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Slovenský zväz kickboxu, Junácka 6,  Bratislava
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1. DEFINÍCIA:

Súťaž v Kick- light kickboxing (KLK) by sa mala vykonávať tak ako si to ich názov vyžaduje - s dobre kontrolovateľnými technikami. V KLK zápasia pretekári plynulo a nepretržite, až kým stredový rozhodca nedá povel STOP alebo BREAK. Používajú sa techniky z FC, ale musia byť kontrolovateľné v okamihu dopadu na zásahovú plochu. Rovnaký dôraz sa musí klásť na oboch technikách a to rúk a nôh. KLK bol vytvorený ako stredný stupeň medzi SC a FC. To sa uskutočňuje  ubiehajúcim časom. Stredový rozhodca pretekárov neposudzuje, ale iba sa uisťuje, že rešpektujú pravidlá. Traja sudcovia vykonajú kompletné bodové hodnotenie v bodovom systéme (lístky-klikre alebo elektronický systém) . 

2. VÁŽENIE:

Počas Majstrovstiev SR, tak ako aj na súťažiach Slovenského pohára , musia byť rešpektované nasledujúce pravidlá:

Každý pretekár môže oficiálne vážený len raz, POKIAĽ SA HLAVNÍ PREDSTAVITELIA NEROZHODNÚ INAK, ALE  VTEDY TO VV SZKB MUSÍ V PREDSTIHU OZNÁMIŤ VŠETKÝM ČLENOM.  Registrácia váženia je pri tejto príležitosti konečná. Predsa len je to povolené pre reprezentantov klubu, ktorého pretekár nedosiahol správnu váhu počas oficiálneho váženia, môžu ho dať do inej váhovej kategórie, za predpokladu, že váženie nie je uzavreté. 

3. PRAVIDLÁ ZÁPASU:
Pretekári začínajú zápas na tatami dotykom rúk (ťuknutím). Potom urobia krok späť, zaujmú bojový postoj a čakajú na povel FIGHT od rozhodcu. Čas bude zastavený len vtedy, keď ho dá rozhodca povelom STOP ku stolíku časomiery. Čas sa zastaví iba počas udeľovania trestov. Čas sa nestopuje, keď sa udeľujú tresty, pokiaľ rozhodca nemá pocit, že je to nutné. Rozhodca nemá povolené rozprávať sa s pretekármi počas zápasu, pokiaľ nie je zastavený čas. 

Pretekári môžu mať jedného kauča a jedného sekundanta v ich rohu počas zápasu. Počas zápasu musia obaja ostať v priestore pre kaučov.
Žiaden kauč nemôže vstúpiť do zápasiska počas zápasu. Takisto žiaden kauč nemôže vadiť/ brániť/ zavadzať rozhodcom a sudcom. Žiaden kauč si nemôže dovoľovať uštipačné poznámky na rozhodcov a sudcov. 

Iba rozhodca môže zastaviť čas. Pretekár môže žiadať o zastavenie času ak si ide upraviť výstroj alebo je zranený. Rozhodca nemôže zastaviť čas a tým dať výhodu druhému zápasníkovi. Zastavovanie času by malo byť minimálne. Ak rozhodca cíti, že pretekár používa stop- time na odpočinok alebo na zabránenie súperovi skórovať, dá mu varovanie. Môže nasledovať porada s rozhodcami končiac diskvalifikáciou pre oddiaľovanie boja alebo odmietanie bojovať. 

4. Súťažné nariadenia ( príkazy)
tIME ( čas) 

· vytvorenie písmena T rukami a dať príkaz pre zastavenie hodín až kým dá rozhodca povel FIGHT. Keď stredový rozhodca povie TIME, musí povedať príčinu, prečo zastavil čas

Rozhodca dá príkaz TIME v týchto prípadoch:

· keď dáva varovanie zápasníkovi ( oponent musí hneď prejsť do 

neutrálneho rohu

· keď pretekár požiada o zastavenie času zdvihnutím ruky (oponent        

      musí hneď prejsť do neutrálneho rohu)

· ak rozhodca vidí, že je potrebné upraviť pretekárovu výstroj 

· keď rozhodca vidí, že pretekár je zranený ( max. čas pre doktora sú 2 min. a kadeti 1.5 min.) 

STOP

· keď dá rozhodca povel bojovníkom aby prestali bojovať

STOP TIME

· Keď rozhodca chce zastaviť zápas pre akúkoľvek dôležitú príčinu

Musí vysvetliť dôvod každého varovania pre zápasníka.

FIGHT

· Na začatie boja alebo po prerušení boja

BREAK
· Na prerušenie zápasu, ak sú zápasníci v klinči, po ktorom každý

musí ustúpiť krok vzad a potom pokračovať v zápase

SHAKE HANDS

· Na začiatku zápasu

5. Povolené zásahové plochy (ciele)
Nasledujúce časti tela môžu byť zasiahnuté použitím dovolených techník:

- HLAVA: predná a bočné strany

- TRUP: predná časť a boky tela

- NOHY: stehná (len z vonku do vnútra a naopak) kopy sa môžu  

                blokovať holeňami

- FEET: len podkopy (len pod úrovňou členka)
  6. Nepovolené zásahové plochy (ciele) /zakázané   

      techniky a správanie
Je zakázané:

- útočiť na hrdlo, spodnú časť brucha, obličky, chrbát, kĺby, slabiny       

   zadnú časť hlavy alebo krku

- útočiť kolenom, lakťom, hranou ruky, čelom hlavy, palcom a ramenom

- otáčať sa chrbtom k súperovi, utekať, padať, zovierať,  zápasiť a krčiť sa 
  okolo súperovho pásu

- útočiť na súpera, ktorý padá na zem alebo je na zemi – t.j. keď sa jedna 
  ruka alebo koleno dotkne zeme

- opustenie tatami bez dovolenia (vystúpenie)
-  pokračovať po povele "stop" alebo "break"  alebo na konci kola

- zamastená tvár alebo telo

- porušenie pravidiel a nariadení  môže, záležiac od toho ako sú vážne,  

 viesť ku varovaniu, mínusovým bodom alebo aj diskvalifikácii

7. Povolené techniky

TECHNIKY NÔH - KOPY:

- predný (front)

- bočný (side) 

- kruhový (roundhouse)
- hákový (hook)
- pätou - iba chodidlom nohy (heel) 

- polmesiacový (crescent)

- sekera - iba chodidlom nohy (axe)

- kopy z výskoku a otočky

TECHNIKY RÚK: 
- všetky typy boxovania a udierania päsťou (direkty, háky, zdviháky...)
- úder chrbtom päste (backfist..)
PODMETOVÉ TECHNIKY:
- podkopy nôh (len na úrovni členkov).
Techniky nôh a rúk by mali byť použité rovnako počas celej zápasovej doby. Techniky nôh sú bodovateľné len vtedy, keď je jasne ukázaný úmysel kopnúť súpera ľahkou silou a sú čisté. 
  8. Skóre
Povolený úder a kop je vedený  na povolenú zásahovú plochu. Povolenou úderovou plochou ruky alebo nohy musí byť realizovaný čistý a kontrolovaný kontakt. Rozhodca (sudca) musí vidieť dopad techniky zásahovú plochu. Keď sudca počul techniku, ale ju  nevidel neuzná ju. Pri vykonaní techniky musí pretekár vidieť dopadať techniky. Všetky techniky musia byť použité s primeranou silou. Každou technikou, ktorou sa jemne dotýka, šuchne alebo blokuje súpera, nebude udelený bod.
Udeľovanie bodov na základe sily úderu nie je povolené !  Ak pretekár skáče do vzduchu, aby zaútočil, na skórovanie musí dopadnúť na tatami a udržať si rovnováhu (nie je povolené dotknúť sa podlahy inou časťou tela ako nohami).

  8.1 Body 
- Úder ............................................... 1 bod

- Kop na telo ..................................... 1 bod

- Podkopnutie  ...................................1 bod
- Kop do hlavy ................................. 2 body

- Kop z výskoku na telo.................... 2 body

- Kop z výskoku na hlavu ................ 3 body

  8.2  – bodové vyhodnotenie (používanie el. 

        bodového systému)
Pre všetky povolené techniky (údery, kopy alebo podrazenia), ktoré majú čistý dopad na dovolené miesta  s rýchlosťou, cieľom,  rovnováhou a silou rozhodca raz stlačí tlačítko na myši a dá bod tomu kto ho získal  (červený alebo modrý roh). Bodovanie začína od prvého kola, pokračuje nepretržite a udelené boby musia byť viditeľné pre každého.
Na konci zápasu zvíťazil pretekár, ktorý mal viac bodov (čo je zobrazené na obrazovke)

Ak rozhodca udeľuje trest alebo varovanie, ukáže ho pred sudcami a hlavným rozhodcom a časomerač to zaznamená na el. systéme. To sa musí zobraziť na obrazovke.
Ak rozhodca udeľuje mínus bod ukáže ho pred sudcami a hlavným rozhodcom a časomerač to zaznamená na el. systéme. To sa musí zobraziť na obrazovke znížením 1 bodu z celkového skóre každému rozhodcovi (spolu 3 body).
El. systém ukazuje priebeh skóre. V každom  momente zápasu vždy vieme priebeh skóre.  

8.2.1 rEMÍZA

Ak je koniec zápasu a je remíza
(rovnaké body po 3 kolách), rozhodca požiada sudcov o prehodnotenie a určiť víťaza na el. systéme. Sudca musí zobrať do úvahy a určiť víťaza podľa nasledovného poradia:

· skóre v poslednom kole, vyberie pretekára, ktorý mal viac bodov v poslednom kole. Ako dôvod výberu je, že tento pretekár bol lepší v útoku, kondičke, vytrvalosti a výdrži. Na pokyn stredového rozhodcu sudca potom stlačí správne tlačítko víťaza. Ak rozhodca potrebuje pomoc, tak im elektronický systém umožní rozdeliť prvé dve kolá od tretieho.

· ak sú rovnaké body v poslednom kole, mal trest alebo mínus bod. Vyberie pretekára, ktorý ma menej trestov alebo mínus bodov. Dôvodom výberu víťaza je, že má menej trestov. Na pokyn stredového rozhodcu sudca potom stlačí správne tlačítko víťaza.
  8.3  – bodové vyhodnotenie (použ. klikerov 

        a bodovacích lístkov)
Pre všetky povolené techniky (údery, kopy alebo podrazenia), ktoré majú čistý dopad na dovolené miesta  s rýchlosťou, cieľom,  rovnováhou a silou rozhodca zapíše jednu čiarku na zadnú stranu bodovacej karty alebo klikra.

Na konci každého kola spočíta počet bodov a dá ich lepšiemu zápasníkovi podľa nasledujúcich kritérií :
- ak sa úplne vyrovnajú v bodoch ... 10:10

- ak je rozdiel jedného bodu ...          10: 9

- ak je rozdiel od 8 bodov a viac ......10: 8

Každý rozhodca a sudca musí používať klikre, sudcovia musia zapísať počet bodov na zadnú stranu bodového lístka po každom kole. 

Na konci zápasu spočíta sudca body a dáva podľa kritérií ... za každým kolom dá víťaza, ktorý má najväčší počet bodov. Sudca musí zakrúžkovať pretekárove meno (meno víťaza).

8.3.1 REMÍZA

Ak je koniec zápasu a je remíza
(rovnaké body po 3 kolách). Sudca musí zobrať do úvahy a určiť víťaza podľa nasledovného poradia:

- zráta celkový počet bodov počas troch kôl a určí víťaza 

- skóre v poslednom kole,  ak mal skóre v poslednom kole 10:9, stáva sa

  víťazom, ako dôvod výberu je, že tento pretekár bol lepší v útoku,      

  kondičke, vytrvalosti a výdrži

- použitím poznámok (pomocné body), ak je rozdiel medzi celkovým  

  skóre vo všetkých troch kolách rozdiel jedného bodu, rozhodca použije  

   poznámky na strane bodovacieho lístku a určí víťaza. Tieto poznámky 

   podľa bodovacej karty sú : 
· lepší v poslednom kole
· viac aktivity

· viac kopov

· lepšia obrana

· lepší štýl a techniky

  8.4 Rozhodnutia
Zápas môže byť ukončený nasledovnými rozhodnutia:

- víťaz bodmi
- víťaz diskvalifikáciou súpera 
 - v zložitých prípadoch môže stredový rozhodca diskvalifikovať aj bez  

    predošlých varovaní, ale iba po konzultácii s jeho kolegami napr.:

  - vyradenie súpera nekontrolovaným úderom do hlavy alebo zákerný útok

  - pre prehnané, pokračujúce udieranie po povele "stop"

  - za extrémne nešportové správanie, urážanie rozhodcu, súpera alebo za  

    príliš agresívne správanie
- víťaz nenastúpením:

 - Pretekár je považovaný za víťaza, ak jeho súper nenastúpi pre zranenie alebo iný dôvod.

- víťaz zastavením zápasu (rozhodca zastaví zápas, TKO):

Zápas je zastavený, ak pretekár nie je schopný bojovať alebo ak sa len bráni a tiež ak pretekár preukáže úplnú športovú prevahu. Stredový rozhodca rozhodne o víťazovi. Ak je zápas zastavený pre zranenie  pretekára, potom sa musia rozhodcovia rozhodnúť podľa pravidiel prezentovaných v časti 20.
  8.5 Zmeny rozhodnutia
Všetky oficiálne rozhodnutia sú definitívne a nemôžu byť zmenené pokiaľ:

- nie sú objavené chyby v spočítaní bodov

- jeden z rozhodcov oznámil, že spravil chybu a vymenil skóre pretekárov
- je evidentné porušenie  pravidiel.
Protestmi sa zaoberá stredový rozhodca spolu s bodovými rozhodcami a  hlavným rozhodcom. Po prerokovaní hneď vyhlásia výsledok.
   8.6 Bodové vyhodnotenie

Pri udeľovaní bodov musia byť rešpektované nasledujúce pravidlá:

A/ z hľadiska úderov a kopov
Počas každého kola značí postranný rozhodca individuálne skóre pre každého pretekára, podľa množstva technicky kontrolovaných úderov a kopov, ktorý každý získal. Úder rukou alebo kop sa započíta, ak nebude blokovaný, čiastočne odchýlený alebo zastavený. Hodnota zaznamenaných úderov a kopov v súboji sa zratáva na konci zápasu a udeľuje lepšiemu kickboxerovi, podľa stupňa jeho prevahy. Ataky sa pretekárom nebudú počítať: 

  - ak sú v rozpore s pravidlami

  - ak budú na rameno

  - ak sú slabé a do krytu.
B/  z hľadiska priestupkov 

Počas každého kola nemôže bodový rozhodca penalizovať každý priestupok, ktorý vidí, bez ohľadu nato, či si to stredový rozhodca všimol alebo nie. Musí stredového rozhodcu na to upozorniť. Ak dá stredový rozhodca oficiálne varovanie jednému zo pretekárov, rozhodcovia to musia zapísať zaznamenaním W do kolónky FOULS (fauly) na bodový lístok, ale neznamená to však mínusový bod pre pretekára. Ak sa rozhodca rozhodne dať mínusový bod pretekárovi, napíše "-1" do vhodnej kolónky, vedľa bodov a potvrdí tým, že sa to bude musieť odrátať z jeho finálneho skóre.

C/  udeľovanie bodov

Body budú udeľované počas kola. Na konci každého kola sa zrátajú body. Ten, ktorý získal viac bodov získa 10 bodov a ten, kto získal menej - 9 bodov. 10-8 môže byť len v prípade odpočtu mínusových bodov. Ak pretekári získali rovnaký počet bodov, každý získa 10 bodov. Ak na konci zápasu, po rozhodovaní každého kola podľa pravidiel 1 a 2, majú pretekári rovnaký počet bodov, rozhodca dá jednému prednosť a to podľa nasledovných kritérií:

pretekárovi, ktorý predviedol:

· lepší štýl

· lepšie techniky, lepšiu obranu, lepšiu stratégiu

· lepšiu odolnosť a výdrž

· pretekár, ktorý ukázal lepšie akcie vo finálovom kole
9. Priestupky  
Varovania dané pretekárovmu rohu sú počítane proti nemu. Stredový rozhodca môže upozorniť pretekára aj bez zastavenia zápasu. Ak chce pretekára varovať, zastaví zápas a oznámi priestupok. Ukáže to trom postranným rozhodcom ukázaním na faulujúceho pretekára.

Za fauly sú považované nasledujúce akcie:

- Udieranie pod pás, potkýnať a udierať kolenami alebo lakťami.

- Udierať hlavou, predlaktiami a lakťami, škrtiť pretekára, udierať a kopať   na chrbát.

- Udierať otvorenými rukavicami, vnútrom rukavíc.

- Udierať na súperov chrbát, hlavne na  krku a na obličky.

- Ležať alebo vôbec nebojovať. 
- Útočiť na pretekára, ktorý je na zemi alebo sa zdvíha.

- Bezdôvodne držať súpera .

- Udierať pretekára počas držania alebo priťahovať si ho na úder.

- Hákovanie alebo držanie súperovej ruky alebo tlačenie jeho ruky pod  

  svoju ruku.

- Náhle znižovanie hlavy ponad pás v smere, v ktorom by to neskôr mohlo 

   byť nebezpečné

- Používanie umelých techník na pasívnu obranu a zámerné padanie na

  vyhnutie sa úderu

- Tvrdé údery pod súperov pás
- Klamanie, pasívna obrana a úmyselné padanie

- Urážanie a agresívne rozprávanie 
- Odmietanie stiahnuť sa po príkaze "BREAK".

- Pokusy zasiahnuť súpera po príkaze "BREAK" pred stiahnutím sa.

- Napádať a urážať stredového rozhodcu v hocijakom čase.

- Ak bolo dané varovanie za nejaký faul, napr. za držanie súpera, rozhodca už nemôže upozorniť pretekára za tento priestupok. Upozornenie za ten istý faul bude nasledovať oficiálne varovanie. Ak si stredový rozhodca myslí, že sa priestupok stal a nevidel ho, prekonzultuje to s postrannými rozhodcami.

10. Tresty – vystúpenia ( varovania, diskvalifikácia a vystúpenia)

Varovania by mali byt dané hlasným čistým hlasom tak, aby to obaja zápasníci a kauči počuli a pochopili. Rozhodca musí stáť tvárou v tvár zápasníkovi, ktorému dáva varovanie.

Na udelenie trestných bodov musí rozhodca najskôr požiadať o zastavenie času. Musí sa postaviť pred bodovača a oznámiť, že ide udeliť trestné body zápasníkovi a hlasným hlasom povedať, prečo mu udeľuje trestné body.

Varovania môžu byť udelené počas celého zápasu. Keď rozhodca udeľuje varovanie alebo mínusové body, musí zastaviť čas.
- prvý priestupok alebo exit    – varovanie alebo prvý výstup

    zápasníkovi oznámiť ústne/ ručný signál pre kauča

- druhý priestupok alebo exit – oficiálne varovanie alebo druhý výstup
    zápasníkovi oznámiť ústne/ ručný signál pre kauča

- tretí priestupok alebo exit    – udelenie trestu -1 bod
      zápasníkovi oznámiť ústne/ ručný signál pre kauča
- štvrtý priestupok alebo exit  – diskvalifikácia
    zápasníkovi oznámiť ústne/ ručný signál pre kauča

10.1 Diskvalifikácia 

Ak je signalizovaná diskvalifikácia, stredový rozhodca by sa mal poradiť s panelom rozhodcov, že boli použité správne procedúry.

10.2 Vystúpenie
Opustenie zápasiska. Ak nie je pretekár vystrčený von druhým pretekárom, alebo ak sa nedostane za hranicu výsledkom kopnutia alebo úderu, považuje sa to za „dobrovoľné vystúpenie“ (voluntary exit) a bude varovaný od rozhodcu. Za tretie vystúpenie zápasník stratí jeden bod. Za štvrté bude zápasník opúšťajúci zápasisko diskvalifikovaný. Ak pretekár bojuje na kraji tatami, rozhodca nemôže zastaviť boj, aby zabránil výstupu.   
Vykročenie mimo zápasiska znamená EXIT (vystúpenie) aj keď je to len jednou nohou. 
Stúpenie na čiaru sa nepovažuje za vystúpenie (EXIT). Celá stopa musí byť mimo zápasiskovej čiary. Ak je zápasník vytlačený alebo sa dostal von kvôli úderu alebo kopu, tak sa to nepovažuje za dobrovoľné vystúpenie. 

Varovanie za výstupy sa udeľujú samostatne, nesčítavajú sa s trestami za fauly. 

 11. Počet kopov počas kola
V KLK nie je udaný počet kopov, ktoré môže pretekár urobiť za kolo, pretože  skórujú rozličným spôsobom. Záleží to od techniky, ktorú použijú (ako v SC). Pravdaže je od pretekárov vyžadované používať aj techniky úderov aj kopov a rovnaký dôraz sa bude klásť na oboje. Varovanie (oficiálne varovanie) môže byť udelené obom pretekárom, ktorí nepoužívajú kopy.

12. Ručné gestá ( gestá)

13. Zápas
Tréner a asistent trénera, musia rešpektovať nasledujúce pravidlá:

- Iba tréner a asistent trénera môžu vstúpiť na tatami počas prestávok.

- Počas zápasu sa pretekárovi nemôžu dávať žiadne neprimerane a výrazne  

   hlasné rady, pomoc ani podpora.

- Tréner alebo asistent môže v záujme pretekára vzdať boj a môže hodiť 

  uterák na tatami.

- Počas zápasu sa nesmú zdržiavať na tatami. Pred každým kolom musia 
  odstrániť uteráky alebo vedrá, atď.

- Žiaden tréner, jeho asistent a ani iný člen realizačného tímu nemôže 

  navádzať alebo povzbudzovať divákov, aby dávali rady pretekárom. Za 

  porušenie týchto pravidiel budú  potrestaní.

- Pretekár, ktorého tréner alebo asistent poruší pravidlá, môže dostať 
  varovanie, mínus bod alebo môže byť diskvalifikovaný rozhodcom za 
  nešportové správanie.

14. Funkcionári
Pre základné pravidlá a detailný opis funkcionárov viď. kap. 2. 
14.1 Rozhodcovia a sudcovia

- Traja postranní rozhodcovia - sudcovia sú usadení na bočných stranách tatami, mimo divákov, musia hodnotiť každé kolo. 

- Všetci traja sudcovia musia sedieť medzi tromi rohmi, resp. v rohu.
14.2 Rozhodcovia

Na konci zápasu pozbiera a skontroluje bodové lístky od troch sudcov. Po overení ich musí odovzdať šéfovi zápasiska, keď je mimo, odovzdá to hlásateľovi. Keď je vyhlásený víťaz, rozhodca musí zodvihnúť víťazovu ruku. Kickboxerom musí primeranými gestami a znakmi ukázať hocijaké porušenia pravidiel. 
Takisto musí:

- dozerať na celý zápas

- na konci zápasu zozbierať a skontrolovať bodové lístky a odovzdať ich 

  šéfovi zápasiska, keď je mimo, odovzdá to hlásateľovi. Rozhodca nemôže 

  zdvihnúť ruku víťazovi pred oficiálnym vyhlásením a rozhodnutím 

  hlásateľa. 
14.2.1 Právomoc rozhodcov
- zastaviť zápas v hocijakom momente, keď je príliš jednostranný

- zastaviť zápas v hocijakom momente, kedy jeden z pretekárov obdržal 
  zakázaný úder (kop) alebo je  ranený, alebo ak považuje pretekára za 

  neschopného pokračovať v zápase

- zastaviť zápas v hocijakom momente nešportového správania sa 

  pretekárov. V takomto prípade môže diskvalifikovať hociktorého 
   pretekára.

- varovať pretekára alebo zastaviť zápas a dať mínusový bod alebo 
 varovanie za priestupok

- diskvalifikovať trénera alebo asistenta, ktorý porušil pravidlá, alebo 
  samotného  pretekára, ak neuposlúchol jeho nariadenie 
- diskvalifikovať aj bez varovania pretekára, ktorý porušil príkaz

- vysvetliť pravidlá tak, ako sú platné pri boji, ktorý sa uskutočňuje alebo 
  v špeciálnej chvíli,  vzťahujúcej sa na moment, ktorý nie je v pravidlách  

- ak pretekár poruší pravidlá, ale nebude vylúčený, stredový rozhodca musí 
  zastaviť boj a varovať pretekár. Varovanie musí byť dané jasne, tak že 
  kickboxer rozumie dôvod udelenia trestu. Stredový rozhodca musí ukázať 
  signál každému postrannému rozhodcovi, že je dané varovanie a jasne 
  ukázať, ktorý kickboxer bol potrestaný. Po udelení varovania stredový 
  rozhodca nariadi znovu bojovať. Ak bude pretekár oficiálne varovaný 3 
  krát počas toho istého kola, bude diskvalifikovaný.

- rozhodca môže kicboxerovi udeliť výstrahu. Výstraha znamená varovanie 
  dané rozhodcom pretekárovi za prerušenie pravidiel. Za týmto účelom 
  nemusí zastaviť zápas a môže pokarhať pretekára počas boja.

14.3 Sudcovia
Každý rozhodca musí nezávisle zvážiť výkon dvoch pretekárov a vybrať víťaza podľa pravidiel. 
Počas zápasu nemôže rozprávať ku pretekárovi, inému rozhodcovi a ani k nikomu inému, s výnimkou stredového rozhodcu. Ak je to potrebné, na konci kola môže oboznámiť stredovému rozhodcovi o nejakom incidente, ktorý si nevšimol, napr. o zlom správaní trénera, atď. 

Postranný rozhodca udeľuje body každému z pretekárovi na jeho bodovej listine. Pretekár červeného rohu je na ľavej strane a modrého rohu na pravej strane bodovej listiny. Body musia byť zaznamenané oddelene pre každé kolo. Rozhodca nemôže opustiť miesto pokiaľ nebolo dané rozhodnutie. Musí používať klikre.
15. Poranenia (úrazy)
Zápas môže byť prerušený v prípade zranenia, ak nie je výstroj pretekára v poriadku alebo kvôli dlhej diskusii rozhodcov o porušení pravidiel. Zápas môže byť prerušený len stredovým rozhodcom (postranný rozhodca alebo aj doktor môžu upozorniť stredového rozhodcu, aby zastavil zápas). V prípade zranenia môže byť čas prerušený len dovtedy, kým doktor nerozhodne o vážnosti zranenia, či môže zápas pokračovať, alebo či musí byť zastavený. Ošetrenie musí byť iba v prestávke medzi kolami alebo po zápase. Prerušenie doktorom by nemalo prekročiť 2 minúty. V žiadnom prípade nemôže lepiť rezné rany. Ak musí byť zápas zastavený pre poranenie jedného z pretekárov, rozhodca a dvaja sudcovia sa musia rozhodnúť:

- Kto zapríčinil poranenie.

- Či to bolo alebo nebolo úmyselné poranenie.

- Či to bola alebo nebola chyba poraneného pretekára.
- Či to bolo alebo nebolo poranenie spôsobené nepovolenou technikou 

- ak pravidlá neporušil nezranený zápasník, tak môže vyhrať kvôli 

  zraneniu súpera

- ak pravidlá porušil nezranený zápasník, tak zranený vyhrá 

  diskvalifikáciou
- ak je zranený pretekár ošetrený doktorom a ten mu umožnil pokračovať 

  v zápase, potom môže zápas pokračovať 

Ak nebolo poranenie úmyselné a poranený pretekár nemôže pokračovať, neporanený pretekár je považovaný za víťaza podľa RSC.  
Ak je poranenie spôsobené porušením pravidiel, zodpovedný pretekár je za to diskvalifikovaný. Ak je poranenie spôsobené jeho chybou, druhý pretekár je považovaný za víťaza podľa RSC. V prípade poranenia má  posledné slovo, či môže pretekár pokračovať alebo nie len lekár, nikto iný. Lekár zváži rozhodnutie spolu s hlavným rozhodcom, ktorý  primerane rozhodne. Pretekár sa môže kedykoľvek vzdať boja zdvihnutím ruky, čím ukáže, že sa vzdáva. V tomto prípade zavolá stredový rozhodca druhého pretekára a zdvihnutím jeho ruky ho vyhlási za víťaza.

16. Postupy po KO, RSC, RSC- H a zraneniach
Ak sa pretekár počas zápasu zraní jediný kto to môže ohodnotiť je lekár. Ak je pretekár v bezvedomí, iba lekár a stredový rozhodca majú povolené zostať v ringu alebo na tatami, výnimkou je ak doktor potrebuje extra pomoc.

16.1 Postupy ak je KO, RSC, RSC- H a zranenie
Ak je poranený zápasník považovaný za víťaza (diskvalifikáciou súpera), doktor sa musí rozhodnúť, či zranený zápasník môže ďalej pokračovať v turnaji .

- Kickboxer, ktorý bol knokautovaný počas boja úderom na hlavu, alebo ak  

 stredový rozhodca  zastavil zápas kvôli vážnemu poraneniu hlavy, ktoré   

 mu zabraňuje pokračovať, bude ihneď vyšetrený lekárom a prevezený do 
 nemocnice sanitkou alebo na iné vhodné miesto.

-  Kickboxer, ktorý bol knokautovaný počas boja úderom na hlavu, alebo 
 ak stredový rozhodca  zastavil zápas kvôli vážnemu poraneniu hlavy, 
 ktorá mu zabraňuje pokračovať, nemá povolené zúčastniť sa inej súťaže 
 alebo kola na obdobie najmenej 8 týždňov po KO.

- Kickboxer, ktorý bol knokautovaný počas boja úderom na hlavu, alebo ak stredový rozhodca  zastavil zápas kvôli vážnemu poraneniu hlavy, ktorá mu zabraňuje pokračovať, druhýkrát za obdobie 3 mesiace, nemá povolené zúčastniť sa inej súťaže alebo kola na obdobie najmenej 3 mesiace po druhom KO alebo RSC-H.

- Kickboxer, ktorý bol knokautovaný počas boja úderom na hlavu, alebo ak 
 stredový rozhodca  zastavil zápas kvôli vážnemu poraneniu hlavy, ktorá  

 mu zabraňuje pokračovať, tretíkrát za obdobie 12 mesiacov, nemá povolené zúčastniť sa inej súťaže alebo kola na obdobie najmenej jeden rok po tretom KO alebo RSC-H.

- K vyššie zmieneným karanténnym obdobiam, ak je to potrebné, lekár môže toto obdobie predĺžiť. Lekári v nemocnici však môžu preveriť a vyšetriť, v akom stave hlava je, čo môže v zlom stave karanténne obdobie predĺžiť.

- Karanténne obdobie znamená, že zápasník sa nemôže zúčastniť žiadnej kickbox súťaže, nezáleží v akej disciplíne. Karanténne obdobie je minimálne obdobie a môže byť zamietnuté len vtedy, ak röntgen neukáže žiadne vnútorné poranenia.

- Stredový rozhodca povie postranným rozhodcom, aby  vyznačili na bodovej listine KO, RSC-H alebo RSC, keď zastaví zápas kvôli pretekárovej neschopnosti ďalej pokračovať v boji kvôli poraneniam hlavy. To isté musí oznámiť hlavnému rozhodcovi a urobiť záznam v pretekárovom športovom pase SZKB. Toto je však oficiálny výsledok boja a nemôže byť zrušený.

- Pred pokračovaním v kickoxingu po obmedzení, ako je popísané v odstavcoch vyššie, musí byť pretekár po špeciálnych lekárskych vyšetreniach vyhlásený športovým lekárom za zdatného ďalej sa zúčastňovať súťaží SZKB.

- Registrovaný KO alebo RSC-H pretekár musí podstúpiť CT vyšetrenie hlavy.

16.2 Všeobecné postupy pri zraneniach 
- v prípade poranení sprevádzajúcich KO alebo RSC-H, môže dať doktor minimálne karanténne obdobie a doporučené liečenie v nemocnici 

- doktor môže nariadiť okamžitú liečbu v nemocnici

17. Podávanie rúk / dotyk rukavíc

Pretekári  si podajú ruky dotykom rukavíc pred a po zápase na znak čisto športovej a priateľskej rivality podľa pravidiel SZKB.

Podanie rúk sa vyžaduje pred začiatkom prvého kola a po vynesení rozhodnutia. Počas zápasu nie je povolené podávať si ruky.

18. Používanie drog
Akékoľvek drogy a chemické látky prijaté pretekárom, ktoré nie sú zahrnuté v normálnej diéte pretekára sú zakázané. Každý kickboxer alebo pracovník, ktorý poruší toto pravidlo bude diskvalifikovaný alebo suspendovaný zo SZKB. 
Ktorýkoľvek pretekár odmietajúci podstúpiť lekársku prehliadku alebo dopingový test po boji, za účelom zistenia, že  neporušil toto pravidlo, bude diskvalifikovaný alebo suspendovaný. To isté sa môže stať v prípade odmietajúceho pracovníka. 
Používanie miestnych anestetík je povolené po dohovore s lekárom zo zdravotnej komisie.
SZKB  sa odvoláva na WADA Antidopingové pravidlá. 
