Slovensky zviaz Kkickboxu

SKUSOBNY PORIADOK

Pravidla pre realizaciu skuSok technickej vyspelosti kickboxerov SZKB

Platnost od: 1. januéra 2025
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Vseobecné ustanovenia

Stupne technickej vyspelosti (STV)
Pre oznacenie technickej vyspelosti, celkovej dizky trénovania so zohladnenim zasluh
0 rozvoj a propagaciu kickboxu sa pouzivaju stupne technickej vyspelosti dan a kyu.
a) stupne technickej vyspelosti kyu su stupne pripravné — Ziacke
b) stupne technickej vyspelosti dan su stupne majstrovské
Stupne technickej vyspelosti kyu adan udeluje zasadne len Slovensky zvdz kickboxu
(SZKB).
V pripade neprimeraného spravania sa a konania, ktoré poskodzuje zaujmy SZKB, moze

Vykonny vybor SZKB (VV SZKB) odiiat’ alebo znizZit’ ¢lenom udelené STV.

Start na sitaZiach organizovanych SZKB
Pre Start pretekarov na sutaZiach organizovanych SZKB je stanovena hranica technickej
vyspelosti v disciplinach minimalne.:
- POINT FIGHTING, LIGHT CONTACT, KICK LIGHT je stanovena hranica
technickej vyspelosti min. 5.kyu.
- FULL CONTACT, LOW KICK, K1 — STYLE - je stanovena hranica technickej

vyspelosti min. 5.kyu

Pre rozhodcov a trénerov SZKB je stanovena hranica technickej vyspelosti minimalne:
- ROZHODCOVIA - je stanovena hranica technickej vyspelosti 5.kyu,
- TRENER L. kvalifikaéného stupna 5.kyu,
- TRENER II. kvalifikaéného stupiia 2.kyu,
- TRENER III-V. kvalifikaéného stupia 1. kyu a majstrovské stupne (dan)

- Pre nominiciu do reprezentacného vyberu Slovenskej republiky reprezentujuceho
na Majstrovstvach sveta (Eurdpy) musi byt pretekar — reprezentant drzitefom STV

min. 5. kyu.

1. Opravnenie na vykonavanie skasok technickej vyspelosti v kickboxe
Skusky technickej vyspelosti méze vykonavat Hlavny skiSobny komisar a sktiSobni

komisari.



Hlavny skuSobny komisar technickej vyspelosti je ¢len SZKB, ktorého na navrh
predsedu Trénersko-metodickej komisie (TMK) VV SZKB ustanovuje do funkcie svojim
hlasovanim VV SZKB. Na navrh predsedu TMK méze byt hlasovanim VV SZKB aj
odvolany. Ma uspesne absolvované a platné Akreditované §kolenie trénerov SZKB a je
tréner I11. Kvalifika¢ného stupna kickboxu.

Skusobni komisari technickej vyspelosti su: ¢lenmi SZKB a tréneri kickboxu, ktori
uspesne absolvovali Akreditované Skolenie trénerov SZKB a maju platné preskolenie

SZKB. (tzn. klubovy tréneri s platnou licenciou SZKB)

2. Podmienky pre vykonavanie skusok podla technickej vyspelosti
2.1 Skusky na 7. a 6. kyu
Skusky mézu vykonavat’:
a) Hlavny skaSobny komisar + tréner s minimalne 1. kvalifikatnym stupfiom trénera
kickboxu,
b) Dvaja tréneri: jeden z nich minimadlne s II. kvalifikacnym stupfiom trénera + I.

kvalifika¢ny stupeii trénera kickboxu.

2.2 Skusky na 5. az 2. kyu
Skusky moéZu vykonavat’:
a) Hlavny skaSobny komisar + tréner s minimalne II. kvalifikaénym stupfiom trénera
kickboxu,
b) Tréner s III. kvalifikacnym stupfiom trénera kickboxu + tréner s minimalne II.

kvalifikacnym stupfiom trénera kickboxu.

2.3 Skusky na 1. kyu a majstrovské stupne (dan)
Skusky moéZu vykonavat’:
a) Hlavny skuSobny komisar + dvaja tréneri II1. kvalifikaéného stupna,

b) Traja tréneri s III. kvalifikaénym stupfiom trénera kickboxu.

V mimoriadnych a naliehavych pripadoch méZu byt vykonavané mimoriadne skusky
technickej vyspelosti — za naliehavé pripady sa povazuje skladanie skusok:
a) vo vycvikovych taboroch, na ststredeniach, kurzoch a Skoleniach,

b) v pripade zdujmu reprezentacie,



c) vo vsetkych pripadoch, ktoré su v sulade so zaujmami dalSieho rozvoja

kickboxu.

V pripade nesplnenia svojich povinnosti alebo ich hrubého porusenia, méze byt moznost’

vykonavania skusok podl'a technickej vyspelosti odopreta a hlavny skuSobny komisar aj tréneri

okamzite odvolani z moznosti udelovania STV VV SZKB.

3. Prava skaSobnych komisarov a skuSobnych komisii

Skusobni komisari a skiSobné komisie maji pravo:

aby boli v¢as informovani o delegacii na sktsky, o mieste a ¢ase skusok, ako aj o jeho
usporiadatel'ovi,

ospravedlnit’ sa pre netcast’ na skiskach delegujlicemu organu a usporiadatelom, ak
nacas (v mieste bydliska 7 dni a mimo 14 dni vopred) nedostali oznamenie o tom, ze
sa budu skusky konat, ato len zo zdvaznych pracovnych, zdravotnych a osobnych
dovodov,

dohodnut’ si v pripade potreby taky termin a miesto skusok, na ktoré boli delegovani,
ktoré vyhovuje im i usporiadatel'ovi v stlade so skuSobnym poriadkom,

pri netplnosti organizaéného zabezpecenia a nesplneni prislusnych ustanoveni tohto
skuSobného poriadku zrusit’ konanie skuiSok,

pri nezrovnalostiach v predpisanych dokladoch sktisanych nepripustit’ ich ku skuske,
na uvhradu svojich nakladov (cestovné, ubytovanie, stravné a ostatné¢) v stlade
S platnymi hospodarskymi smernicami,

na doskol'ovanie a v€asné oznamenie zmien a doplnkov formalnych a obsahovych
Casti skiiSobného poriadku,

obratit’ sa v pripade spornych pripadov na VV SZKB,

preskuSat’ kandidata z predchadzajicich poziadaviek na nizSie stupne technickej
vyspelosti (vratane celkovej fyzickej pripravenosti),

posudzovat’ s kone¢nou platnost’ou sposobilost’ kandidata pri skuske,

na zverejnenie svojej funkcie v oficialnych materialoch zvizu,

na odmenu za vykonanie skiSok v sulade s platnymi hospodarskymi smernicami.

3.1 Povinnosti skuSobnych komisarov

Skusobny komisar je povinny:

vCas a riadne sa dostavit’ na skusky, na ktoré bol delegovany,



skusat’ podl'a tohto skuSobného poriadku a vyplnit’ kolonku ziskany stupen technickej
vyspelosti a podpisat’ v§etky predpisané formulare a tlaciva,

pomahat’ pri vybere poplatkov za sktsky technickej vyspelosti,

oznamit’ skuSanym vysledok skusky,

Vv pripade porusSenia ustanoveni tohto skuSobného poriadku prerusit skusku alebo
v mimoriadne odovodnenych pripadoch zrusit’ jej vysledok,

dostavit’ sa na skusky aviest ich v predpisanom tubore (saténové nohavice,

reprezentacné tricko, opasok).

Hlavny skuSobny komisar je povinny:

vypracovat’ a predlozit’ celoro¢ny plan skusok technickej vyspelosti, ktory schval'uje
VV SZKB,

zabezpecCit’ riadne vykonanie vSetkych skasok technickej vyspelosti, ako 1 zdznamy
o0 vysledkoch tychto skuSok (formular pre skusky technickej vyspelosti), ktoré
predklada Trénersko metodickej komisii (TMK) VV SZKB k evidencii a archivacii,
Vv spolupraci s Hospodarskou komisiou (HK) VV SZKB zabezpecit' riadny vyber
poplatkov za skusky technickej vyspelosti.

Hlavny skasobny komisar nasledne odovzda jednu kopiu TMK a druhu kopiu zaklada
do svojej evidencie.

Hlavny skuSobny komiséar vedie evidenciu udelenych stupiiov technickej vyspelosti
a vo vyrocnej sprave 1x za rok jej aktualizovanu kopiu odovzda TMK a druht kopiu
zaklada do svojej evidencie. V pripade ukoncenia jeho ¢innosti, napr. po jeho
odvolani je povinny protokolarne odovzdat’ predsedovi TMK do 30 dni od ukoncenia

¢innosti celu evidenciu.

3.2 Stupne technickej vyspelosti kyu a dan a poplatky za skusky technickej vyspelosti

Stupen technickej| Oznacenie Cakacia
vyspelosti (farba opasku) | lehota (mesiace) Poplatok
7. kyu biely 0 5E
6. kyu Zlty 3 5E
5. kyu erveny 3 0€
4. kyu zeleny 3 o€
3. kyu modry 6 o€
2. kyu hnedy 6 0€
1. kyu hnedy 12 0€
1.dan Cierny 24 50 €




Podmienkami pre stupeni technickej vyspelosti dan st: vysledok skusky, celkovy vek,
diZka trénovania, technické a teoretickd vyspelost, vysledky v sutaziach, zasluhy o
rozvoj a propagaciu kickboxu.

V mimoriadnom pripade mozno udelit’ STV vyssi ako najblizsi k udelenému STV (po

5. kyu) s ohl'adom na vykonnost’, obdobie a intenzitu tréningu, a pod.

3.3 Prihlasovanie na skusky technickej vyspelosti

Clenovia oddielov SZKB sa prihlasuji na sktsky technickej vyspelosti na stupne kyu
len prostrednictvom svojho oddielu formou e-mailu (navrhované miesto, termin

skasok, mend komisdrov, orientacny pocet skuSanych na jednotlivé STV, podpis

trénera a predsedu oddielu) adresovanej na predsedu TMK a Hlavného
skiiSobného komisara SZKB.

Ku skuskam na 3. az 1. kyu musi byt uvedeny menny zoznam kandidatov (meno
a priezvisko, titul, datum narodenia, ziskany STV a datum poslednej skusky).

Na skusky technickej vyspelosti na stupen dan sa clenovia SZKB prihlasuji
prostrednictvom svojich oddielov (meno a priezvisko, titul, ddtum narodenia, zaciatok
trénovania, datumy jednotlivych skasok na jednotlivé kyu, trénerska a rozhodcovska
kvalifikacia a prax, zapojenie sa do prace oddielu a zvdzu) s odporucanim trénera
a predsedu oddielu formou e-mailovej ziadosti adresovanej na VV SZKB a na
predsedu TMK.

3.3.1 Povol’ovanie skuSok

Skusky technickej vyspelosti (termin a miesto konania) schvaluje VV SZKB.

3.3.2 Potvrdzovanie vysledkov skuSok technickej vyspelosti

Vysledky skusok technickej vyspelosti na stupne kyu potvrdzuje hlavny skuSobny
komisar na zaklade predlozeného predpisaného formulara od povereného skuSobného
komisara svojim podpisom. Hlavny skiiSobny komisar nésledne odovzda jednu kopiu
TMK a druhu koépiu zaklada do svojej evidencie.

Vysledky skuSok technickej vyspelosti na stupne dan potvrdzuje VV SZKB na
zaklade predloZeného predpisaného formulara od povereného kolégia skiiSobnych
komisarov. VV SZKB vystavi nésledne certifikét (diplom) o udeleni STV dan.

Kazdy udeleny STV musi byt zapisany a podpisany skuSobnym komisdrom

V Sportovom pase.



3.3.3 Skisky technickej vyspelosti mimo tizemia SR a zahrani¢nych kickboxerov

Nauzemi SR platia len STV kyu a dan udelené a potvrdené SZKB.

- STV kyu a dan, ktoré skuSany absolvoval v zahrani¢i, musia byt potvrdené SZKB (na
zaklade predlozenych dokladov od prislusného zvizu, ktory STV udelil).

- Zahrani¢ni kickboxeri mozu absolvovat’ skusky technickej vyspelosti len v pripade,
ze su riadne registrovanymi ¢lenmi SZKB (drzitel’ platného Sportového pasu).

-V pripade poziadavky zahranicného zvdzu alebo federacie o vyslanie skusobného
komisara alebo skuSobnej komisie VV SZKB schvaluje ich vyslanie a vydava

potvrdenie o kompetenciach.

3.4 Poplatky za skusky technickej vyspelosti
Poplatky za kazdy prihlaseny STV st uvedené v bode €. 3.2 a vyber zabezpecuje ¢len HK
VV SZKB, popripade povereny skiiSobny komisar.

3.4.1 Uhrada nikladov a odmien skiiSobnym komisarom
Planované terminy skuSok technickej vyspelosti:
povereny skuSobny komisar ma narok na nadhradu nasledovnych nakladov:
a) cestovné podl'a tabuliek cestovného v hospodarskej smernice v zavislosti od vzdialenosti
z trvalého bydliska do miesta konania skuSok technickej vyspelosti na zéklade platnych
tabuliek,
b) zabezpecenie alebo preplatenie ubytovania, ak je potrebné.
Povereny skiSobny komisar ma narok na nasledujicu odmenu za vykonanie skusok technickej
vyspelosti:
- hlavny skuSobny komisar (popripade jeden z wurcéenych trénerov s vysSou
trénerskou licenciou) 40€ do 20 pretekarov / 50€ nad 20 pretekarov
- sktSobny komisar (d’als$i komisar) 30€
Do 20 pretekarov - vyssie uvedené naklady a odmeny plati klub.
Nad 20 pretekarov cestovné a ubytovanie plati klub, odmenu plati SZKB.

3.4.2 Organizacné zabezpecenie skusok technickej vyspelosti
- Na skuskach technickej vyspelosti kyu a dan sa pouzivaji len predpisané riadne
vyplnené formulére (vid’ priloha). Kazdy formular sa vypiiia dvojmo (jeden pre TMK,

druhy pre hlavného sktiSobného komisara).



Za komplexné organizacné a materidlno-technické zabezpeCenie skuSok technickej
vyspelosti je zodpovedny usporiadajuci oddiel (v planovanych terminoch je
zodpovedny SZKB).

Na skusky technickej vyspelosti musia vSetci predlozit’ Sportovy pas s platnou ro¢nou
znamkou, lekarskou prehliadkou a klubovou registraciou.

V pripade pritomnosti divakov skasobny komisar ur¢i miesto, kde sa musia pocas

skuSok zdrziavat'.

3.4.3 Priebeh sku$ok technickej vyspelosti

7. kyu

Pri sktskach technickej vyspelosti sa dodrziava disciplina a zasady Sportovej etiky.
Priebeh skusky riadi hlavny skuSobny komisar alebo skasobny komisar.

Kazda sktska technickej vyspelosti sa zacina a kon¢i spolocnym nastupom.

Pri zavereCnom nastupe skuSobni komiséri stru¢ne zhodnotia priebeh a troven
skusky, upozornia skuSanych na ich prava a povinnosti a vyhlasia vysledok skusky,
ktory zapiSu do predpisanych formularov.

Vsetci skuSani kandidati pristupuju k skiiSkam v ¢istom Sportovom obleceni (saténové
nohavice, pripadne nohavice z keperu alebo teplakoviny bez vreciek a zipsov, tricko
s kratkym rukavom, opasok doteraz udelené¢ho STV).

Skusky technickej vyspelosti na stupent dan sa vykonavajii v osobitnom termine (nie

spolu so skuSkami technickej vyspelosti na stupne kyu).

4, Technické poziadavky na STV

- zvladnutie technik jab, punch, front kick (kopy len na pas):

v zakladnom postoji,

v bojovom postoji,

s chddzou,

aplikécia technik vo dvojici,

kombindcia technik v rychlosti,

obrana (kryty, thyby dozadu a do stran),

fyzické testy — 30 kl'ukov, 30 brusakov a 30 drepov v priebehu skusok.



6. kyu

— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, (kopy len na pas):

5. kyu

v zakladnom postoji,

v bojovom postoji,

s prikrokom, chddzou, v poskoku,

aplikacia technik vo dvojici,

kombinacie technik v rychlosti,

obrana — kryty, thyby (ducking),

fyzické testy — 30 kl'ukov, 30 brusakov a 30 drepov v priebehu skusok.

— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, upper cut; push kick side kick, low

kick (kopy aj na hlavu)

v zakladnom a bojovom postoji,

Vv chddzi, s ikrokom, v poskoku,

kombindcie technik v rychlosti,

aplikacia technik vo dvojici (povinne s papuckami a rukavicami),
obrana — side step,

tienovy kickbox.

fyzické testy — 80 kl'ukov, 80 brusékov, 80 drepov v priebehu skusok.

4. kyu — minimalne 5 stt’azi v light, kicklight alebo v point fightingu; zvladnutie technik jab,

punch, front kick, hook, round kick, upper cut, hook kick, push kick, back kick, dvojkopy, low

kick

kombinécie technik — pomaly, rychlo,
aplikécia technik vo dvojici,

zapas point fightingu,

tienovy kickbox,

fyzické testy — 100 kl'ukov, 100 brusédkov, 100 drepov v priebehu paskovania.

3. kyu — minimalne 10 sutazi v light, kicklight, alebo v point fightingu, zvladnutie technik jab,

punch, front kick, hook, round kick, upper cut, hook kick, push kick, back kick, back fist,

dvojkopy, otocka hook kick, otocka back kick vo vyskoku:

kombinacie technik pomaly, rychlo,



aplikacia technik vo dvojici,
zapas v light kontakte, v point fightingu,
tienovy kickbox,

fyzické testy — 150 kl'ukov, 150 brusakov, 150 drepov v priebehu paskovania.

2. kyu — zvladnutie technik ako v 3. Kyu, (kopy vo vyskoku)

tienovy box 1 x 2 min,

tienovy kickbox 1 x 2 min,

praca na vreci 2 x 2 min (1 kolo box, 1 kolo kickbox),

aplikécia technik vo dvojiciach (obranca, uto¢nik),

Svihadlo 2 x 2 min,

zapas light, point fighting,

fyzické testy — 150 kl'ukov, 150 brusédkov, 150 drepov v priebehu paskovania.

1. kyu — zvladnutie technik ako predchadzajuci stupen + low kick

tielovy kickbox 2 x 2 min,

praca na vreci kickbox 1 X 2 min,

praca na lapach 2 x 2 min (vzdjomné drzanie lap vo dvojiciach),
zapas light, point fighting,

skoky na Svihadle,

znalost’ pravidiel light kontakt a point fighting,

fyzicke testy.

1. dan — technicka vyspelost’ ako na 1. kyu

Drzitel' trénerskej arozhodcovskej licencie, na zaklade inych vynimiek schvalenych TMK

SZKB.

5. Posobnost’ skuSobného poriadku

Podl’a tohto skusobného poriadku st udel'ované a platné STV kyu a dan na celom tizemi SR.

O pripadoch nezahrnutych do tohto skiSobného poriadku ako aj o ostatnych

nadvézujucich otdzkach rozhoduje s kone¢nou platnostou VV SZKB.

Zmeny a doplnky k tomuto skisobnému poriadku vydava vyhradne VV SZKB.
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Upravu spracovali: Mgr. Peter Navrdtil, PhDr. Pavol Trajlinek
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Skusky technickej vyspelosti SZKB

Priezvisko a meno

Datum
nar.

Klub

Pévodny
stupen

Udeleny
stupen

Podpis skus.
Kkomisara

Miesto Konania: .....ccccceeeeeeeeiinnns

Hlavny skuSobny komisar:

Komisia STV:

Komisia STV:
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