SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

Sprdva STK za roky 2020 - 2023
Sportovo technickd komisia pracovala v zloZeni: Predseda Jozef Kolozsy, élen Lucia
Feckova

STK pod&as roku 2020 pracovala bez vaésich problémov. Vzhladom k vynimo&nému roku, ked’
vacSia Cast roka bola nestutazna a sezéna bola poznacena pandémiou sme stihli usporiadat’ aj éast
naSich podujati podfa naplanovaného kalendéara. Optimalny model Open ligy SZKB, ktory v
poslednom roku zaznamenal najvacsi narast pretekarov a klubov sme preniesli aj do roku 2020. Aj
napriek nepriaznivému roku pre Sport spodobenou pandémiou covid 19 sa podarilo SZKB
zorganizovat tri podujatia z toho jedno medzinarodné.

STK poéas roku 2021 pracovala v pandemickom rezime. Sezéna bola ovplyvnena vyvojom
situacie na Slovensku v spoijitosti s ochorenim Cov-19. Model sutazi a priebeh kalendara sa menil na
zaklade nariadeni hygienika. V priebehu roka sme stihli zorganizovat’ majstrovstva Slovenska a jedno
kolo open ligy SZKB. Tie prebehli bez problémov za vysokej ucasti Sportovcov, ¢o naznacovalo aj
zvy$eny zaujem o sutaZenie na domacej scéne. BohuZial sme museli konStatovat, Ze sezona 2021
nebola dokoncena.

Aj v tejto nelahkej situécii, ktora na Slovensku bola sme stihli aspori ¢iastocne nastartovat’
sutazné zapasenie na Slovenku. Viacerym zvdzom sa ani nepodatrilo otvorit svoje ligy. Po
skusenostiach z roku 2020 sme do nového roénika skusili model, kde ucast Sportovcov je mensia na
jeden deri a d& sa zviadat’ aj s niz§im poctom rozhodcov v menS$ich halach a aj za prisnych opatreni.
Majstrovstva Slovenska su rozdelenie v dvoch sttaznych dni a umoznia tak aj viacnasobny S$tart.
Dufam, Ze situacia na Slovensku bude priazniva a umozni riadne ukoncenie sezony.

STK poé&as roku 2022 pracovala v nezmenenom rezime podla vyvoja situacie na Slovensku v
spajitosti s ochorenim Cov-19. Model sutaZzi a priebeh kalendara sa menil na zaklade nariadeni
hygienika a sezéna zacala az zacCiatkom marca 1.kolom. Tradi¢ny turnaj Slovak open bol pre tento rok
zruSeny. Model sutazZi pre pocet Startujucich bol upraveny na kolo ringové a tatami, aby sa lahS$ie
dodrziavali pandemické opatrenia. Po technickej stranka su kola uz zvladnuté, ale délezita je aj
podpora Statu aby boli vhodné podmienky pre Sport.

STK poé&as roku 2023 pracovala v nezmenenej zostave, ako doposial. Prvy rok po skonéeni
opatreni sa kalendar sutaZzi upravil do pévodnej podoby. Jednotlivé koléa boli rozdelené do miest
celého Slovenska. AvSak do velkej mieri boli ovplyvnené narastom cien energii a Sportovych hal v
niektorych pripadoch haly nespifiali ani zakladne hygienické kritéria z dévodu nérastu cien.
Majstrovstva Slovenska prebehli bez problémov a zaver sezény bol uzavrety vydarenym podujatim
v Bardejove. Je nesmierne dblezité na VZ prerokovat’ model, rozsah domacich sttazi a podpora zo
strany SZKB

Po MVZ zadala STK pracovat’v zloZeni Predseda Erik Kovacs, Lucia Feckové Jan Michalik.
V novej sezdne uz zviadli organizovat’ tri kola open ligy v naro¢nych podmienkach v zmenenom
forméte, kedZe kazdé kolo uz muselo ist cez Sport Data. Aj napriek zdihavejsiemu losovaniu
a naro¢nej priprave sa podarilo skoncit v dobrom case aj napriek vysokej ucasti.

STK stoji pred velkou vyzvou v préci s novym programom a spustenim online
scoringom na co je aj velmi dblezité materialne zabezpecenie.

Erik Kovévcs
Predseda STK

Slovensky zviz kickboxu ICO: 31119 247
Junicka 6 DIC: 2021571794
832 80 BRATISLAVA Web: http://www.slovak-kickboxing.sk/

SLOVENSKA REPUBLIKA E-mail: onuscak@kickboxing.sk
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Sprava TMK za rok 2020

I. - sustredenia
I1. — Skolenia a paskovanie
I1I.- sut’aze

I. - sastredenia

Sustredenie z Kosic a PreSova Dna 18.1.2020 sa uskutoc¢nilo v KoSiciach reprezentacné stretnutie
SZKB. Reprezentacného zrazu sa zucastnilo 45 borcov z toho 16 Sportovcov a z Madarska. Na
sustredenie bolo pozvanych 39 borcov SZKB pricom sa priamo zcastnilo len 13 cca 40 %
nominovanych ospravedlnila svoju netcast’. Tuto medzinarodnti konfrontaciu povazujem za vel'mi
prospesni pre obe strany. Zdravotné problémy a osobné povinnosti sa podpisali pod netcast
niektorych nominovanych, ¢o je na Skodu nakolko by sa tymto jednoznacne zvysila kvalita tohto
zrazu.

Diia 25.1. 2020 sa uskutocnilo celoslovenské reprezentané sustredenie pre tatami Sporty. Celkovo sa
na niom zucastnilo 34 pretekarov z 11 klubov a 15 pretekarov Pol'ského klubu z Nowy Sacz. Celkovo
bolo pozvanych 40 reprezentantov a skoro polovica sa ho aj zlcastnila. Zdravotné problémy a
povinnosti nedovolila niektorym pretekdrom sa zucastni, ¢o je na Skodu z hl'adiska celorocne;j
pripravy a planovania sezony. Pretekdrom bol predstaveny plan pripravy a povinnosti, ked” maja
zaujem reprezentovat’ SR na tohtoro¢nych vrcholnych podujatiach. Kvalitu sustredenia zdvihla aj
ucast’ Pol'ského klubu, z ktorého niektori pretekari stt dlhodoby reprezentanti. Je potrebné takéto
zrazy pravidelne opakovat’ a mozno aj realizovat’ navrhnuty plan lokalnych tréningovych centier.
Reprezentacné sustredenie SZKB Telgart, 14.-18.7.2020 V diioch 14.-18.7.2020 sa uskuto¢nilo v
Nizkych Tatrach v hotely Telgart tohtoro¢né reprezentacné sustredenie, ktorého sa zcastnilo ...
Sportovcov z celého Slovenska. Na uvod P. Onus¢dkom ako prezidentom SZKB privital vSetkych
ucastnikov sustredenia. Na kratkej porade boli oboznameni s programom tohto ststredenia a
organiza¢nym vyborom. Reprezenta¢né sustredenie pozostavalo rannych behov od 06:45 — 07:15h,
do obedné tréningy od 09:00 — 12:00h, poobedné 15:00 — 18:00h a regeneracie. Tréningy boli vedené
na tatami pod vedenim J. Kolozsyho a M. Melka a v ringu P. Onus¢éka a M. Kuréaca. Tréningy boli
zamerané na techniky, taktiku a sparingy. Pocas reprezenta¢ného ststredenia sme nezaznamenali
ziadne vaznejsie zranenia. V stredu poobede v ramci kondi¢nej pripravy sa konal vystup na Kral'ovu
hol'u /vyskové prevysenie 1100 m/. Ststredenie malo vysoku kvalitu a dobre zorganizovany program
v peknom prostredi Nizkych Tatier. Aj Sportovci si pochval'ovali dobré podmienky v tomto horskom
prostredi.

I1. — Skolenia a paskovanie

Akreditované Skolenie trénerov 1. a II. kvalifikaéného stupiia

Skolenie I. kvalifika¢ného stupiia bolo vykonané na Filozofickej fakulte UMB Tajovského 40, B.
Bystrica v diioch a 23.-24.11.2019 a II. kvalifikacného stupiia v ditoch a 22.-24.11.2019. V tejto Casti
Skolenia sa konali prednasSky z odbornych predmetov. Po skonceni sa konali testy zo vSeobecnej
pripravy, ktort vSetci ispesne absolvovali Druhd Cast’ (prax a testy) 7.-8.12.2019 a 11.-12.1.2020 v
telocvicni Pod rybou 1 v B. Bystrici.

Na I. kvalifika¢ny stupen sa zac¢astnilo 9 trenerov

Na II. kvalifikacny stupen sa zucastnili 2.tréneri

Dalsie $kolenie I. st. bolo vykonané na Filozofickej fakulte UMB Tajovského 40, B. Bystrica v ditoch
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4.-5.7.2020. Druha Cast’ (prax a testy) 17.7.2020 v priestoroch hotela Telgar Na I. kvalifika¢ny stupeni
sa zuc¢astnili nasledovni tréneri: 1. Dominika Karchova Mgr. KB WUSHU-BAO Humenné /iba I .¢ast’
$kolenia/ 2. Daniel Koban SK Gladiator Snina 3. Andrej Mi¢ianik Mgr. CBS Trnava 4. Eugen Laczo
Mgr. CBS Trnava 5. Jakub Kontina CBS Trnava 6. Barbora Majerova PAGA Gym Strba 7. Silvester
Jan¢ura Skola bojovych umeni n.o. Spisska Nova Ves 8. Vladimir Minda Vlado Minda Fight Club
BA Preskolenie trénerskych kvalifikaénych stuptiov  Slovensky zviz kickboxu /d’alej len SZKB/
pod vedenim lektorov Ing. Petrom OnuSc¢akom, Mgr. Marekom Melkom, Bc. Petrom BaldZom a
trénermi reprezentacie Jozefom Kolozsym a Ing. Matejom Kuracom , v stlade s ustanovenia zdkona
440/2015 Z.z. o Sporte a vyhlaSky 110/2016 Z.z. o nadobudnuti odbornej sposobilosti v Sporte
vykonal preskolenie trénerskych kvalifika¢nych stuptiov v SZKB dna 17.7.2020 v hoteli Telgart,
ktorého sa zacastnilo 29 trénerov.

Diia 16.7.2020 prebehlo stretnutie Sportovcov, trénerov a funkcionarov so zastupcami Antidopingovej
agentiry SR (ADA SR), ktori si pripravili zaujimavu prednaSku o zakdzanych latkach v $porte, o
vyzivovych doplnkoch a moznostiach sledovania tychto latok u jednotlivcov. Prednaska obsahovala
aj rady a postupy, ako sa zakazanym latkam vyvarovat’ a na ¢o by si Sportovec pri doplnkoch vyzivy
mal davat’ pozor. Prednéaska bola vedena hravou formou aj s moznost’ou interakcie Sportovcov, ktori
za aktivitu dostali maly dar¢ek v podobe Satky s logom ADA SR. Zo strany Sportovcov bol na tato
aktivitu pozitivny ohlas a pre kompletné informacie boli Sportovei odkazani na webové stranky ADA
SR.

Péaskovanie

Skusky technickej vyspelosti SZKB boli 3x

1. Celoslovenské: 7.2.2020 v Poprade, Pocet cvi¢encov: 26,

2. Klubové: 14.2.2020, Velky Krti§, Pocet cvi¢encov: 2,

3. Celoslovenské v kluboch: 20.9.2020, pred M SR (covid opatrenie) Paskovaci komisar: klubovi
certifikovani tréneri. Pocet cvicencov: 22.

I11.- sutaze

Co sa tyka stfazi tak bohuzial musim konstatovat, ze , KOVID* zrusil vetky zahrani¢né a
bohuzial’ aj doméce sut'aze. Nast’astie sa nam podarilo zorganizovat SLOVAK OPEN, Majstrovstva
SR a Akademické Majstrovstva SR v Lucenci. Slovak Open 2020 - Bratislava - 22.2.2020 21.ro¢nik
WAKO medzinarodného turnaja Slovak Open 2020 , sa konal v bratislavskej v Sportovej hale
Mladost’. Tato udalost’ pocas dvoch dni prildkala velky pocet 460 bojovnikov s 826 Startmi z 90
klubov a 12 krajin! Prvy den Slovak Open na tatami patril hlavne vSetkym kategoriam kadetov a
juniorov v disciplinach KL, LC a PF a tieZ seniorom v PF. VSetky zapasy sa konali na 8 tatami. Pre
vel'mi velky zaujem o plno kontaktné discipliny K1 a full contact sa zacali zapasy v 2 ringoch
elimindciami uz v sobotu.

Nedel'a prebehla na 4 tatami s kategériami LC a KL seniorov a na dvoch ringoch semifinale a finale
FC a K1. Na turnaji sme mohli vidiet’ vynikajiice vykony a niektoré zapasy, ktoré je mozné vidiet’ len
vo findle Majstrovstiev sveta ¢i Eurdpy! Vsetky timy podporovali svojich bojovnikov silnymi
emoéciami a potleskom, ¢o pocas turnaja prinieslo skvelt atmosféru v Sportovej hale Mladost. Na
tomto podujati boli 0Zasné zapasy, ktoré znovu presunuli SLOVAK OPEN na vysSiu uroven!
VYSLEDKY a STATISTIKY néjdete na: https://sutazekickboxing.sk/sutaze_sutazvys.php?sutaz=8
Majstrovstva SR a Akademické Majstrovstva SR v Lucenci. Usporiadali sme aj v tejto tazkej a
obmedzujlcej koronavirusovej situacii domaci Sampionat, ktory stal za to. SZKB v spolupraci s
domovskym klubom Fortis Lu¢enec usporiadal v diloch 25.26.9.2020 v mestskej Sportovej hale Aréna
v Lucenci Majstrovstva SR v kickboxe pre rok 2020. SZKB v spolupréci so Slovenskou asocidciou
univerzitného Sportu a Telovychovnou jednotou Slavia Technicka univerzita KoSice usporiadal v
rovnakom termine aj Akademické Majstrovstva SR v kickboxe. Obavy z nizkej Gi€asti sa nakoniec
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nenaplnili a do sobotiiajSich Sportovych zapoleni zasiahlo 218 pretekarov v 468 Startoch z 31 klubov
SZKB. Po piatkovom vazeni a registracii, zacal sobotny sutazny den slavnostnym otvorenim s
hymnou SR. Do sutazi sa okrem skusenych reprezentantov a medailistov z MS a ME zapojilo aj
mnoho novych tvari, ktoré priniesli nova krv do ringu i na tatami.....v prenesenom vyzname slova,
hoci samozrejme aj tej skutocnej krvi sa na zapasiskach v Lucenci ukézalo dost’ (...no nehrame
Sachy..). Véaznejsi Graz chvalabohu nenastal a tak sme vSetci viac menej v zdravi ukoncili okolo 20
hodiny vecCer maraton zdpasov tohto Sportovo i usporiadatel'sky uspeSného Sampionatu. V
medailovom sumare klubov sa najviac darilo kosSickému Guard klubu, ktory ziskal 52 medaili — 26
zlatych, 14 striebornych a 12 bronzovych, pred Panterom Presov — 39 medaili ( 18 —9 — 12 ) a tretim
klubom v poradi Paga gym Poprad — 12 medaili (7 —-1—-4).

Celkové poradie klubov najdete tu: https://www.sportdata.org/kickboxing/set-

online/popup main.php?popup_action=medals&vernr=946&active_menu=calendar.

Vysledkovu listinu jednotlivcov najdete tu:
https://www.sportdata.org/kickboxing/setonline/popup_main.php?popup_action=results&vernr=946
&active_menu=calendar.

Sprava TMK za rok 2021

Predseda a metodik TMK SZKB - Mgr. Marek Melko
Clenovia TMK - Ing Matej Kur4¢; reprezentaény tréner pre ring
- Jozef Kolozsy; reprezentacny tréner pre tatami
Metodik TMK SZKB - Ing. Peter Onus¢ak
Skugobni komisari STV: - Ing. Viktor Zuffa, Duboslav Bodor, Roman Stampolsky.
TMK sa zamerala na 5 hlavnych okruhov a to:

I. - vyber reprezentacie
II. - sustredenia
I1I. - sat’aze
IV. - Skolenia
V. - paskovanie /skisky technickej vyspelosti/.

I. Vyber reprezentacie

Vyber do Statnej Sportovej reprezentacie SR za 2021 bol robeny za zaklade najlepSich
vysledkov, trénovanosti a pripravenosti. Tomu bola prispdsobena aj letné priprava a reprezentacné
sustredenie, ktoré urcilo aj kone¢nli podobu nominécie na majstrovstva sveta seniorov a Europy
juniorov, kadetov a seniorov. Za toto obdobie sme ziskali na podujatiach tieto vysledky:

Reprezentdcia Slovenska sa zacastnila na WAKO Majstrovstvach sveta seniorov a veteranov
v kickboxe, ktoré sa uskutoCnili v dnoch 16.-24.0ktobra 2021 v talianskom Jesolo Lido.
V konkurencii 1536 Startujicich zo 65 krajin sveta sa predstavila aj 26 ¢lennd pretekarska vyprava
(spolu 36 ¢lenov-tréneri, rozhodcovia, vodici), ktord vybojovala vynikajuci vysledok:
12 medaili: 1 zlata — 4 strieborné — 7 bronzovych, Slovensko v celkovom poradi krajin obsadilo
vyborna 19.priecku a zaroven sa dve reprezentantky, Alexandra Filipovd a Monika Chochlikovd,
kvalifikovali na IWGA Svetové hry, ktoré budu v juli 2022 v americkom Birminghame (Alabama)
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Zlato vybojoval Marek Karlik v kicklighte muzov do 74 kg uz po tretikrat po sebe v rade (2017,
2019, 2021) a stal sa historicky najispesnejSim Sportovcom SZKB.

Strieborné medaily vybojovali: Milan Kratochvila vo fullcontacte muzov do 81 kg, Monika
Chochlikova v K1 Zien do 52 kg, Skarleta Korcova v lightcontacte Zien nad 70 kg a Vladimir
Dudinsky v lightcontacte veteranov do 63 kg.

Bronz si z Talianska odnésaju: Alexandra Filipova v K1 Zien do 70 kg, Sebastian Fapso vo
fullcontacte muzov do 86 kg, Lucia Feckova v kicklighte zien do 55 kg, Dominika
Sakacova v lightcontacte zien do 50 kg, Skarleta Korcova v kicklighte zien nad 70 kg, Zuzana
Klacanska v lightcontacte zien do 70 kg a Vladimir Dudinsky v kicklighte veteranov do 63 kg.

Vysledky reprezentacie Slovenska na WAKO Majstrovstvich Eurépy juniorov a starSich
kadetov v Kickboxe, ktoré sa uskutoc¢nili v diioch 6.-14.novembra 2021 v ¢iernohorskej Budve.

V konkurencii 1418 Startujicich z 39 krajin Eurdpy sa predstavila aj 18 ¢lenné pretekarska vyprava
(spolu 28 ¢lenov-tréneri, rozhodcovia, vodici), ktora vybojovala vyborny vysledok:
7 medaili: 2 zlaté — 5 bronzovych.
Zlato vybojovali Miroslava Potocka v kicklighte starSich kadetiek do 55 kg a Lea Tanacova v K1
mladSich kadetiek do 48 kg.
Bronz si z Budvy odnasaju: Michaela Géralczykova v lightcontacte juniorieck do 60 kg, Emma
SabadoSova v kicklighte junioriek do 55 kg, Sarlota Sturcova v kicklighte junioriek do 70 kg, Ema
Zacharova v kicklighte star$ich kadetick do 55 kg, Simona Cambalova v kicklighte star$ich
kadetiek do 50 kg.

V diloch 16.-19.9.2021 sa v budapestianskej] SYMA Arene uskuto¢nil WAKO svetovy pohar
v kickboxe, v ktorom sut’azilo vySe 3000 Startujicich zo 45 krajin sveta. Medzi nimi aj 45 Clenna
pretekarska vyprava (80 Startov) klubov Slovenského zvizu kickboxu, ktora ziskala v kone¢nom
sumare 23 medaili - 8 zlatych - 3 strieborné a 12 bronzovych medaili.

Za vynikajuce vysledky chcem vSetkym /reprezentantom, trénerom a rodiCom/
uprimne pod’akovat’ a popriat’ eSte vel'a d’alSich uspechov jednak v Sporte ale aj v sikromi.

DalSou naSou tlohou bolo kazdy rok pripravit’ ,,Vyhodnotenie najuspesnejSich Sportovcov
a trénerov* Slovenského zvizu kickboxu za dané obdobie. Verim, Ze sme vzdy seridzne a zodpovedne
odcedili tych najlepsich Sportovcov a trénerov za ich pracu a reprezentaciu.

I1. Sustredenia

V kazdom kalendarnom roku sa dvakrat uskuto¢nilo reprezentacné ringové sustredenie
spravidla v KoSiciach a v Lu€enci. Pre tatami Sporty takéto stretnutia boli realizované v Presove.
Vyborné sparingy a takticka priprava nastartovala mnohych pretekarov na d’al$iu pripravu v kluboch
a reprezentacii.

I. Sportové sustredenie reprezentacie SZKB — v ditoch 22.2. — 1.3.2021. X Bionic Sphere centrum,
Samorin sa ktorého sa zadastnilo 22 $portovcov a3 ¢lenovia realizaéného timu. Vynikajuce
ubytovanie, Spickova strava ato celé podciarknuté ustretovostou a profesionalitou personalu
vytvorili top podmienky pre Sportovt pripravu reprezentacie SR v kickboxe.

I1. Sportové stistredenie reprezentacie SZKB — v dioch 19. — 26.4.2021 X Bionic Sphere centrum,



SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

Samorin, ktorého sa zucastnilo 31 $portovcov a4 Elenovia realizaéného timu (tim bol doplneny
o kondi¢ného trénera, o bolo prijaté s pozitivnou odozvou).
I11. Sportové sustredenie reprezentacie SZKB — v diioch 12.-17.augusta 2021

V diioch 12. - 16.7.2021 sa uskutocnilo reprezenta¢né sustredenie Slovenského zvizu
kickboxu v Tatranskych Matliaroch v hotelovom komplexe Soravia Hutnik 1, ktorého sa
zucastnilo viac ako 100 ucastnikov z 24 klubov v tatami a ring Sportoch. Sustredenie bolo zamerané
na kondi¢nu a takticko-technickt vyspelost’ seniorskych a mladeZnickych reprezentantov a adeptov
na reprezentacny dres. Vysledkom je Sirsi vyber seniorov na WAKO Majstrovstva sveta , ktoré budu
sa budu konat’ v talianskom Jesolo Lido v diioch 15. - 24.10.2021 a vyber talentovanej mladeze na
WAKO Majstrovstva Eurdpy, ktoré si naplanovane na 5. — 14.novembra v Budve v Ciernej Hore.

I11. Sut’aze

Hlavnou ulohou reprezentacnych trénerov bolo zcastnovat sa kolach SZKB a sledovat’
reprezentantov v ich Sportovom raste. Na sustredeniach ich hodnotit’ z taktickej, technickej a
kondi¢nej vyspelosti. Na reprezentatnych vyjazdoch bolo aby dostojne reprezentovali SZKB
a dosahovali €o najlepSie vysledky.

IV.Skolenia

Jednou z ulohou TMK SZKB bolo pripravit’ nasim Sportovcom Skolenie trénerov.

Prvé preskolenie trénerov bolo 9.1.2021 z novych pravidiel SZKB pre TATAMI discipliny formou
online! Vzhl'adom na situaciu spdsobentt Covidom-19, ktora nés postihla v roku 2020, sme boli ntiteni
najst’ inu formu vyuky ako klasické skupinové preSkolenie kde sa stretivame osobne. Vdaka
dneSnym aplikacidm, ktoré posyktujii komfortné pripojenie cez telefon, tablet alebo pocitac sme
mohli dané preskolenie uskutocnit’ z pohodlia domova. Tohto Skolenia sa ziiCastnili Peter Onuscak
2. Jozef Kolozsy 3. Danka Hudakové 4. Erich Malan 5. Toma$ Tadlanek 6. Miroslav Petru 7. M.
Andrikovicsova 8. Stanislav Jun 9. Jozef KuSmirek 10. Patrik Nitecky 11. Cubomir Taka¢ 12. David
Malan 13. Vlado Hecko a A. Melkova.

Skolenie trénerov kickboxu I. a II. kvalifika¢ného stupiia - bolo vykonané online pedagégmi UMB
B. Bystrica vdioch 15.-16.5.2021. V tejto Casti Skolenia sa konali prednasky z odbornych
predmetov. Po skonceni sa konali testy zo vieobecnej pripravy. Cast trénerov nezvladlo skusky
a preto budi mat opravny termin tento tyzden. Druhd cast’ (prax a testy) bola v dnocha 22.-
23.5.2021. Dna 22.5.2021 bolo skolenie vykonané formou online pomocou ZOM-u /Kovacova,
Melko/. V nedel'u bol zraz v telocvicni Pod rybou 1 v B. Bystrici /Kolozsy, Melko/ - tréneri boli
rozdeleni na 2 skupiny po 10 os tak aby boli dodrzané hygienické a kovid pravidla.

Na [ kvalifika¢nom stupni sa zucastnili tito tréneri:

Mikulas Erdélyi, Jozef Freiwald,Lea Turcanikova ,Petra Gaberova, Patrik Nitecki, Ing.
Vojtech Hudy, Viktor Laczko Martin Foltin, Martin Mikulik, Michal Trembac,
Martin Kmet'o, Tomas Drabik, Julidna Schvarcingerova, Eva Ferenczov4, Jaroslava Gruskova, Maria
Renckova, Pavel Berky, Marek Lustiak, Jozef Janotik, Matej Gajdos, Roland Koc¢ik, Mgr Richard
Dobrotka , Nikolas Krivak, Jan Valov¢ik, Martin Lauko, Juraj Stulajter, Vlado Morav¢ik, Tomas
Liptak, Mgr. Miroslav Bilek, Bc. Marian Kulizak a Ferdinand Koc¢is
na Il. kvalifika¢ny stupen: Adrian Bartl, Bc. Lucia Feckova, Bc. Marek Karlik, Pavol Garaj,
Barbora Mayerova, Vladimir Minda a Peter Sitor.


http://www.slovak-kickboxing.sk/sutaze/2021/Skolenie%20trenerov%202021%20SZKB%20UMB%20BB.pdf
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na III. kvalifikany stupeni: Mgr. Martin Navratil, Mgr.Peter Navratil.

Preskolenia trénerskych kvalifikacnych stupiiov sa zic¢astnili:

I. kvalifika¢ny stupeii:

Jozef Niscéak, Jozetf KuSmirek, Ing. Martin Muravsky, Bc. Klaudia Szatmariova
I1. kvalifika¢ny stupeii:

-Ing. Viktor Zuffa a Vladimir Dudinsky

V. Paskovanie /skusky technickej vyspelosti/

V tomto obdobi sa vykonali 3 paskovania:
2x klubove (poltar, koSice) a 1x celoslovenske

1. Klubové 15.6.2021 Poltar — 5 pretekari
2. Klubové 23.6.2021 Kosice — 14 pretekari (12 guard KE, 2 SKK Michalovce)
3. Szkb 25.6.2021 Poprad — 39 pretekarov ( 9 klubov)

Sprava TMK za rok 2022

Predseda a metodik TMK SZKB - Mgr. Marek Melko
Clenovia TMK - Ing Matej Kurag; reprezentadny tréner pre ring
- Jozef Kolozsy; reprezentacny tréner pre tatami
Metodik TMK SZKB - Ing. Peter Onuscak
Skusobni komisari STV: - Ing. Viktor Zuffa, Cuboslav Bodor, Andrej Mi¢ianik.
TMK sa zamerala na 5 hlavnych okruhov a to:

I. - vyber reprezentacie
II. - sustredenia
I1I. - sutaze
IV. - §kolenia
V. - paskovanie /skusky technickej vyspelosti/.

I. Vyber reprezentacie

Vyber do Statnej Sportovej reprezentacie SR za rok 2022 bol robeny na zadklade najlepSich
vysledkov, trénovanosti a pripravenosti. Tomu bola prispdsobend aj letné priprava a reprezentacné
sustredenie, ktoré urCilo aj konecnu podobu nomindcie na majstrovstva sveta a Eurdpy juniorov,
kadetov a seniorov. Za toto obdobie sme ziskali tieto vysledky:

— Svetové hry v USA - 2. miesto Alexandra Filipova

— MS v Taliansku /KaJ/ - 11. striebornych medaili.

Najuspesnejsim slovenskym reprezentantom bol starSi kadet Christidan Tamas, ktory
vybojoval dva bronzy, ato v kicklighte a v pointfightingu do 42 kg. Jeho sestra Alexandra
TamaSova si z Talianska odnasa bronz za 3.miesto v pointfightingu mladSich kadetiek do 28 kg. Na
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tatami toto UspeSné surodenecké duo eSte doplnili Samira Pasztirdkova v lightcontacte starSich
kadetiek do 46 kg a Ema Zacharova v kicklighte junioriek do 60 kg.
V ringu boli uspe$ni a bronz vybojovali juniori Juraj Hrivnak v Kldo 71kg, Simon

Tom¢ik v lowkicku do 75 kg, Adam Zavodsky v K1 do 81 kg, Boris Bobko v K1+86 kg, Roman
Bucko vo fullcontacte do 81 kg a Lea Tanacova v K1 do 48 kg.

—ME v Turecku /S/ - 3. bronzové medaily. Dominika Sakacova v kicklighte zien do 50 kg, Lucia
Feckova v kicklighte Zien do 55 kg a Viktéria Kazikova v lowkicku zien do 56 kg. Dal§im
vyznamnym uspechom je kvalifikécia naSich reprezentantov na vrcholné multiSportové podujatia v
roku 2023, ktorymi su Eurépske hry (European Games), usporiadané Eurdpskym olympijskym
vyborom v jali 2023 v PolI'skom Krakove, kde sa kvalifikovali Michaela Goéralczykova v PF Zien do
60 kg, Dominika Sakacova v lightcontacte zien do 50 kg / v sucasnost na MD / a Sebastian FapSo vo
fullcontacte muzov do 86 kg. / Dodato¢ne sa v tomto roku 2023 eSte nominovali aj Barbora Mayerova
a Alexandra Filipova /. Na Svetové hry bojovych Sportov (World Combat Games), ktoré sa
uskutocnia v oktobri 2023 v Rijade v Saudskej Arabii sa kvalifikovala Viktoria Kazikova v lowkicku
zien do 56 kg. K vypoctu uspechov nesmieme zabudnut’ aj na naSich veteranov, ktori si z Antalye
odnasaji po dva bronzy a to Sylvia Revil'dkova v lightcontacte a v kicklighte Zien do 50 kg a Vladimir
Dudinsky v lightcontacte a kicklighte muzov do 63 kg.

—ME EUSA v Lodzi - 1. zlato a 3. bronzové medaily. Najcennejsi kov a titul Akademickej Majsterky
Eurdpy 2022 si odniesla dlhoro¢na reprezentantka a Studentka PreSovskej Univerzity v PreSove Lucia
Feckova. Bronzové medaily si na Slovensko priniesli Viktoria Kazikova, Viktoria Docekalova a
David Malan.

V priebehu roka boli aj d’alSie podujatia ako svetovy pohar v Budapesti a Riminni, eurdpsky
pohar v Belehrade a Karlovaci, kde podéavali nasi reprezentanti vynikajuce vysledky a tispeSne
reprezentovali nasu krajinu.

Na domadcej pode je nutné spomenut’ aj Slovak Open /Memorial L. Totha/ kde sme uspesne
reprezentovali SR a kluby SZKB. V d’alSom obdobi je potrebné skvalitnit’ pracu s mladezou ale aj
s dospelymi. TaktieZ objavovat’ a hl'adat’ nové talenty a pritiahnut’ ich do nasej rodiny SZKB a do
reprezentacie SR. /vSetky vysledky si na webovej stranke SZKB/.

Dalsou nafou ulohou bolo pripravit , Vyhodnotenie najuspesnejsich $portovcov
a trénerov* Slovenského zvizu kickboxu za dané obdobie. Verim, ze sme vzdy seridzne a zodpovedne
ocenili tych najlepsich Sportovcov a trénerov za ich pracu a reprezentaciu.

Na zaklade svojich vybornych vysledkov boli niektori reprezentanti navrhnuti do vrcholového
strediska ASC Dukla B. Bystrica a to: Alexandra Filipova, Lucia Feckova, Viktoria Kazikova,
Sebastian Fapso a Milan Kratochvila, kde boli tispesne prijati. Taktiez bol vybraty do Narodného
Sportového centa v Bratislave aj Juraj Hrivnak.

I1. Sustredenia

V tomto roku sa uskuto¢nilo dvakrat 1. jednodnové reprezentacné ringové sustredenie
v KoSiciach a v Luc€enci. Pre tatami Sporty takéto stretnutia boli realizované v PreSove. Vyborné
sparingy a taktickd priprava nastartovala mnohych pretekdrov na dalSiu pripravu v kluboch
a reprezentacii.

Prvé vel’ké reprezentaéné sustredenie sa uskuto¢nilo v Samorine v diioch 22.-26.8.2022 v
narodnom olympijskom centre X- Bionicsphere. Druhé prebehlo v diioch 21.-23.10.2022 sa v
krasnom horskom prostredi v Liptovskom Jane, Alexandra Wellness. Po skonc¢eni sustredenia boli
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navrhnuté nominacie do reprezenticie SR na majstrovstva sveta a Eurdépy jednak kadetov, juniorov
a aj seniorov.

II1. Sut’aze

Hlavnou ulohou reprezentacnych trénerov bolo zcastiiovat sa kol SZKB a sledovat
reprezentantov v ich Sportovom raste. Na reprezentacnych vyjazdoch boli sledovani po taktickej a
kondi¢nej vyspelosti. Hlavnym cielom bolo, aby reprezentovali SZKB a dosahovali ¢o najlepSie
vysledky. s

IV.Skolenia

Jednou z tiloh TMK SZKB bolo pripravit $kolenie trénerov. Skolenie trénerov bolo
vykonané dvakrat do roka. Prva Cast’ sa konala vzdy na UMB v B. Bystrici a to formou online. Po
skonceni prednésok sa konali testy zo vSeobecnej pripravy, ktora vSetci uspesne absolvovali. Druhé
»specialna Cast’ odbornej pripravy trénerov sa konala v B. Bystrici

I. kvalifika¢ny stupen ziskalo 8 trénerov a III. kvalifika¢ny stupeii 1 tréner.

Do buducna checeme zlepSovat’ svoju pracu, kedy novi tréneri budu mat’ moznost’ kazdy rok
sa prihlasit’ na Skolenie a tréneri pred ukoncenim trénerskej licencie budi pozyvani na preSkolenie
kazdé 3 roky, 4 alebo 5 rokov, kde budu ziskavat’ nové poznatky o tréningovom procese.

V. Paskovanie /skisky technickej vyspelosti/

Péaskovanie sa vykonavalo spolu patkrat vratane Majstrovstiev SR. SkuSky technicke;j
vyspelosti /STV/ boli vykonané nasledovne:

- 1. SZKB - Kosice 4.3.2022 — 33 Sportovcov
- 2. Klub - SK policie Kosice (Bonk) 19.5.2022 — 3 $portovci

- 3. SZKB - Trnava 20.5.2022 — 15 $portovcov
- 4. Klub - Guard Kosice 13.10.2022 — 12 $portovcov
- 5. SZKB - Bardejov — 14.10.2022 — 13 $portovcov

Sprava za rok 2023

Predseda a metodik TMK SZKB - Mgr. Marek Melko
Clenovia TMK - Ing Matej Kurag; reprezentaény tréner pre ring
- Jozef Kolozsy; reprezentacny tréner pre tatami
Metodik TMK SZKB - Ing. Peter Onuscak
Skasobni komisari STV: - Ing. Viktor Zuffa, Cuboslav Bodor, Andrej Micianik.
TMK sa zamerala na 5 hlavnych okruhov a to:

I. - sustredenia
II. - vyber reprezentacie a sut’aze
IIL. - Skolenia
IV. - paskovanie /skusky technickej vyspelosti/.
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l. sUstredenia

V dnoch 21.1.2023 sa uskutoc¢nilo v PreSove celoslovenské sustredenie v kickboxe SirSej
reprezentécie. Z celkového po¢tu 103 nominovanych reprezentantov $irSej reprezentacie sa zicastnilo
46 pretekarov. Na zraz prisilo aj 69 nenominovanych $portovcov zo Slovenska a reprezentanti z
Pol'ska a Mad’arska. Sustredenie prebiehalo v tatami a ringu. Sustredenie sa konalo pod vedenim
reprezentacnych trénerov Jozefa Kolozsyho a Ing. Mateja Kuréca.

Dna 11.3.2023 sa uskuto¢nilo v Lucenci celoslovenské sustredenie v kickboxe S$irSej
reprezentacie. Z celkového poc¢tu 100 nominovanych reprezentantov SirSej reprezentacie sa zucastnilo
31 pretekarov. Na zraz prisilo aj 36 nenominovanych Sportovcov zo Slovenska. Vid’ tabulku.
Sustredenie prebichalo v tatami a ringu. Sustredenie sa konalo pod vedenim reprezentacnych
trénerov Jozefa Kolozsyho a Ing. Mateja Kuraca. Reprezentacny zraz pozostaval z dvoch tréningov
(ranny 09:45 — 11:15h a poobedny 14:00 — 15:30 h).

V dioch od 26. - 30. 5. sa pod zéstitou Slovenského zvézu kickboxu a Visegradského fondu
konalo medzinarodné stistredenie 60 $portovcov zo 4 krajin — Slovenska, Ceska, Mad’arska a Pol'ska.
Tento pilotny projekt sa realizoval v Olympijskom centre X-Bionic v Samorine, kde sme sa snaZili
Sportovcom a trénerom vytvorit’ vyborné podmienky na pripravu. Tréningy viedli tréneri zo 4 krajin,
ktory sa sustredili na technicko-takticka pripravu Sportovcov — Jozef Koloszy (tatami), Pavol Garaj
(ring), Attila Pap (HUN), Anatolyi Hanunian (CZE), Agnieszka Turchan (POL). Pocas celého trvania
sustredenia bol k dispozicii kondi¢ny tréner Mgr. Marek Kokinda, PhD., ktory ponukol §portovcom
rozlicné metddy ako viest’ tréningy a podiel’al sa na kondi¢no-silovej priprave nasich Sportovcov.
Dal§im odbornikom bol $portovy lekar MUDr. Michal Feg¢ik, ktory priblizil §portovcom zakladné
principy vyzivy v Sporte, vyzivovych doplnkov a zdravého chudnutia. V prvych diloch tiez
prebiehalo meranie hustoty kosti a stav oporného systému Sportovcov, ktoré prebiehalo pod dozorom
pol’ského doktora Dr. Janeza Brudeckého z Univerzity z AWF Krakov. Pocas sparingovych tréningov
sme natocili jednotlivych Sportovcov prostrednictvom a pomocou aplikécie ,,Coaches Eye* nasledne
rozanalyzovali chyby a nedostatky Sportovcov. Tréningy sa konali nie len v Sportovej hale, ale aj
v plaveckom bazéne, vyborne vybavenom fitness centre a vo vonkajSom aredli. V radmci regeneracie
mali tiez Sportovci k dispozicii wellness centrum. Sme vel'mi radi, Ze sa na tomto projekte podiel’ali
vyborni tréneri a Sportovci z roznych.

V dnoch 6.- 10 .8.2023 sauskutoc¢nilo v MosStenici reprezentacné sustredenie SZKB.
Ststredenie sa uskutoc¢nilo v malom Sportovom rezorte ned’aleko Banskej Bystrice, ktory bol
uprostred krasnej prirody. Ubytovanie, strava aj telocvi¢iia boli na vel'mi dobrej Grovni. Jedind vec
na tomto sustredeni nevysla bolo pocasie, ktor¢ nam az tak neprialo a 3 dni prsalo a bolo pomerne
chladno aj cez den. Z celkového poc¢tu 97 nominovanych prislo; na tatami z 33 reprezentantov Sirsej
reprezentacie sa zicastnilo 26 Sportovcov. Ringova reprezentdcia z 64 reprezentantov sa zicastnilo
27 Sportovcov. PovacSine sa ospravedlnili z pracovnych a DV dovodov. V dobrej atmosfére a
prijemnom prostredi sa dolad’ovala forma pred bliZziacim sa vrcholom pre juniorov a kadetov.

II. - vyber reprezentacie

Na WAKO svetovom pohari — Austrian Classics v Insbrucku v dnoch 17.-19.3.2023 (+ Austrian
Classics kickboxing Open) sa zacastnila aj vyprava SZKB, ktora vybojovala 20 medaili:

- 2 zlaté (Potocka Miroslava - KL, Banic¢ Igor — FC)

- 6 striebornych (Czégény — FC, Gurka, Zacharova, Sochor, Feckova, Pluchyova — vsetci KL)

- 12 bronzovych ( Kuhal, Jakubicka — K1, Mindova M. — PF, Gurka, Sochor, Puchyova — LC,
Labovsky, Peko, Than, Kalocay, Sabadosova, Stricik-vsetci KL).



SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

V turnaji mimo svetoveého pohéra — Austrian classics Open ziskali v kategoriach zaciato¢nikov 5
medaili — 3 zlaté (Polakovi¢ Adrian — PF. Polakovi¢ Jakub, Zacharova Ema — LC) — 1 striebornd
(Adamcova — PF), 1 bronzovu (Polakovi¢ Jakub — PF).

Turnaj rangu WAKO svetového pohara neotvoril niektoré discipliny relevantné na MS a ME (cely
lowkick, fullcontact a K1 mladsich juniorov...) a zato mnozstvo nerelevantnych pointfightingovych
disciplin, takZe niektori reprezentanti zostali doma, nebolo kde skusat’ ich vykonnost’. V ringu vladol
ako vzdy poriadok pravidiel (3 x 2 min., predpisana vystroj vo farbach rohu....), tak v tatami naopak
( 2 x 1,5 minaty s pol minatovou prestavkou v LC a KL kadetov, juniorov aj seniorov, vystrojovy
mis-mas, neprehl’adny pohyb mnozstva os6b na tatami... V tomto pripade vysledky a vykony nemé6zu
podat’ adekvatnu spétna vdzbu trénerom o priprave, pretoze zapas v tomto trvani vyhra aj rychlostne
disponovany a techniku ovladajuci Sportovec bez seridznejsej pripravy, ktory by inaé pri trvani 3 x 2
min kondi¢ne ,,umrel* na konci zapasu. Pre rozhodcov, najmi tych novych, pre ktorych to mal byt
test pri zvySovani kvalifikacie, ich vovedie do plavidlového zmétku a aj ti najostrielanejsi
rozhodcovia podali dobry vykon, ale v neregularne nastavenom prostredi. Tazko &o i len pomysliet,
ako to vyhodnoti §portovec napr. z Brazilie, ktorého po narocnej ceste, nickol’kodennom nie lacnom
pobyte v Innsbrucku, pos§lu domov po 2 x 1,5 minitovom prehratom zapase... Parafrazujiuc bonmot —
Operécia sa podarila, pacient zomrel- mézeme konstatovat’ — Austrian Classics sa skonéil, rychlo
zabudnime.... cit... Onus¢éaka ¢o ja tymto nazorom nemdzem suhlasit’ lebo tento turnaj bol vzdy naj...
a vzdy sme boli spokojny a radi sme tam chodili.

V dinoch 16 — 18.6.2023 sa v Budapesti konal WC. V konkurencii takmer 3000 Startujucich
z0 43 krajin sveta sa predstavili aj nasi nominovany reprezentanti. Z 23 nominovanych pretekarov sa
na Svetovom pohari predstavili 16 reprezentanti, ktori napokon vybojovali v rekordnej konkurencii
3 zlaté, 1 strieborna a 5 bronzovych medaili. Mimo nominovanych reprezentantov ziskali v tatami
Sportoch 3 strieborné a 5 bronzové medaily.

V dnoch 28.juna - 2jula 2023 v Krakove - Mysleniciach (Pol'sko) sa zacastnila vyprava
Slovenského zvédzu kickboxu na Eurépskych hrach v kickboxe v disciplinich pointfighting,
lightcontact a fullcontact. Slovensko v ramci vypravy vyslanej a organizovanej Slovenskym
olympijskym a Sportovym vyborom reprezentovali na tomto multiSportovom podujati
organizovanym Eurdpskym olympijskym vyborom nasledovni reprezentanti, ktori sa na tto sit'az
kvalifikovali:

1. Michaela Géralczykova — pointfighting zien do 60 kg 2. Barbora Mayerova - fullcontact zien do
60 kg 3. Alexandra Filipova - fullcontact zien do 70 kg 4. Filip Barak - fullcontact muzov do 63,5 kg
5. Sebastian Fapgo - fullcontact muzov do 86 kg. Zial’ musim konstatovat’, Ze bez vi¢§ieho uspechu.

Slovenska univerzitna reprezentacia v kickboxe ukoncila svoje uspesné ucinkovanie EUSA
Combat Games v chorvatskom Zahrebe. 5 reprezentantov Startujicich v 6 disciplinach ziskalo 3
medaily v ringu: 2.miesto Viktoria Docekalova v K1 Zien do 60 kg a aj Erik Munka v K1 muZov do
81 kg, a 3.miesto Anatolii Kuhal vo fullcontacte muzov do 67 kg. Na tatami sa nedarilo Davidovi
Malanovi a ani Tiborovi Hodbodovi, ktori vypadli vo Stvrt'findle a navySe sa obaja zranili. V
trénerskych rohoch viedli borcov Vladimir Minda a Marek Melko.

Vysledkoch reprezentacie SR na WAKO Majstrovstvach Europy deti, kadetov a
juniorov — Istanbul (TUR), 26.8. — 3.9.2023 V dioch 26.8.3.9.2023 sa uskutoc¢nili v Tiiyap Fair
Convention and Congress Center v tureckom Istanbule WAKO Majstrovstva Eurdpy deti, kadetov a
juniorov vo vsetkych disciplinach, na ktorych Startovalo 2015 Startujucich z 38 krajin. Vyber SR
reprezentovalo 12 pretekdrov v 19 Startoch (8 tatami — 15 Startov a 4 ring — 4 Starty) a 5 ¢lenov
realiza¢ného timu.— tatami. Vyber SR ziskal 1 x striebro, 6 x bronz. Percentualne bola tspesnost’ pre
ring discipliny 50 %. (2 medaily zo 4 $tartov). Percentualna uspesnost’ pre tatami $porty bola 33,%
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(5 medaili z 15 Startov). Slovensko v celkovom poradi krajin obsadilo 33.miesto z 37 hodnotenych
krajin.

World Combat Games Rijad (Saudské Arébia), 24.-27.10.2023 kde Viktoria Kazikova
Panter PreSovsi na Slovensko vezie fantastické druhé miesto.

WAKO Majstrovstva sveta seniorov - 17.-26.11.2023 Albufeira (POR), kde prebehli
zapasy v ringu i na tatami v mimoriadnej Spickovej kvalite v konkurencii 1680 Startujucich zo 70
krajin celého sveta. V tejto konkurencii Startovala 14 reprezenta¢na vyprava seniorov SZKB a 2
veterani. Vysledok je zisk 4 bronzovych medaili, ktoré zaradili Slovensko na 36 miesto v 70 ¢lennom
Startovom poli (+ 1 strieborna medaila v kicklighte a bronzova v lightcontacte Vladimira Dudinského
v kategorii veterdnov 41-55 ro¢nych). Bronz vybojovali na tatami Michaela Goralczykova v
pointfightingu Zien do 60 kg, Alexandra Filipova, v K1 Zien do 70 kg, Lucia Feckova v kicklighte
zien do 55 kg a v lowkicku zien do 60 kg Barbora Mayerova.

II1. - skolenia

Skolenie trénerov v I. kvalifikaéného stupiia dita 3.3.2023 v B Bystrici, ktorého sa za¢astnilo
6 trénerov prebehlo v zmysle programu a bez problémov. Absolvovanim Skolenia bola dana dlzka
platnosti na obdobie 3 rokov Osved¢enia trénerov boli zaslané na kluby.

SZKB pod vedenim lektorov: Mgr. Mareka Melka, a trénera reprezentacie Jozefa Kolozsyho,
v sulade s ustanoveniami zakona 440/2015 Z.z. o Sporte a vyhlasky 110/2016 Z.z. o nadobudnuti
odbornej spdsobilosti v Sporte vykonali preSkolenie trénerskych kvalifikaénych stupniov v SZKB dna
6.8.2020 v Mostenici ,,Licenéného poriadku®. Skolenie prebehlo v zmysle programu a bez
problémov. Absolvovanim preskolenia bola  platnost’ prediZend na obdobie 3 rokov v I.
kvalifikacnom stupni.  Opréavnenie pre vedenie tréningu v SZKB nadobtda diiom preSkolenia
a zucastnilo sa ho 21 trénerov. Osvedcenia trénerov boli zaslané na kluby alebo osobne.

Mgr. Marek Melko
Predseda TMK SZKB



