SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

TRENERSKO - METODICKA KOMISIA SZKB

1. Definicia, hlavné ulohy a ciele trénersko — metodickej komisie

Hlavnou ulohou a cielom trénersko — metodickej komisie (d’alej TMK) je skvalitnenie

pripravy avykonu Sportovcov — kickboxerov organizovanych v SZKB, realizicia

reprezentacie SR, priprava kvalitnych trénerskych kadrov a ochrana zdravia jednotlivych

pretekdrov. Za tymto ucelom st vytvorené Struktury TMK, ktoré maji stanovené ciele svojej

prace a jednotlivé formy, metddy a prostriedky vediice k ich dosiahnutiu.

2. Struktira TMK
TMK tvori:

a) predseda TMK

b) kolégium trénerov reprezentacie SR, ktoré sa sklada z:

reprezentacného trénera pre ringové discipliny
asistenta trénera pre ringové discipliny
reprezentacného trénera pre tatami discipliny
asistenta trénera pre tatami discipliny

pomocnych trénerov

c) kolégium skuaSobnych komisdrov technickej vyspelosti. ktoré sa skladd z hlavného

komisara a ostatnych komisarov

d) metodik a metodicka komisia

e) lekarska komisia zloZena z reprezentacného lekara a antidopingového komisara

3. Ulohy a pracovni naplii jednotlivych zloZiek TMK

1. Predseda TMK



Predseda TMK je ¢len SZKB riadne zvoleny ¢lenskou zakladiiou na Valnom zhromazdeni
(dalej VZ) do Vykonného vyboru (d’alej VV) SZKB ako ¢len s hlasom rozhodujicim.
Medzi tlohy predsedu TMK patri najma:
1. Riadenie a koordinécia jednotlivych Struktir TMK.
2. PrednaSanie poziadaviek jednotlivych Struktar TMK do VV SZKB a naopak.
3. Spolupraca a koordinacia ¢innosti s jednotlivymi ¢lenmi VV SZKB v zmysle plnenie loh

TMK a jej Struktur

2. Kolégium trénerov reprezentacie SR

2.1. tréner reprezenticie SR pre ringové discipliny a pre tatami discipliny

Tréner reprezentdcie SR je ¢len SZKB, ktorého ustanovuje do funkcie VV SZKB
svojim hlasovanim, a méze byt tiez hlasovanim VV SZKB z funkcie odvolany. Hlavny tréner
musi spiiiat’ rovnaké kritérium odbornosti ako predseda TMK (ukontena Fakulta $portu
univerzity a prax viac ako 5 rokov, alebo tréner Ill.stupiia kickboxu). Vynimky urcuje VV
SZKB (napr. v pripade angazovania renomovaného zahrani¢ného trénera, alebo ak si tréner
odbornost’ dopliia atd’.).

Medzi tlohy reprezentacného trénera patri:

1. Vypracovanie ro¢ného planu pripravy reprezentacie (terminy zahrani¢nych sutazi,
reprezenta¢nych sustredeni, seminarov, atd’.).

2. Riadenie a koordinacia ¢innosti svojho asistenta.

3. Priprava a vyber reprezentacie SR v kickboxe na vrcholné podujatia - Majstrovstva sveta,
Majstrovstva Eurdpy, (vid’ smernica pre realizdciu Statnej Sportovej reprezentacie SR),
ktort predkladé na schvalenie VV SZKB.

4. Odborna priprava Sportovych sustredeni reprezentacie.

5. Vspolupraci s metodikom a jednotlivymi trénermi pripravuje arealizuje odborné
trénerské seminare (zvySovanie odbornosti trénerov).

6. V spolupraci s trénermi a lekdrskou komisiou realizuje pravidelni kontrolu evidencie
(vysledky, administrativa), vykonnosti (testy telesnej zdatnosti), zdravotného stavu
(kontrolné vySetrenia a zdtazové testy...) a tréningovych podmienok reprezentantov SR
(vid’ smernicu — formulare pre evidenciu reprezentantov SR, vykonnostné testy, atd’.).

7. V spolupraci s ur€enym vedicim vypravy sa podiela na vyhodnoteni reprezentacie po
Majstrovstvach sveta a Eurdpy a jednotlivych turnajoch, na ktorych sa reprezentacny
vyber zucastni.

8. 'V spolupréci s trénermi navrhuje pripravné turnaje a vyber reprezentacie na ne.



9. Spolu s trénermi sa zucastiiuje na vSetkych domadcich sutaziach a posiela predsedovi
TMK hodnotenie o vykonnosti reprezentantov. Na zahrani¢nych sutaziach by sa mal

zOcCastnit’ aspon vyber trénerov z trénerského kolégia.

2.2. Asistenti trénerov reprezentacie SR pre ringové a tatami discipliny

Asistent trénera reprezentacie pre danu disciplinu je ¢len SZKB, ktorého ustanovuje do
funkcie VV SZKB svojim hlasovanim. Takisto méze byt hlasovanim VV SZKB z funkcie
odvolany. Tréner musi spifiat’ kritérium odbornosti, t. j. minimélne tréner ILstupiia kickboxu.
Vynimku uréuje VV SZKB.

Medzi tlohy tychto trénerov patri:

- Utast na vietkych domacich (pripadne i zahrani¢nych) sutaziach, kde pravidelne
a systematicky sleduje vykonnost’ reprezentantov (najmi mladeze) a vedie o tom zaznamy
(Vid’ Formulare reprezentacie). V ramci toho pravidelne kontroluje tréningové podmienky
reprezentantov a konzultuje s oddielovymi trénermi.

- Vyhlad4dvanie a zaznamenavanie novych talentov (najmid mladeze), ktoré zarad'uje do
SirSieho vyberu reprezentacie.

- zucastiluje najmi na mladeznickych sut'aziach, kde pdsobi ako asistent trénera pre mladez.

-V spolupraci s trénerom sa podiel'a na priprave a vybere reprezentacie SR v kickboxe na
Majstrovstva sveta a Eurdpy (vid’ Smernica), ktora je hlavnym trénerom predkladand na
schvalenie VV SZKB.

- Podiel’a sa na odbornej priprave ststredeni reprezentacie SR.

-V spolupraci s metodikom a reprezentacnym trénerom sa podiel’a na priprave a realizécii
odbornych trénerskych semindrov.

- Vzdeldva sa azvySuje vlastni kvalifikdciu (odborné doméce azahranicné seminare,
Fakulta Sportu, tréner I1I. Stupna kickboxu).

-V spolupraci s trénerom navrhuje pripravné turnaje a vyber reprezentantov na ne.

2.3 Pomocny tréner

Tréner, ktory nie je potrebny celorocne a je prizvany pri Starte reprezentantov na
zahrani¢nych turnajoch. Navrhuje ho predseda TMK, schvaluje VV SZKB, len na dobu

trvania Majstrovstiev sveta, ME, alebo zahrani¢nych turnajov.



3. Kolégium skuSobnych komisarov technickej vyspelosti
Kolégium skuasobnych komisarov technickej vyspelosti tvoria clenovia SZKB, ktori st do
funkcii skuSobnych komisarov schvalovani hlasovanim VV SZKB na navrh hlavného

skiSobného komisara.

3.1. Hlavny skaSobny komisar technickej vyspelosti

Hlavny skusobny komisar je clen SZKB, ktorého ustanovuje do funkcie VV SZKB svojim
hlasovanim a méze byt hlasovanim VV SZKB z funkcie aj odvolany.

Hlavnym skuSobnym komisdrom moze byt aj ¢len inej komisie VV SZKB alebo inej
Struktiry TMK. Je nim spravidla skiseny, dlhoroény tréner, spifajici kvalifikaciu tréner II.
stupiia kickboxu, pripadne vel'mi skuseny, dlhoro¢ny pretekar vynikajucich technickych
kvalit a preukazatel'nych vysledkov.

Medzi ulohy hlavného skusobného komisara technickej vyspelosti patri:

- Vypracovanie a predloZenie celorocného planu skuisok technickej vyspelosti. Tento plan
schvaluje VV SZKB.

-V spolupraci s metodikom TMK vypracovava metodiku sktSok technickej vyspelosti,
ktori spolu so skuSobnymi komisdrmi jednotne realizuje v zmysle schvéleného
Skusobného poriadku SZKB.

- ZabezpeCuje riadne vykonanie vSetkych skuSok technickej vyspelosti, ako izéznamy
o vysledkoch tychto skuSok (formular pre skusky technickej vyspelosti), ktoré predklada
$portovo — technickej komisii (STK) a matrike SZKB k evidencii a archivacii.

-V spolupraci so sekretaridtom SZKB zabezpecuje riadny vyber poplatkov za skasky

technickej vyspelosti.

3.2. SkasSobny komisar technickej vyspelosti

SkuSobny komisar technickej vyspelosti je ¢len SZKB, ktorého na navrh skasobného
komisara schvaluje do funkcie VV SZKB svojim hlasovanim. Je nim spravidla skaseny,
dlhoro¢ny tréner s kvalifikaciou trénera min. I. stupfia kickboxu. SkaSobnym komisarom
moze byt aj ¢len inej komisie VV SZKB alebo inej Struktiry TMK.

Medzi tlohy sktiSobného komisara patri:

- Na zaklade celorocného planu skuSok technickej vyspelosti ana zidklade pokynov
hlavného skuSobného komisara svedomito a Cestne realizuje skusky technickej vyspelosti

v zmysle schvalené¢ho SkuSobného poriadku SZKB..



- Spolupracuje s hlavnym skuSobnym komisarom a metodikom pri vypracovavani metodiky
skusok technickej vyspelosti.
- Je ndpomocny pri riadnom vypliovani zidznamov a vysledkov skuSok technickej

vyspelosti, ako 1 pri vybere poplatkov za skusky technickej vyspelosti.

4. Metodik trénersko — metodickej komisie

Metodik je ¢len SZKB, ktorého ustanovuje do funkcie VV SZKB svojim hlasovanim.
Takisto moZe byt hlasovanim VV SZKB z funkcie odvolany. Musi spiiat’ kritérium
odbornosti, t. j. tréner Ill.stupiia kickboxu alebo ukoncena Fakulta $portu, trénersky smer so
zameranim na upoly. Vynimku uréuje VV SZKB.

Medzi jeho ulohy patri:

- Predkladanie celoro¢ného planu Skoleni trénerov 1., II. a III. stupna kickboxu (obsahovu

1 formalnu naplil) VV SZKB, ktory tento plan schval'uje.

- Na zéklade schvéaleného planu realizuje Skolenia trénerov I., I1. a III. stupna.

- O skoleniach trénerov aoich vysledkoch vedie riadnu evidenciu, pricom vysledky
predkladé $portovo-technickej komisii (STK) a matrike SZKB na evidenciu a archivaciu.

- Zaverecné préace absolventov trénerskych Skoleni odovzddva k archivacii generdlnemu
sekretarovi SZKB.

-V spolupraci s kolégiom trénerov TMK pripravuje a realizuje odborné trénerské semindre

(zvySovanie odbornosti trénera).

-V spolupraci s hlavaym skiiSobnym komisadrom vypracovava metodiku skuSok technickej
vyspelosti.

- Vzdelava sa v oblasti Sportovej teorie a didaktiky, konzultuje problémy podl'a poziadaviek
reprezentaéného trénera s odbornikmi v oblasti Sportu (vysokoskolski pedagdgovia,
funkcionari inych Sportovych zvézov, atd’.), najnovsie poznatky Sportovej teérie podla

potreby aplikuje do pripravy trénerov i samotnych Sportovcov.
5. Lekarska komisia
Hlavnou ulohou lekéarskej komisie je ochrana zdravia Sportovcov, ako i vyuZzivanie

poznatkov lekarskej vedy ku skvalitneniu pripravy a zvySovaniu vykonnosti pretekdrov a tiez

prevencia pred pouzivanim zakazanych podpornych latok a testovanie pretekarov.



5.1. Reprezentaény lekar

Reprezentacny lekar je ¢len SZKB, ktorého schvaluje do funkcie VV SZKB svojim
hlasovanim. Takisto méze byt zo svojej funkcie odvolany.
Reprezenta¢ny lekar musi spifiat’ odborné kritéria — ukondend LF, kvalifika¢na atestacia

v odbore telovychovné lekarstvo, chirurgia, intenzivna medicina alebo internd medicina. Musi

mat’ asponi dvojrocnu prax v realizacii mediciny v oblasti ipolovych Sportov.
Medzi tlohy reprezentacného lekara patri:

- Vypracovanie kritérii lekarskych prehliadok (v sulade s pravidlami kickboxu a sitaznym
poriadkom SZKB a pravidlami WAKO — Medical Certificate) veducich k ochrane zdravia
pretekarov pri domacich a zahrani¢nych sut'aziach.

- Zabezpecenie lekarskej sluzby na sut'aziach usporiadanych SZKB.

-V spolupraci s reprezentacnym trénerom vypracovava celorocny plan lekarskej pripravy
(sledovanie) reprezentacie SR (zdravotnd prevencia, vykonnostné testy, atd’.).

-V spolupraci trénerskym kolégiom konzultuje zdravotny stav reprezentantov, v pripade
chordb a zraneni navrhuje liecbu a spdsoby rehabilitacie, pripadne Specifikaciu Sportovej
pripravy, ktora realizuje v spolupraci s reprezentacnymi a nasledne i klubovymi trénermi.

- Ako reprezentacny lekér sa zacastiiuje na sitaziach s reprezentacnym vyberom SR, najmi

na Majstrovstvach sveta a Europy v kickboxe.

5.2. Antidopingovy komisar

Antidopingovy komisar je ¢len SZKB, ktorého ustanovuje do funkcie VV SZKB svojim
hlasovanim a moze byt tiez hlasovanim VV SZKB z funkcie odvolany.

Antidopingovy komisar musi spiiiat’ vietky kritéria, ktoré uréuje svetovéa organizacia WAKO.
Antidopingovy komisar nepodlieha priamo VV SZKB, ale sa riadi podla antidopingovych

pravidiel svetovej organizacie WAKO.

Struktira TMK SZKB bola predlozena aschvalendi VV SZKB dia 1.2.2023 a platnost’
nadobuda diiom 1.2.2023.

Mgr. Marek Melko
Predseda TMK SZKB



