Slovensky zvaz kickboxu, Junacka 6, Bratislava

SYSTEM VZDELAVANIA V KICKBOXE

I. Uvod

Slovensky zvdz kickboxu /SZKB/, ako obc¢ianske zdruzenie, deklaruje v stanovach
svoje zameranie na kickbox vo vSetkych formach a disciplinach. Je ¢lenom WAKO. Svoju
¢innost, okrem uskutocilovania Sportovych aktivit, zameriava aj na pripravu a vzdelavanie
svojich ¢lenov s dorazom na dobrovolnych metodickych pracovnikov — inStruktorov a
trénerov. Vzdeldvacie aktivity realizuje prostrednictvom SZKB a s platnymi zdkonnymi
Gpravami vzdelavania v $porte. Standardy vzdeldvania uréuju nielen nevyhnutny rozsah
vedomosti a zru¢nosti potrebny pre inStruktorov a trénerov prislusnej odbornej sposobilosti,
ale vymedzuju tiez oblast’ ich posobenia. Uvedené Standardy nadvidzuji na predchadzajice
systémy vzdeldvania. Aktualny systém vzdelavania metodickych a trénerskych kvalifikacii v
SZKB je v stlade s ustanovenia zakona 440/2015 Z.z. o Sporte a vyhlasky 110/2016 Z.z. o
nadobudnuti odbornej spdsobilosti v Sporte. Systém vzdelavania:
- prva je vSeobecna Cast’ - podmienkou absolvovania kurzu je ucast’ na vSeobecnej teoretickej
Casti vzdelavania organizovanej na $pecializovanej Vysokej $kole (KTVS FF UMB B.B)
- druhé cast’ je Specidlna - zabezpecena zvdzom kickboxu (SZKB).

St v nom zahrnuté nasledovné odborné sposobilosti:
1. ASISTENT TRENERA KICKBOXU
2. TRENER KICKBOXU I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

3 TRENER KICKBOXU II. KVALIFIKACNEHO STUPNA
4. TRENER KICKBOXU III. KVALIFIKACNEHO STUPNA

I1. Struktira vzdelavania

2.1 Trenérsko — metodicko komisia /TMK/ je poradnym orgdnom VV SZKB a jej
ulohou je realizovat’ vzdelavaci a vycvikovy proces. Je zlozena z predsedu a minimalne 2
d’al$ich Clenov.

— vypracovava koncepciu pripravy odbornikov v Sporte

— koordinuje ¢innost’ vzdelavacich zariadeni v priprave odbornikov v Sporte

— navrhuje ¢lenov lektorského zboru, koordinuje ich ¢innost’ vo vzdelavani a organizuje ich
d’al$ie vzdelavanie formou semindrov

— vedie centralnu evidenciu absolventov kvalifika¢nych kurzov a ich zoznam pravidelne
aktualizuje a zverejiiuje na webovych strankach SZKB

— rozhoduje o ukonceni platnosti opravnenia a vyradeni odbornikov v Sporte z evidencie.

2.2 Vzdelavacie zariadenie.
Vzdelavanie odbornikov v kickboxe v zmysle zakona 440/2015 Z.z. a vyhlasky 110/2016 Z.z.
je v spolupraci s UMB B, Bystrica. Napli vzdeldvacieho zariadenia je nasledovna:
— organizuje a zabezpecuje vzdeldvanie pre odbornikov v kickboxe
— zodpoveda za to, Ze na kazdom kurze posobia ¢lenovia lektorského zboru, ktori vedu
vzdelavanie v jednotlivych predmetoch
—udel'uje kvalifikacie ,,Asistent “ a ,,Tréner* uspeSnym absolventom kurzov
— vedie evidenciu a archivuje dokumentaciu o uskutocnenych metodickych kurzoch



— archivuje dokumentéciu o prezentacii, obsahu vzdelavania a vykonanych zavere¢nych
skuskach na kvalifika¢nych kurzoch
— registruje udaje o vyskolenych odbornikoch v Sporte pre potrebu centralnej evidencie.

2.3 Lektorsky zbor.
Lektorsky zbor je tvoreny odbornikmi v Sporte jednotlivych oblastiach kvalifikacnej
pripravy, ktorych navrhuje TMK a menuje vykonny vybor SZKB. Lektori s vyberani na
zaklade skusenosti z metodickej prace a praxe v prislusnej odbornosti. Ulohou lektorského
zboru je:
— viest’ vzdelavaci proces na kurzoch asistentov a trénerov
— dbat’ na dodrziavanie osnov predpisanych pre jednotlivé kurzy
— pdsobit’ ako skusajuci pri zdvere¢nych skuskach asistentov a trénerov
— na zéklade vysledkov skiiSok odportacat’ udelenie prislusnej kvalifikacie
— podielat’ sa na tvorbe tematickych planov a u¢ebnych textov.

III.Vzdelavaci projekt a pedagogicka dokumentacia pre nadobudnutie
odbornej sposobilosti

1. ASISTENT TRENERA KICKBOXU

1. Nazov vzdelavacej aktivity. Specidlna &ast’ odbornej pripravy asistenta trénera.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity.

Cielom vzdeldvania asistentov trénera je priprava kvalifikovaného metodického pracovnika
pre oblast’ trénovania mladeze. Asistent trénera je opravneny viest tréning v kickboxe pod
dohl'adom trénera .

3. Kritéria pre vyber ucastnikov.

Podmienkou ucasti na kurze asistenta trénera je:

— vek minimalne 18 rokov

— najmenej stredné odborné alebo vSeobecné vzdelanie

— Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti

— min. 2 roky aktivny v SZKB a platny preukaz SZKB.

Sposobilost’ asistenta trénera bude overovana po doruceni vSetkych horeuvedenych
dokumentov. Obsahova naplii vzdeldvacej aktivity, ucebny plan. Vzdeldvanie v kurze je
organizované formou kontinudlneho kurzu v trvani 2 dni.

Celkovy rozsah vyucby je 8 hodin teoretickej pripravy a 20 hodin praxe vratane skusok.

Obsah a rozsah Specializacie kvalifika¢ného stupna Teoria Prax
1. Pravidla kickboxu SZKB 5h 3h
2. techniky kickboxu 7 - 5 kyu
— zvladnutie technik jab, punch, front kick v zékladnom postoji, v bojovom
postoji, s chddzou, aplikacia technik vo dvojici, kombinécia technik v rychlosti,
obrana (kryty, thyby dozadu a do stran),
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, side kick,
v zakladnom postoji, v bojovom postoji, s prikrokom, chodzou, v poskoku,
aplikacia technik vo dvojici, kombinacie technik v rychlosti, obrana
— kryty, thyby (ducking), zvladnutie technik jab, punch, front kick,
hook, round kick, upper cut, hook kick, push kick,



v zakladnom a bojovom postoji, v chodzi, s ukrokom, v poskoku, kombinacie

technik v rychlosti, aplikacia technik vo dvojici, obrana, side step a tiefiovy kb.
- Specifika tréningovych postupov pri praci s mladezou. 2h 12h
3. Riadeny a ukazkovy tréning kickboxu 3h
4. BOZP a prva pomoc pri urazoch
— najcastejSie Urazy na tréningoch

— zasady poskytovania prvej pomoci. lh 1h
Zaverecné skusky 2h 1h
Spolu 10h 20h

5. Skusky, osvedéenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom v
rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zruc¢nosti pri praktickom metodickom
vystupeni a z priebezného hodnotenia praktickych zru¢nosti vyzadovanych pocas vycviku.
Sucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia tréningu v
tréningovej jednotke v rozsahu 3-5 stran. Po tispeSnom absolvovani skusky ziskava absolvent
kurzu osvedcenie o ziskani odbornej spoOsobilosti asistent trénera kickboxu, na zaklade
ktorého mu bude udeleny preukaz asistenta trénera opraviiujuci k vykondvaniu tréningu v
sulade s charakteristikou kvalifikdcie. Preukaz mé platnost’ maximalne 5 rokov, pri¢om tato
lehota zacina plynut’ prvym dilom ziskania odbornej spdsobilosti. Platnost’ preukazu je mozné
obnovit’ na preSkoleni. K ucasti na preskoleni sa prihlasuje sdm, alebo ho moze vyzvat TMK
SZKB. Asistenti zaSli sucasne s prihldsenim sa na preskolenie zoznam svojich metodickych
aktivit za posledné obdobie v SZKB. Preskolenie trva jeden den.

6. Licencny poriadok:

tréneri bez licencii sa nemozu zacastnit’ na podujatiach SZKB
— ziskavanie novych poznatkov v tréningovom procese

— zmena novych praviel WAKO, MTZ, metodika a pod.
teoreticka a prakticka Cast’.

Absolvovanim preskolenia je platnost’ preukazu prediZzena na obdobie maximalne
troch rokov. Opravnenie pre vedenie tréningu si tréner potvrdzuje ihned” po skonceni
platnosti. Ak si po uplynuti 3 rokov noeobnovi svoji odbornu spdsobilost’ v Strukturach
SZKB, ucinnost’ osved¢enia zanikne a odbornu spdsobilost’ moze ziskat' iba absolvovanim
nového kurzu. V odévodnenych pripadoch méze TMK rozhodnut' o splneni nihradnych
podmienok.

Osnova preskolenia asistenta trénera kickboxu: Teoria Prax
1. uplatiiovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani lh 2h
2. novinky v kickboxe lh 4h
3. bezpecnostné zasady a prva pomoc lh lh
4. zaverecné skusky lh lh

Spolu: 4 h 4h
7. Dokumentacia vzdelavacej activity:
1. triedna kniha
2. prezenc¢na listina
3. zoznam frekventantov
4. protokol o skuske
5. zdznam o prednaskach a praktickom vycviku.



2. TRENER KICKBOXU I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

1. Nazov vzdelavacej aktivity. Specialna ¢ast’ odbornej pripravy trénerov.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity.

Ciel'om vzdelavania trénerov je priprava kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblast’
trénovania v kickboxe. Tréner je opravneny samostatne viest’ tréning v kickboxe.

3. Kritéria pre vyber tCastnikov.

— vek minimalne 18 rokov

— najmenej stredné odborné alebo v§eobecné vzdelanie

— Cestné prehlédsenie o zdravotnej spdsobilosti

— min. 2 roky aktivny v SZKB a platny preukaz SZKB.

Sposobilost’  trénerov bude overovand po doruceni vSetkych horeuvedenych
dokumentov. Obsahova napln vzdeldvacej activity a ucebny plan. Vzdelavanie v kurze
trénerov je organizované formou kontinualneho kurzu v trvani 3 dni.

Celkovy rozsah vyucby je 10 hodin teoretickej pripravy a 26 hodin praxe vratane skuasok.

Obsah a rozsah Specializacie Tedria Prax
1. Pravidla kickboxu SZKB 8h 4h
2. techniky kickboxu 7 - 3 kyu
— zvladnutie technik jab, punch, front kick v zdkladnom postoji, v bojovom

postoji, s chddzou, aplikacia technik vo dvojici, kombindacia tech. v rychlosti,

obrana (kryty, thyby dozadu a do stran),
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, side kick:

v zékladnom postoji, v bojovom postoji,s prikrokom, chddzou, v poskoku,

aplikacia technik vo dvojici, kombinacie technik v rychlosti, obrana
— kryty, thyby (ducking), zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook,

round kick, upper cut, hook kick, push kick v zdkladnom a bojovom  postoji,

v chddzi, s tkrokom, v poskoku, kombinacie technik v rychlosti, aplikacia

technik vo dvojici obrana side step a tiefiovy kickbox
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, upper cut, hook kick,

push kick, back kick, back fist, dvojkopy,kombinacie technik pomaly, rychlo,

aplikacia technik vo dvojici, zapasy, tieovy kickbox. 6 h
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, hook kick, push

kick, back kick, back fist, dvojkopy, otocka hook kick, otocka back kick

vo vyskoku, kombinacie technik pomaly, rychlo, aplikacia technik vo dvojici,

riadené zépasy, fyzické testy a tieniovy kickbox
— tienovy box, tienovy kickbox, praca na vreci, aplikacia technik vo dvojiciach

(obranca, uto¢nik) a praca so Svihadlom.
— Specifika tréningovych postupov pri praci s mladezou. 6h
3. Riadeny a ukazkovy tréning kickboxu 4h
4. BOZP a prva pomoc pri urazoch
— najcastejSie Urazy na tréningoch

— zasady poskytovania prvej pomoci. lh lh
Zaverecné skusky lh 1h
Spolu 10h 26h

5. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom v
rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zruc¢nosti pri praktickom metodickom
vystupeni a z priebezného hodnotenia praktickych zru¢nosti vyzadovanych pocas vycviku.



Stucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia tréningu v
tréningovej jednotke v rozsahu min. 5 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je ucast’ na
vSeobecne] teoretickej Casti vzdelavania organizovanej UMB B. Bystrica. Po tspeSnom
absolvovani skusky ziskava absolvent kurzu osvedcenie o ziskani odbornej spdsobilosti tréner
kickboxu, na zaklade ktorého mu bude udeleny preukaz trénera opravnujuci k vykonavaniu
tréningu v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz mé platnost maximalne 5 rokov, pricom tato lehota zafina plynut prvym
dilom ziskania odbornej spdsobilosti. Platnost’ preukazu je mozné obnovit' na preskoleni. K
ucasti na preskoleni sa tréner prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat TMK SZKB. Tréneri
zaSli sucasne s prihlasenim sa na preskolenie zoznam svojich metodickych aktivit za
posledné obdobie v SZKB. Preskolenie trva jeden den.

6. Licencny poriadok:

tréneri bez licencii sa nemozu zcastnit’ na podujatiach SZKB
— ziskavanie novych poznatkov v tréningovom procese

— zmena novych praviel WAKO, MTZ, metodika a pod.
teoreticka a prakticka Cast’.

Absolvovanim preskolenia je platnost’ preukazu prediZzena na obdobie maximalne
troch rokov. Opravnenie pre vedenie tréningu si tréner potvrdzuje ihned” po skonceni
platnosti. Ak si po uplynuti 3 rokov noeobnovi svoji odbornu spdsobilost’ v Strukturach
SZKB, ucinnost’ osvedc¢enia zanikne a odbornu spdsobilost’ moze ziskat' iba absolvovanim
nového kurzu. V oddévodnenych pripadoch méze TMK rozhodnut' o splneni nihradnych
podmienok.

Osnova preskolenia instruktorov kickboxu: Teoria Prax
1. uplatiiovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani lh 2h
2. novinky v kickboxe lh 4h
3. bezpecnostné zasady a prva pomoc lh lh
4. zaverecné skusky lh lh

Spolu: 4 h 4h
7. Dokumentacia vzdelavacej activity:
1. triedna kniha
2. prezenc¢na listina
3. zoznam frekventantov
4. protokol o skuske
5. zdznam o prednaskach a praktickom vycviku.

3. TRENER KICKBOXU II. KVALIFIKACNEHO STUPNA

1. Nazov vzdelavacej aktivity. Specialna ¢ast’ odbornej pripravy trénerov.

2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity.

Cielom vzdeldvania trénerov je priprava kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblast’

trénovania v kickboxe. Tréner je opravneny samostatne viest’ tréning v kickboxe.

3. Kritéria pre vyber ucastnikov.

— absolvovany I. kvalifika¢ny stupen trénera kickboxu, min. 1 rok praxe od ziskania
osvedcenia

— najmenej stredné odborné alebo v§eobecné vzdelanie

— Cestné prehldsenie o zdravotnej sposobilosti

— min. 2 roky aktivny v SZKB a platny preukaz SZKB.



Sposobilost’ trénerov bude overovand po doruceni vsetkych horeuvedenych
dokumentov. Obsahova néapli vzdeldvacej activity a ucebny plan. Vzdelavanie v kurze
trénerov je organizované formou kontinudlneho kurzu v trvani 4 dni.

Celkovy rozsah vyucby je 15 hodin teoretickej pripravy a 66 hodin praxe vratane skuSok.

Obsah a rozsah Specializacie Teéria Prax
1. Pravidla kickboxu SZKB 9h 10h
2. techniky kickboxu 7 -1 kyu
— zvladnutie technik jab, punch, front kick v zdkladnom postoji,

v bojovom postoji, s chodzou, aplikécia technik vo dvojici,

kombinacia technik v rychlosti, obrana (kryty, thyby dozadu a do stran),
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, side kick:

v zékladnom postoji, v bojovom postoji,s prikrokom, chddzou, v poskoku,

aplikacia technik vo dvojici, kombinacie technik v rychlosti, obrana
— kryty, thyby (ducking), zvladnutie technik jab, punch, front kick,

hook, round kick, upper cut, hook kick, push kick v zdkladnom a bojovom

postoji, v chodzi, s tkrokom, v poskoku, kombinacie technik v rychlosti,

aplikacia technik vo dvojici obrana side step a tienovy kickbox
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, upper cut, hook

kick, push kick, back kick, back fist, dvojkopy,kombinacie technik

pomaly, rychlo, aplikacia technik vo dvojici, zapasy, tieovy kickbox. lh 10h
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, hook kick, push

kick, back kick, back fist, dvojkopy, otocka hook kick, otocka back kick

vo vyskoku, kombindacie technik pomaly, rychlo, aplikacia technik

vo dvojici, riadené zapasy, fyzické testy a tieflovy kickbox
— tienovy box, tienovy kickbox, praca na vreci, aplikacia technik vo

dvojiciach (obranca, uto¢nik) a praca so Svihadlom lh 10 h
— novinky v tréningovych procesoch, ukazka taktiky a ich aplikacia v praxi. 1h 10 h
3. Riadeny a ukazkovy tréning kickboxu
— Specifika tréningovych postupov pri praci s mladezou. lh 13h

4. BOZP a prva pomoc pri urazoch
— najcastejSie urazy na tréningoch

— zésady poskytovania prvej pomoci. lh 2h
Zaverecné skusky lh lh
Spolu 71 15h 56 h

5. Skusky, osvedéenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom v
rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zruc¢nosti pri praktickom metodickom
vystupeni a z priebezné¢ho hodnotenia praktickych zru¢nosti vyzadovanych pocas vycviku.
Sucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia tréningu v
tréningovej jednotke v rozsahu min. 5-8 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je Gcast na
vSeobecnej teoretickej Casti vzdeldvania organizovanej UMB B. Bystrica. Po uspeSnom
absolvovani skusky ziskava absolvent kurzu osved¢enie o ziskani odbornej sposobilosti tréner
kickboxu, na zdklade ktorého mu bude udeleny preukaz trénera opraviujuci k vykonévaniu
tréningu v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost’” maximalne 5 rokov, pri¢om tato lehota zacina plynat prvym
diiom ziskania odbornej sposobilosti. Platnost’ preukazu je mozné obnovit’ na preskoleni. K
ucasti na preskoleni sa tréner prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat TMK SZKB. Tréneri



zaSli sucCasne s prihlasenim sa na preskolenie zoznam svojich metodickych aktivit za
posledné obdobie v SZKB. Preskolenie trva jeden den.

6. Licencny poriadok:

tréneri bez licencii sa nemo6zu zicastnit’ na podujatiach SZKB
ziskavanie novych poznatkov v tréningovom procese

zmena novych praviel WAKO, MTZ, metodika a pod.
teoretickd a prakticka cast’.

Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZzena na obdobie maximalne
troch rokov. Opravnenie pre vedenie tréningu si tréner potvrdzuje ihned’ po skonceni
platnosti. Ak si po uplynuti 3 rokov noeobnovi svoji odbornti spdsobilost’ v Strukturach
SZKB, ucinnost’ osvedcenia zanikne a odbornu spdsobilost mdze ziskat’ iba absolvovanim
nového kurzu. V odovodnenych pripadoch méze TMK rozhodnut o splneni nahradnych
podmienok.

Osnova preskolenia instruktorov kickboxu: Tedria Prax
1. uplatnovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani lh 2h
2. novinky v kickboxe lh 4h
3. bezpecnostné zasady a prva pomoc lh lh
4. zaverecné skusky lh lh

Spolu: 4 h 4h
7. Dokumentacia vzdelavacej activity:
1. triedna kniha
2. prezencna listina
3. zoznam frekventantov
4. protokol o skuske
5. zdznam o prednaSkach a praktickom vycviku.

4, TRENER KICKBOXU III. KVALIFIKACNEHO STUPNA

1. Nazov vzdelavacej aktivity. Specialna ast’ odbornej pripravy trénerov.
2. Ciel a charakteristika vzdelavacej aktivity.
Ciel'om vzdelavania trénerov je priprava kvalifikovaného metodického pracovnika pre oblast’
trénovania v kickboxe. Tréner je opravneny samostatne viest’ tréning v kickboxe.
3. Kritéria pre vyber uCastnikov.
— absolvovany II. kvalifika¢ny stupen trénera kickboxu, min. 1 rok praxe od ziskania
osvedcenia
— najmenej stredné odborné alebo vSeobecné vzdelanie
— Cestné prehlasenie o zdravotnej sposobilosti
— min. 2 roky aktivny v SZKB a platny preukaz SZKB.
Spdsobilost’ trénerov bude overovana po doruceni vsetkych horeuvedenych
dokumentov. Obsahova népli vzdeldvacej activity a ucebny plan. Vzdelavanie v kurze
trénerov je organizované formou kontinualneho kurzu v trvani 4 dni.

Celkovy rozsah vyucby je 20 hodin teoretickej pripravy a 80 hodin praxe vratane skuSok.

Obsah a rozsah Specializacie Teéria Prax
1. Pravidla kickboxu SZKB 10 h 15h
2. techniky kickboxu 7 -1 kyu aZ dan

— zvladnutie technik jab, punch, front kick v zdkladnom postoji,



v bojovom postoji, s chodzou, aplikécia technik vo dvojici,
kombinacia technik v rychlosti, obrana (kryty, thyby dozadu a do stran),
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, side kick:
v zékladnom postoji, v bojovom postoji,s prikrokom, chddzou, v poskoku,
aplikacia technik vo dvojici, kombinacie technik v rychlosti, obrana
— kryty, thyby (ducking), zvladnutie technik jab, punch, front kick,
hook, round kick, upper cut, hook kick, push kick v zdkladnom a bojovom
postoji, v chodzi, s tkrokom, v poskoku, kombinacie technik v rychlosti,
aplikacia technik vo dvojici obrana side step a tienovy kickbox
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, upper cut, hook
kick, push kick, back kick, back fist, dvojkopy,kombinacie technik
pomaly, rychlo, aplikacia technik vo dvojici, zapasy, tienovy kickbox. lh 10 h
— zvladnutie technik jab, punch, front kick, hook, round kick, hook kick, push
kick, back kick, back fist, dvojkopy, otocka hook kick, otocka back kick
vo vyskoku, kombindacie technik pomaly, rychlo, aplikacia technik
vo dvojici, riadené zapasy, fyzické testy a tieflovy kickbox
tienovy box, tienovy kickbox, praca na vreci, aplikécia technik vo

dvojiciach (obranca, uto¢nik) a praca so Svihadlom 2h I11h
— novinky v tréningovych procesoch, ukazka taktiky a ich aplikacia v praxi. 1h I1h
3. Riadeny a ukazkovy tréning kickboxu
— Specifika tréningovych postupov pri praci s mladezou. 5h 30 h

4. BOZP a prva pomoc pri urazoch
— najcastejSie urazy na tréningoch

— zésady poskytovania prvej pomoci. lh 2h
Zaverecné skusky lh lh
Spolu 100 h 20 h 80 h.

S. Skusky, osvedcenie, preukaz, obnovenie platnosti preukazu

Zaverecna skuska pozostava z overenia teoretickych vedomosti pisomnym testom v
rozsahu osnovy vycviku, hodnotenia metodickych zruc¢nosti pri praktickom metodickom
vystupeni a z priebezné¢ho hodnotenia praktickych zru¢nosti vyzadovanych pocas vycviku.
Sucastou hodnotenia je obhajoba zaverecnej prace zameranej na metodiku vedenia tréningu v
tréningovej jednotke v rozsahu min. min.10 stran. Podmienkou absolvovania kurzu je ucast’
na vSeobecnej teoretickej Casti vzdeldvania organizovanej UMB B. Bystrica. Po tspeSnom
absolvovani skusky ziskava absolvent kurzu osvedc¢enie o ziskani odbornej sposobilosti tréner
kickboxu, na zdklade ktorého mu bude udeleny preukaz trénera opraviujuci k vykonévaniu
tréningu v sulade s charakteristikou kvalifikacie.

Preukaz ma platnost’” maximalne 5 rokov, pricom tato lehota zacina plynat prvym
diom ziskania odbornej sposobilosti. Platnost’ preukazu je mozné obnovit’ na preskoleni. K
ucasti na preskoleni sa tréner prihlasuje sam, alebo ho méze vyzvat TMK SZKB. Tréneri
zaSlu sucCasne s prihlasenim sa na preskolenie zoznam svojich metodickych aktivit za
posledné obdobie v SZKB. Preskolenie trva jeden den.

6. Licencny poriadok:
— tréneri bez licencii sa nemdzu zacastnit’ na podujatiach SZKB
— ziskavanie novych poznatkov v tréningovom procese
zmena novych praviel WAKO, MTZ, metodika a pod.
teoretickd a prakticka Cast’.
Absolvovanim preskolenia je platnost preukazu prediZzena na obdobie maximaélne
troch rokov. Opravnenie pre vedenie tréningu si tréner potvrdzuje ihned’ po skonceni




platnosti. Ak si po uplynuti 3 rokov noeobnovi svoji odbornti spdsobilost’ v Strukturach
SZKB, ucinnost’ osvedc¢enia zanikne a odbornu spdsobilost mdze ziskat’ iba absolvovanim
nového kurzu. V odovodnenych pripadoch méze TMK rozhodnut o splneni nahradnych

podmienok.

Osnova preskolenia instruktorov kickboxu:

Teoria Prax

1. uplatnovanie novych metodickych postupov pri vzdelavani lh

2. novinky v kickboxe
3. bezpecnostné zasady a prva pomoc
4. zaveretné skusky

6. Dokumentacia vzdelavacej activity:
1. triedna kniha
2. prezencna listina
3. zoznam frekventantov
4. protokol o skuske

5. zdznam o prednaSkach a praktickom vycviku.

lh
lh
lh
Spolu: 4 h

2h
4 h
lh
lh
4h

Navrh: Predseda TMK SZKB
Mgr. Marek Melko



