SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

Spravy z MS WAKO. L.C .K1 a LK, konané v dinoch 20.-26.10.2019

zo Sarajeva /Bosna a Hercegovina/.

Reprezentacny tréner pre tatami Sporty - Jozef Kolozsy

Na Sampionate konkurencii 754 pretekarov z 58 krajin sveta Startovala aj 14 c¢lenna
pretekarska vyprava. Nechybali ani Styria zastupcovia tatami Sportov a predviedli sa vo vel'mi
dobrej forme. Bohuzial sa nam nepodarilo priniest vytaZzenti medailu z tohto podujatia.
Najblizsie k nej mal Marek Karlik, ktoré¢ho zly vykon rozhodcov a nebodovanie uderovych
technik u dvoch z nich delil od zisku medaile.

Dominika Karchova, -vel'mi dobry vykon pocas oboch duelov. Prehra s dlhoro¢nou
/29 1/ pretekarkou z Mad’arska (G. Busa) sa ukazal ako Dominikin najlepsi vykon. Jej stperka
sa stala aktudlnou majsterkou sveta. 13 pretekarov v kategorii, 1 vyhra, prehra s vitazkou.

Feckova Lucia, - technicky dobre zvladnuty zapas, ktory nezvladla udrzat' az do
konca. Superka Kolosque z Australie bola vel'mi dobre kondi¢ne pripravend a aj vdaka
nedovolenej tvrdej technike, za ktoru bola napominana sa jej podarilo v zavere otocit’ Luckin
naskok. Bol to dobry vykon len treba popracovat’ na pevnosti a odolnosti. 12 pretekarov v
kategorii, 1 prehra s medailistkou

Sofia Adameckova, - tazky zapas proti skusenej nemeckej pretekarke (Kamper),
ktora podlahla az vo finale. Technicky zvladnuty zapas kde chybala lepSia kondicia a hlavne
reakcia, ktord bola rozhodujuca a v zavere dva I'ahké kopy otocili vysledok. 12 pretekarov v
kategorii, 1 prehra s finalistkou

Karlik Marek, - v prvom zapase proti Sheehan z Irska ukdzal svoju dobru
pripravenost’ na tento turnaj a aj napriek prvotnej nervozite ukazal, Ze technickéd a kondi¢na
zlozka v priprave bola vyborna. Opakom bol nestastny druhy zéapas, proti Men Recep z
Turacka, ktorému k vitazstvu dopomohli aj rozhodcovia slabym vykonom a
nepochopitel'nym bodovanim len ndéh. U dvoch rozhodcov mal za 5 minut boja len 2 a 4 body
a po zvlaStnom posudeni drzania, kde sa stredovy rozhodca ¢udoval verdiktu postrannych
prisiel trest -3b. Je tazké vyhrat’ duel ked’ sa stiper brani boju drzanim a rozhodcovia dostali
prikaz nediskvalifikovat” Co sa ukazalo aj v zavere, kde mala prist’ diskvalifikacia. Aj napriek
protestu sa tak nestalo a Turek ubranil tesné vitazstvo. 15 pretekarov v kategorii, 1 vyhra,
prehra s finalistom, /5 miesto/.

Aj napriek tomu, Ze z tychto MS sme nepriviezli ziadnu medailu treba konstatovat’, ze
pretekari boli dobre pripraveny a prehrali len tesne z medailistami, alebo finalistami tohto
turnaja, ¢o ukazuje ich dobrua pripravenost’ pred druhou ¢astou MS v KL.

Z MS v Antalyi /Turecko/ predpokladdm a podl’a pripravy, ktoru absolvoval pocas
celého roku, zisk Styroch medaili. zlatd, strieborna a dve bronzové.
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L. Pocet Pocet zapasov- Umiest-
Priezvisko a meno Viha Disciplina
pretekarov vyhraté zapasy nenie
Dominika Karchova -50 kg LC 13 1/0 -
Feckova Lucia -55 kg LC 12 1/0 -
Sofia Adameckova -65 kg LC 12 1/0 -
Karlik Marek -74 kg LC 15 211 5

Reprezentacny tréner pre ring - Matej Kurdcé

Obsadenost’ a konkurencia v ringovych disciplinach bola na vysokej tirovni (Statistiku
naSich borcov uvediem v tabulke). Moje ofakdvania pred odchodom na Sampionat boli 3
medajle (1 muzsky, 2 Zenské). Ziskali sme 1 zlatd a 1 bronzovi medailu. Vysledok mohol
byt aj lepsi len chybal niektorym povestny kiisok $t'astia. Percentualne bola tispeSnost’ celej
vypravy 15 % a pre ring discipliny bola 20 %. (2 medaile z 14 Startov, ring 2 medaily z 10
Startov, tatami bez umiestnenia). O 2 medajle sa postarali zeny a to:

1. Miesto :Monika Chochlikovéa K1 do 52 kg,
3. Miesto: Barbora Mayerova LK do 52 kg

Statisticka tabul’ka:

Priezvisko a meno Viha | Disciplina Pocet Potet zdpasov- Unmiest-
pretekarov vyhraté zapasy nenie

Barbora Majerova -52 kg LK 13 3/2 3
Pavol Garaj -75 kg LK 20 1/0 -
Viktoria KazZikova -56 kg LK 11 1/0 -
Lucia Cméarova -60 kg K1 16 2/1 -
Alexandra Filipova -70 kg K1 10 2/1 -
Adrian Bartl -91 kg K1 14 1/0 -
Marco Novak -67 kg K1 22 1/0 -
Vladimir Konsky -75 kg K1 22 1/0 -
Monika Chochlikova -52 kg K1 16 4/4 1
Tomas Tadlanek -60 kg K1 14 1/0 -

MuZom sa na tohtorocnych MS nedarilo. Ako vidno podla hore uvedenej tabulky
nedokazali vyhrat' ani 1 zépas. Nemdzem povedat, Ze by neboli pripraveni ¢i uz kondi¢ne
alebo technicky, ale svetovy trend je niekde inde. Niektori borci zaspali zaciatok zdpasu a uz
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sa nedokazali vratit. Niektori borci musia prehodnotit’ ¢i ma pre nich vyznam S$tartovat’ na
takychto svetovych amatérskych podujatiach bez toho aby sa preorientovali na WAKO styl. Z
muzov maju Sancu dostat’ sa medzi 4 najlepSich : Tadlanek K1, Garaj — LK, FC a Bartl K1 vo
véhe do 86 kg. Marco Novék ma potencial len sa musi prepnit’ na amatérsky §tyl. Dalsim
otaznikom je bodovanie zapasov. Z mdjho uhla pohl'adu bolo vidcsinou bodovanie korektné,
ale vyskytli sa nejaké ,,zvlastne* vysledky.

Treba pod’akovat’ vSetkym reprezentantom (vratane tych, ktori nedosiahli medailové
umiestnenie) za predvedené vykony, bojovnost’ a vzornl reprezentaciu Slovenska.

Veduci vypravy bol prezident SZKB Ing. Peter Onusc¢ak. Tréner pre tatami Sporty
Jozef Kolozsy, tréner pre ring Sporty Ing. Matej Kura¢. Rozhodcovia boli Ing. Michaela
Kovadova, Katarina Vilhanova, Ing. Roman Mozny a Ing. Viktor Zuffa. Realizatny tim
doplnil Marek Bajak ako press. Pod’akovanie patri predovSetkym P. Onuscakovi ako
vediucemu vypravy, trénerom a celému realizaénému timu SZKB.

Na zéklade ziskanych poznatkov a analyz navrhujem /Kurdc/:
- viac sa konfrontovat’ na zahrani¢nych sutaziach ako eurdpske a svetové pohare + 5x liga :
Januar — 1.kolo ligy
Februar — Slovak Open
Marec , April — 2. a 3.kolo ligy
Ma4j — SP Budapest’
Jun — M SR
Jul/August — reprezentac¢né sustredenie 3,5 dia
September — SP Praha
November , december —4. A 5. kolo ligy
- 2 krat vykonat’ reprezentacné stretnutie

Reprezentantom doporucujem:
- Utast’ na Slovak Open (SVK)
- Utast’ EP Belehrad (SRB) a SP Budapest’ (HUN), Inssbruck (AUT)
- M SR, reprezentacné sustredenie a ucast’ SP Praha (CZE)

Na zaklade ziskanych poznatkov a analyz navrhujeme VV SZKB:

- viac sa konfrontovat’ na zahrani¢nych sutaziach ako europske a svetové pohare

- pracovat’ na kondi¢nej priprave

- pracovat’ na technicko — taktickej priprave

- 2 krat vykonat’ reprezentacné ststredenie (jedno aspon 5-diové)

- TMK SZKB vypracovat’ kondicné testy pre reprezentantov na vsetkych urovniach (kadeti,
juniori seniori) a 2 krat do roka a testovat’ ich

- vratit’ sa k modelu — samostatne 3 kola tatami a 3 kola ring.

- reprezentanti musia mat’ ucast’ na:

- slovenskej lige, M SR, Slovak open, 2 x eurdpsky a svetovy pohar

Predseda TMK SZKB
Mgr. Marek Melko
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