SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

Sprava TMK za rok 2016

Trénersko - metodickd komisia (d’alej len TMK) pracovala v zlozeni: Mgr. Marek
Melko, Viktor Zuffa a Matej Kura¢. Sprava obsahuje 3. asti
I. cast’ je o Skoleni trénerov
II. ¢ast’ o reprezenta¢nych tréneroch a ich uspechoch
III. ¢ast’ paskovanie.

L. Cast.

Ulohou TMK bolo v prvom rade pripravit' nasim $portovcom $kolenie trénerov.
Skolenie trénerov bolo vykonané v 3 &astiach. Prvé Gast’ bola vykona v ditoch 23.-24.4.2016
a 10.-11.9.2016 na UMB v B. Bystrici. Druha cast’ sa spravidla vykonala na vlastnych
tréningoch a zaver bol vykonany v B. Bystrici v diioch 24. a 25.9. 2016. Celkovo v roku 2016
bolo preskolenych 3 rozhodcovia a zvySenie tried bolo u 13 rozhodcov. Zaver $kolenia bol
ukoncéeny testom a kazdy tréner dostal osved¢enie na odbornt sposobilost’ v prislusnej triede.
K dnesnému diiu evidujeme:

-v l.triede 8 trénerov
- v 2.triede 15 trénerov
- v 3.triede 44 trénerov. Zoznam vid’ na nasej web. stranke.

Do buducna chceme zlepSovat’ svoju pracu a novi tréneri budu mat’ moznost’ kazdy

rok si prihlasit’ na Skolenie a stari tréneri budti pozyvani na preskolenie kazdy rok a predavat’
si nové poznatky o tréningovom procese.

I1. ¢ast’ o reprezentacnvch tréneroch a ich aspechoch

Zaver roka tradi¢ne patri vrcholnym podujatiam WAKO. Tomu bola aj prispésobena
aj letnd priprava a reprezentané sustredenie, ktoré urcilo aj kone¢nti podobu nominécie na
MS juniorov, kadetov a ME Seniorov .

V dioch 30.-31.jula 2016 v KoSiciach sa uskuto¢nil reprezentacny zraz juniorov
a kadetov pred Majstrovstvami sveta v Dubline (28.8.-3.9.2016). Za ucasti takmer 40
reprezentantov a sparingpartnerov prebiehali tréningy a sparingy pocas dvoch dni, na zéklade
ktorych urcili reprezentacni tréneri koneénu 15 ¢lenna pretekarsku nominaciu na vrcholné
svetové podujatie juniorov a kadetov.

Stela Lauren¢ikova Leon RA 50 Oc. LC.KL

Ondrej Franek Fortis LC 60 Jr LK

Stela Levicka Panter PO 50 Jr. LC.KL

Viktoéria Kazikova  Panter PO 50 Jr. LCKL

Marek Karlik Panter PO 74 Jr. LC.KL

Slovensky zviz kickboxu ICO: 31119247

Junacka 6 DIC: 2021571794

832 80 BRATISLAVA Web: http://www.slovak-kickboxing.sk/

SLOVENSKA REPUBLIKA E-mail: onuscak@kickboxing.sk



SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

FrantiSek
Toplansky Panter PO 63 Jr. LC.KL
Lucia Feckova Panter PO 55 Jr. LC.KL
Martin Oravkin SKP BB 71 Ir. K1
Sarah Salonova Guard KE 60 Oc. LC.KL
Réka Harajdova Guard KE 46 Oc. LC.KL
Lucia Mackova Guard KE 55 Oc. PFLCKL
Ladislav Maruscsak Guard KE 63 Jr. PF,.LC.KL
David Ducar Guard KE 57 Oc. LC.KL
Patrik Molnar DNV BA 67 Jr. K1
Edymax
David Malan BJ 69 Oc. LC.KL

Vyber sa ukazal ako vel'mi dobry. Ziskali sme 3 zlaté, 1 strieborna a 6 bronzovych
medaili (MS kad. a jun. v Dubline)

17.9.2016 v PreSove sa uskutoc¢nil reprezentacny zraz seniorov pred oktobrovymi ME
v Maribore (K1, LK, LC).
Nomindcia reprezentanych trénerov SZKB na tento Sampionat bola nasledovna: K 1 Rules:
muzi: - 63,5 kg - Tomas Tadlanek, - 67 kg - Samuel Hadzima, -71 kg - Miroslav Smolar, - 75
kg - Pavol Garaj Zeny: - 52 kg - Monika Chochlikov4, - 56 kg - Veronika Petrikova, - 60 kg
- Lucia Cmarova, - 65 kg - Veronika Cmarova LK: - 52 kg - Zuzana Gabova, - 75 kg - Attilla
Garamszeghy (ndhradnik-Michal Stri¢ik) LC: - 55 kg - Kristina Urdova, - 60 kg - Sofia
Adameckova. Bilancia z prvej ¢asti ME : Slovensku patrilo 16. miesto ziskom 1 zlatej a 3
bronzovych medaili na ME.
Druha ¢ast’ ME 2016 sa konala v Loutraki (GRE) v diioch 21. - 26.11.2016
Nominécia: Lucia Cmarova vo FC Zien do 60 kg, Veronika Cmarova KL Zien do 65 kg
Alexandra Niznikova KL Zien do 50 kg. Sofia Adameckova KL zien do 60 kg Kristina
Urdova KL do 55 kg, KL muzZov do 74 kg Marek Karlik. Kone¢ny sumar z ME — 3
strieborné a 2 bronzové medaily.

Na rok 2017 bol aj schvaleny nomina¢ny kl'u¢, ktory by mal motivovat’ pretekarov a
ul'ah¢it” aj nominaciu na vrcholné podujatia WAKO

I11. ¢ast’ paskovanie

V roku 2016 bolo 5 paskovani

28.1.2016 KoSice:

7 ucastnici ( Guard KE, Ladies Victory Club)

péaskovaci komisar: Ing. Zuffa Viktor, vietci ziskali 5.kyu
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29. 1. 2016 Presov 7 ucastnici (Panter PreSov, BAO Humenné, Edymax Bardejov)
paskovaci komisar: Ing. Zuffa Viktor vietci $li na 5.kyu a spaskovali

18.9.2016 Kosice

zucastnenych 20 kickboxerov ( CBS Trnava, SK Kickbox Michalovce, Panter Presov,
Bardejov, Guard Kosice)

paskovaci komisar: Ing. Zuffa Viktor vsetci ziskali 5.kyu

30.9.2016 Kosice

zucastneny 3 kickboxeri ( Guard Kosice)

paskovaci komisar: Ing. Zuffa Viktor vietci ziskali 5.kyu

21.12.2016 Reviica

zucastnenych 20 kickboxerov ( Kickbox Leon Hnusta, Kickbox Leon Revuca)
paskovaci komisar: Ing. Zuffa Viktor, Cubomir Bodor

ziskané stupne:

dvaja ziskali 7 kyu, deviati ziskali 5 kyu, Siesti ziskali 4 kyu a traja ziskali 3 kyu.

S pozdravom
Mgr. Marek Melko

Predseda TMK SZKB
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