Projekt vzdelavania trénerov SZKB

TRENER KICKBOXU I. KVALIFIKACNEHO STUPNA

- uchddza¢ musi mat uplné stredné vzdelanie s maturitou, alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie, minimélny vek 18 rokov, min. 2 roky aktivny v SZKB, resp. v kickboxe.

Doba pripravy: 60 h
- v§eobecné predmety 20 h /teéria/
- predmety Specializacie 40 h /pravidli, sutazny poriadok, vedenie a zameranie
tréningu, prax./
Forma ukonéenia: - vypracovanie a obhajoba zaverecnej prace
- zavere¢na pisomna skuska zo vieobecnej Casti
- zaverecna skuska zo Specializacie (teoretickd/prakticka)

TRENER KICKBOXU II. KVALIFIKACNEHO STUPNA

- uchaddza¢ musi mat uplné stredné vzdelanie s maturitou, alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie, absolvovany I. kvalifika¢ny stupen trénera kickboxu, minimalne 2 roky praxe
od ziskania I. stupna.
Doba pripravy: 100 h
- vSeobecné predmety 40 h /teéria/
- predmety Specializacie 60 h /pravidla, sat’azny poriadok, vedenie a zameranie
tréningu, prax.../
Forma ukon¢enia: - vypracovanie a obhajoba zavere¢nej prace
- z&dverecna pisomna skuska zo vSeobecnej Casti
- zavere¢na skuska zo Specializacie (teoreticka/prakticka)

TRENER KICKBOXU III. KVALIFIKACNEHO STUPNA

- uchddza¢ musi mat uplné stredné vzdelanie s maturitou, alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie, absolvovany IL.kvalifika¢ny stupen trénera Kickboxu, min.3 roky praxe od
ziskania II. stupna.

Doba pripravy: 150 h
- vSeobecné predmety 50 h /teéria/
- predmety Specializacie 100 h /pravidla, sit’azny poriadok, vedenie a zameranie
tréningu, prax.../
Forma ukon¢enia: - vypracovanie a obhajoba zavere¢nej prace
- zavere¢na pisomna skuska zo vSeobecnej Casti
- zavere¢na skuska zo Specializacie (teoreticka/prakticka)

Po tspesnom ukonceni prvého, druhého, tretieho stupia vzdeldvania trénerov
SZKB, sa absolventovi vystavi Certifikat o odbornej sposobilosti pre vykonavanie
Specializovanych Cinnosti trénera v kickboxe. Zarovern sa takyto absolvent ktory je
clenom SZKB zapiSe prostrednictvom matriky SZKB do Registra informacného systému
Sportu, ako Sportovy odbornik.



Komisia na vzdelavanie trénerov SZKB:

Predseda: Mgr. Marek Melko.
Clenovia: Ing. Peter Onuséak, Jozef Kolozsy

Garantom UMB Banska Bystrica: PaedDr. Martin Pupis, PhD
Pedagogicki pracovnici UMB Banska Bystrica su:

Prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., FHV UMB - teéria a didaktika Sportu

PaedDr. BoZena Paugschova, PhD., FHV UMB - regeneracia

PaedDr. Martin Pupi§, PhD , FHV UMB - fyzioldgia ¢loveka, fyzioldgia telesnych cviceni,
diagnostika trénovanosti, vyziva v Sporte

RNDr. Zelmira Jankovskd, CSc., FHV UMB — anatomia, zaklady prvej pomoci

Mgr. Miroslava Roskova, PhD., FHV UMB - psychologia Sportu, pedagogika

PhDr. Miroslav Slizik, PhD., FHV UMB - psycholégia $portu, pedagogika

PaedDr. Peter Zbinovsky, PhDd., FHV UMB - biomechanika

PaedDr. Peter Mandzak, PhD., UMB - biomechanika

Prof. PaedDr. Cudmila Jan¢okova, PhD., FHV UMB - fyziologia, fyzioldgia telesnych cviceni

Prof. Pavol Bartik, PhD., FHV UMB - sociolodgia $portu, etika a etika $portu

PaedDr. Robert Rozim, PhD., FHV UMB - antropomotorika

JUDr. Jan Jan¢ok, UMB - $port a pravo

Prof. PaedDr. Karol Gorner, PhD., FHV UMB - vedy o Sporte a zaklady vedeckej prace

PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., UMB - vedy o Sporte a zaklady vedeckej prace.

Skolenie bude vykonavané v silade s vyhlaskou 110/2016 Z.z. Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 18. februara 2016, ktora je
prilohou Projektu vzdelavania trénerov SZKB.

Poplatky za $kolenie trénerov SZKB st uvedené v Ekonomickej smernici SZKB
Podmienkou pre registraciu trénera, ako Sportového odbornika v Registri
informacného systému Sportu je povinné preskolenie raz za 3 roky!
V pripade nesplnenia tejto podmienky, bude ¢innost trénera, ako Sportového
odbornika pozastavena a zaroven mu nebude umoznené si zvySovat svoju kvalifikaciu.
Plan vzdelavania trénerov bol schvaleny VV SZKB dna 2.6.2017 s u¢innost'ou od 7.6.2017.

Vypracoval: Mgr. Marek Melko — predseda TMK SZKB



Priloha k Projektu vzdelavania trénerov kickboxu SZKB.

110/2016 Z.z.
VYHLASKA
Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a sportu Slovenskej
republiky
z 18. februara 2016
o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej sposobilosti v Sporte
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky podla § 100 ods.
1 pism. f) az h) zakona ¢. 440/2015 7Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych
zakonov ustanovuje:

§1
Odborna priprava trénera
(1) Vedomosti, schopnosti a zrucnosti, ktoré sa vyzaduju na nadobudnutie
odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti tréner podla jednotlivych
kvalifikacnych stupnov, su uvedené v prilohe ¢. 1.
(2) Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyzaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti
na vykon odbornej c¢innosti tréner |. kvalifikacného stupna, tréner Il. kvalifikaéného

stupna a tréner lll. kvalifikacného stupna, okrem vzdelavania uskutocnovaného v
strednej sportovej skole, je uvedeny v prilohe ¢. 2.
§2

Odborna priprava instruktora Sportu

(1) Vedomosti, schopnosti a zrucnosti, ktoré sa vyzaduji na nadobudnutie
odbornej sposobilosti na vykon odbornej Cinnosti instruktor sportu podla jednotlivych
kvalifikacnych stupnov, su uvedené v prilohe ¢. 3.

(2) Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyzaduje na nadobudnutie odbornej sposobilosti
na vykon odbornej cinnosti instruktor sportu podla jednotlivych kvalifika¢nych stupnov,
okrem vzdelavania uskutocnovaného v strednej sSportovej skole, je uvedeny v prilohe ¢C.
4,

§3
Odborna sposobilost’ na zabezpecovanie odbornej pripravy

(1) Tvorbu obsahu odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej sposobilosti na
vykon odbornej cinnosti tréner |. kvalifikacného stupna, tréner Il. kvalifikacného
stupna, tréner lll. kvalifikacného stupna, instruktor Sportu |. kvalifikacného stupna,
instruktor sportu Il. kvalifikacného stupna a instruktor sportu Ill. kvalifikacného stupna
a jej uskutocnovanie odborne sposobilymi osobami podla odsekov 2 az 6 zabezpecuje
osoba, ktora ma

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v sStudijnom odbore Sport alebo vysokoskolské
vzdelanie druhého stupna v studijnom odbore sSport a
b) najmenej tri roky praxe pri vykone odbornej ¢innosti



1. tréner IV. kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupna v prislusnom
Sporte alebo v pribuznom Sporte alebo
2. tréner lll. kvalifikacného stupna v prislusnom sporte alebo v pribuznom sSporte, ak tak
urcia predpisy sportovej organizacie.
(2) Vseobecnu cast odbornej pripravy, ktorej obsah je zhodny pre vsetky Sporty a
je poskytovana na nadobudnutie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej cinnosti

tréner 1. kvalifikacného stupna, tréner Il. kvalifikacného stupna, tréner Ill.
kvalifikacného stupna, instruktor Sportu I. kvalifikacného stupna, instruktor Sportu Il.
kvalifikacného stupna a instruktor sportu Illl. kvalifikacného stupna, zabezpecuje

osoba, ktora ma najmenej vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v studijnom odbore,
ktorého obsah sa zhoduje s oblastou odbornej pripravy, ktorl zabezpecuje.

(3) Specialnu ¢ast' odbornej pripravy, ktora je uskutoé¢hovana podla poziadaviek
medzinarodnej Sportovej organizacie, narodného sportového zvazu alebo Sportovych
pravidiel prislusného Sportu a jej obsah je osobitny podla prislusného sportu,
zabezpecuje osoba, ktora ma pre prislusny sport alebo pre pribuzny sport odbornd
sposobilost’

a) tréner |Il. kvalifikacného stupna, tréner Ill. kvalifikacného stupna, tréner IV.
kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu
na nadobudnutie odbornej spoésobilosti na vykon odbornej cinnosti tréner |I.
kvalifikacného stupna,

b) tréner lll. kvalifikacného stupna, tréner IV. kvalifikacného stupna alebo tréner V.
kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna,

c) tréner IV. kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupna, ak ide o
odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej cCinnosti
tréner |lll. kvalifikacného stupna alebo odbornej cinnosti instruktor sSportu |lIl.
kvalifikacného stupna,

d) instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna, instruktor sportu lll. kvalifikacného stupna,
tréner Il. kvalifikaéného stupna, tréner |IIl. kvalifikacného stupna, tréner IV.
kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu
na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti instruktor sportu I.
kvalifikacného stupna,

e) instruktor sportu lll. kvalifikacného stupna, tréner lll. kvalifikacného stupna, tréner IV.
kvalifikacného stupna alebo tréner V. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu
na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej Cinnosti instruktor Sportu .
kvalifikacného stupna.

(4) Specialnu &ast odbornej pripravy podla odseku 3 mdZe po uplynuti troch
rokov od nadobudnutia odbornej sposobilosti zabezpecovat aj osoba, ktora ma pre
prislusny sport alebo pre pribuzny sSport odbornl sposobilost na vykon odbornej
cinnosti



a) tréner |. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej cinnosti tréner I. kvalifikacného stupna alebo odbornej
cinnosti instruktor Sportu |. kvalifikacného stupna,

b) tréner Il. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner Il. kvalifikacného stupna alebo odbornej
¢innosti instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna,

c) tréner lll. kvalifikaéného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej cCinnosti tréner lll. kvalifikacného stupna alebo odbornej
cinnosti instruktor sportu lll. kvalifikacného stupna,

d) instruktor Sportu |. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie
odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti instruktor Sportu I. kvalifikacného
stupna,

e) instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie
odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti instruktor Sportu Il. kvalifikacného
stupna,

f) instruktor sportu Ill. kvalifikacného stupna, ak ide o odbornu pripravu na nadobudnutie
odbornej sposobilosti na vykon odbornej cinnosti instruktor sportu lll. kvalifikacného
stupna.

(5) Specidlnu &ast odbornej pripravy podla odseku 3 moZze zabezpelovat aj
Sportovec alebo sportovy odbornik, ktory

a) dosiahol v prislusnom sporte alebo v pribuznom sporte

1. na vyznamnej sUt'azi alebo na sUt'azi urcenej predpismi Sportovej organizacie sportovy
vysledok uréeny predpismi Sportovej organizacie alebo

2. vysledok urceny predpismi Sportovej organizacie, alebo

b) bol urceny organizaciou, ktora poskytuje odbornu pripravu, ak ide o odbornu pripravu
na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor sportu.

(6) Ak v ramci odbornej pripravy na nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon
odbornej cCinnosti tréner |. kvalifikacného stupna, tréner Il. kvalifikacného stupna a
tréner lll. kvalifikacného stupna, instruktor Sportu I. kvalifikacného stupna, instruktor
Sportu Il. kvalifikacného stupna a instruktor sSportu Ill. kvalifikacného stupna ide o
vzdelavanie v oblasti

a) prava, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v
studijnom odbore pravo; ak osoba ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom
stupni a nasledne v druhom stupni, vyzaduje sa, aby v oboch stupnoch ziskala
vzdelanie v studijnom odbore pravo,

b) vseobecného lekarstva, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vysokoskolské vzdelanie
druhého stupna v studijnom odbore vseobecné lekarstvo,

c) psychologie, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vzdelanie druhého stupna v studijnom
odbore psycholdgia; ak osoba ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v prvom stupni a
nasledne v druhom stupni, vyzaduje sa, aby v oboch stupnoch ziskala vzdelanie v
studijnom odbore psycholdgia,



d) pedagogiky, zabezpecuje ju osoba, ktora ziskala vzdelanie druhého stupna v studijnom
odbore ucitelstvo akademickych predmetov, ucitelstvo profesijnych predmetov a
praktickej pripravy, ucitelstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov,
pedagogika alebo andragogika; ak osoba ziskala vysokoskolské vzdelanie najprv v
prvom stupni a nasledne v druhom stupni, vyzaduje sa, aby v oboch stupnoch ziskala
vzdelanie v pozadovanom studijnom odbore.

(7) Vzdelavanie do oblasti podla odseku 6 zarad’uje organizacia, ktora poskytuje
odbornu pripravu.

§4
Spolocné ustanovenie

Pribuznym Sportom sa rozumie Sport, ktory ma s inym sportom, ktory je uznanym
sportom, obdobné pravidla sutaze, obdobny systém sutazenia, obdobnU Struktlru
sportového vykonu a obdobné pouzivané naradie alebo nacinie.

§5
Prechodné ustanovenia

(1) Za splnenie podmienky podla § 3 ods. 1 pism. a) sa povazuje aj vysokoskolské
vzdelanie druhého stupna v studijnom odbore telesna vychova a Sport podla predpisov
ucinnych do 31. marca 2002 alebo podla osobitného predpisu.”

(2) Za splnenie podmienky podla § 3 ods. 1 pism. b) sa povazuju aj najmenej tri
roky praxe pri vykone Specializovanej cinnosti v oblasti telesnej kultary tréner Il.
triedy, tréner |. triedy alebo diplomovany tréner v prislushom Sporte alebo v
pribuznom Sporte, ak osoba nadobudla tuto odbornu sposobilost podla predpisov
ucinnych do 31. augusta 2008.

(3) Specialnu &ast odbornej pripravy mdze zabezpecovat aj osoba, ktora pre
prislusny Sport alebo pre pribuzny sport nadobudla odbornu sposobilost tréner II.
triedy, tréner |. triedy alebo diplomovany tréner podla predpisov Ucinnych do 31.
augusta 2008.

(4) Ak ide o odbornu spoésobilost na vykon Specializovanej cinnosti v oblasti
telesnej kultiry v kategorii tréner nadobudnutl podla predpisov Gcéinnych do 31.
augusta 2008, povazuje sa

a) diplomovany tréner za trénera V. kvalifikacného stupna,

b) tréner I. triedy za trénera IV. kvalifikacného stupna, ak tato odborna sposobilost’ bola
nadobudnuta na zaklade vysokoskolského vzdelania druhého stupna v studijnom odbore
telesna vychova a sport podla predpisov ucinnych do 31. marca 2002 alebo podla
osobitného predpisu,1) inak za trénera lll. kvalifikacného stupna,

c) tréner Il. triedy za trénera lll. kvalifikacného stupna a

d) tréner lll. triedy za trénera Il. kvalifikacného stupna.

§6
U&innost’
Tato vyhlaska nadobuda Ucinnost’ 1. marca 2016.



Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyzaduju na
nadobudnutie odbornej spoésobilosti na vykon odbornej ¢innosti
tréner
Tréner |. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 3 Eurdpskeho kvalifikacného

ramca)

1. ma Uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie

odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

. vie vysvetlit teoretické zaklady Sportového tréningu

. vie opisat’ zaklady struktury sportového vykonu

. pozna metddy zatazovania, struktiru tréningovych podnetov, zaklady regeneracie

. vie opisat’ zlozky sportového tréningu

. pozna tréningové metddy veduce k optimalizacii zatazenia v prislusnom Sporte

. vie opisat’ osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Sportovej pripravy v Sporte pre

vsetkych

8. pozna zaklady psycholdgie Sportu a pedagogiky v Sporte pre vsetkych

9. pozna zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti Sportovcov

10. pozna zaklady problematiky vyZzivy sportovca

11. pozna zakladné principy rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti

12. vie opisat’ systém tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu Sportovca

13. vie opisat’ teoretické vychodiska vyberu sportovych talentov

14. vie opisat metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
motorického ucenia v sllade s individualnymi osobitostami neorganizovanych
Sportovcov

15. je sposobily v praxi samostatne vysvetlit, prakticky ukazat a naucit zakladné
lokomocné zrucnosti v ramci svojej odbornej sposobilosti

16. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, zakladné praktické skisenosti a trénerské
zrucnosti, ktoré mu umoznuju asistovat’ pri vedeni Sportovej pripravy na Urovni Sportu
pre vsetkych

Tréner Il. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 4 Eurdpskeho kvalifikacného

ramca)

1. ma uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu sposobilost’ tréner |. kvalifikacného stupna s najmenej jednoroc¢nou praxou
od ziskania odbornej sposobilosti tréner I. kvalifikacného stupna

3. vie popisat’ a zdovodnit teoretické vychodiska Sportového tréningu

4. vie vysvetlit' strukturu Sportového vykonu

5. vie vysvetlit metddy zatazovania, struktUru tréningovych podnetov, metody adaptacie,
regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu
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6. pozna najnovsie tréningové metody vedice k optimalizacii zatazenia mladeze a
Sportovca vykonavajuceho Sport pre vsetkych v prislusnom Sporte

7. vie vysvetlit osobitosti Sportovej pripravy mladeze, dievcat a Zien

. vie opisat’ principy individualizacie zatazenia sportovca

9. vie vysvetlit zakladné diagnostické prostriedky na zistenie stavu trénovanosti
Sportovcov

10. orientuje sa v problematike vyZivy sportovca

11. dokaze aplikovat' systém tréningového zatazenia, regeneracie a oddychu sportovca

12. vie vysvetlit teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

13. vie pedagogicky a psychologicky posobit’ na zverencov

14. vie vysvetlit' a aplikovat metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v
procese motorického ucenia v sulade so senzitivnymi obdobiami, ako aj individualnymi
a vyvojovymi osobitostami mladeze

15. je schopny viest tréningovy proces na zaklade adekvatneho poznania metdd
Sportového tréningu mladeze

16. dokaze viest sportovca alebo tim v mladeznickych sUtaziach

17. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sklsenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju viest’ sportovu pripravu mladeze a sSportovu pripravu v Sporte pre
vsetkych

Tréner lll. kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 5 Europskeho kvalifikacného

ramca)

1. ma Uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma odbornu sposobilost’ tréner Il. kvalifikacného stupna s najmenej jednorocnou praxou
od ziskania odbornej sposobilosti tréner Il. kvalifikacného stupna

3. vie v praxi aplikovat teoretické vychodiska Sportového tréningu a pozna zaklady ich
historického vyvoja

4. vie analyzovat’ strukturu sportového vykonu

5. vie pouzivat najnovsie tréningové metody vediuce k optimalizacii zatazenia v
prislusnom Sporte

6. vie aplikovat osobitosti Sportovej pripravy mladeze a Zien pri planovani Sportového
tréningu

7. vie sa orientovat v problematike vyzZivy vrcholovych Sportovcov, dopingu,
suplementacie

8. vie vysvetlit systém tréningového zataZenia, regeneracie a oddychu Sportovca v
tréningovom procese

9. vie analyzovat’ a v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu sportovych talentov

10. vie pedagogicky a psychologicky posobit’ na sportovcov

11. vie uplatnovat metody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti v procese
osvojovania si pohybovych zru¢nosti
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12. dokaze klasifikovat, administrovat’ a pouzit’ diagnostické prostriedky na zistenie stavu
trénovanosti a sportovej vykonnosti Sportovcov

13. vie sa orientovat’ v zakladnych sociologickych, etickych a pravnych otazkach svojho
Sportu

14. vie aplikovat metddy zatazovania, StruktlUru tréningovych podnetov, metody
adaptacie, regeneracie a pozna periodizaciu a zlozky Sportového tréningu

15. je schopny viest tréningovy proces na zaklade zodpovedajuceho poznania metdd
sportového tréningu

16. dokaze viest’ sportovca alebo tim v sutazi

17. ma zodpovedajlce teoretické poznatky, praktické skisenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu talentovaného Sportovca, a ak tak
ustanovuju vnutorné predpisy Sportového zvazu, aj Sportovu pripravu vrcholového
sportovca

Tréner V. kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 6 Europskeho kvalifikacného

ramca)

1. ma vysokoskolské vzdelanie prvého stupna

2. ovlada najnovsie teoretické vychodiska Sportového tréningu

3. vie analyzovat a aplikovat poznatky o Struktire sportového vykonu pri planovani
sportového tréningu

4. ovlada principy tvorby tréningovych planov, diagnostikovania talentovanosti,
vykonnosti, zmien trénovanosti

5. vie aplikovat a diferencovat najnovsie metddy zataZzovania v sportovom tréningu

6. pozna a vie rozclenit struktUru podnetov, metody adaptacie, regeneracie a dlhodobého
planovania, pozna periodizaciu a zlozky sportového tréningu

7. vie pouzit poznatky z dalsSich aplikovanych odborov v Sportovom tréningu, najma z
kineziologie a regeneracie

8. pozna najnovsie tréningové metddy vedice k inovacii a optimalizacii zatazenia v
prislusnom sporte

9. vie v praxi aplikovat’ poznatky o osobitostiach Sportovej pripravy mladeze a zien

10. vie syntetizovat poznatky z problematiky vyzivy vrcholovych Sportovcov, dopingu,
suplementacie a aplikovat ich do Sportového tréningu

11. vie sa orientovat’ a riesit’ sociologické, etické a pravne otazky svojho Sportu

12. dokaze aplikovat systém tréningového zatazenia na zaklade objektivizovanych
vstupnych a priebeznych informacii

13. vie v praxi uplatnit’ teoretické vychodiska vyberu Sportovych talentov

14. je schopny viest’ a kontrolovat’ skupinu trénerov ako hlavny tréner, riadit a modelovat
tréningovy proces na zaklade najnovsich metod Sportového tréningu

15. vie navrhnit a modifikovat' stratégiu Sportovej pripravy konkrétneho Sportu

16. pozna a vie v Sportovej praxi aplikovat zakladné psychoregulacné prostriedky

17. vie efektivne uplatiovat najnovsie metdody, formy a prostriedky rozvoja pohybovych
schopnosti v procese osvojovania a zdokonalovania si pohybovych zru¢nosti



18. dokaze administrovat a navrhovat diagnostické prostriedky na zistenie stavu
trénovanosti a sportovej vykonnosti Sportovcov

19. vie modelovat’ tréningovy proces na zaklade najnovsich metdd Sportového tréningu vo
vrcholovom Sporte

20. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu v profesionalnom sSporte, ako aj viest
Sportovca alebo tim v sutazi

Tréner V. kvalifikacného stupna (zodpoveda Urovni 7 Eurdpskeho kvalifikacného

ramca)

1. ma odbornu sposobilost tréner IV. kvalifikacného stupna

2. vie vytvorit nové koncepcie pri modelovani, riadeni a diagnostikovani Sportovej
cinnosti

3. ovlada najnovsie teoretické vychodiska sportového tréningu

4. dokaze prenasat’ najmodernejsie vedecké poznatky do trénerskej praxe

5. vie analyzovat a aplikovat poznatky o StruktUre Sportového vykonu pri riadeni a
planovani

6. ovlada teoriu a dokaze navrhnit optimalne riesenia pre prax rozvoja vseobecnych a
specialnych faktorov struktury sportového vykonu

7. vie interpretovat a vyuzit diagnostické metdédy na urcenie Urovne trénovanosti,
vykonnosti, miery Unavy, zatazenia a miery adaptacie

8. ovlada metody a prostriedky modelovania sportovej pripravy a predikcie Sportového
vykonu

9. pozna najnovsie metdody, formy a prostriedky sSportového tréningu smerujuce k
intenzifikacii, individualizacii a invencii tréningového procesu v prislusnom sporte

10. ovlada osobitosti sSportovej pripravy mladeze a zien

11. vie prakticky demonstrovat svoje zrucnosti v problematike vyzivy vrcholovych
Sportovcov, dopingu, suplementacie

12. je pripraveny na marketingové a manazérske ¢innosti vo svojom sSporte

13. je pripraveny posobit ako lektor, aj ako metodicky a riadiaci pracovnik pri d’alSom
vzdelavani sportovych odbornikov v prislusSnom Sporte

14. je pripraveny posobit ako hlavny tréner, metodicky a riadiaci pracovnik pri riadeni
skupiny trénerov, trénerskej rady v sportovych kluboch alebo v Sportovom zvaze

15. ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické sklsenosti a trénerské zrucnosti,
ktoré mu umoznuju riadit, planovat a organizovat Sportovu pripravu na najvyssej
drovni.

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyZzaduje na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti tréner
Tréner |. kvalifikacného stupna
(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) vseobecna cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch



1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
2. biomechanika
3. psychologia Sportu
4. zaklady pedagogiky
5. teodria a didaktika Sportu
b) Specialna c¢ast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby
c) zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba pozostavajlca z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci
d) skuska zo vseobecnej Casti
e) skuska zo specialnej Casti
(2) ak ide o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) dosiahnutie vykonnostnej urovne v prislusnom Sporte urcenej narodnym sportovym
zZvazom
b) skiska zo vseobecnej Casti obsahovo zodpovedajluca vseobecnej casti podla odseku 1
c) skiska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajlca specialnej Casti podla odseku 1
Tréner Il. kvalifikacného stupna
(1) ak nejde o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v sporte
. biomechanika
. diagnostika trénovanosti
. psychologia Sportu
. pedagogika Sportu
. zaklady etiky Sportu
. zaklady sportu a prava
. tedria a didaktika Sportu
b) specialna cast’, celkovo najmenej 60 hodin vyucby
c) zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového
tréningu, a jej obhajoba, ktora pozostava z vedenia Casti tréningovej jednotky v praxi
d) skiska zo vseobecnej Casti
e) skuska zo specialnej Casti
(2) ak ide o vrcholového sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,
a) dosiahnutie vykonnostnej urovne v prislusnom Sporte urcenej narodnym sportovym
zvazom
b) skdska zo vseobecnej Casti obsahovo zodpovedajlca vseobecnej casti podla odseku 1
c) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca specialnej Casti podla odseku 1
Tréner lll. kvalifikacného stupna
a) vseobecna cast’, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. funkéna anatomia
2. biochémia v Sporte
3. fyziologia telesnych cviceni
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9.

biomechanika

diagnostika trénovanosti
regeneracia a hygiena
dejiny a organizacia Sportu
psychologia Sportu
pedagogika Sportu

10. zaklady sociologie Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu
13. Sport a pravo

14.

vyziva v sporte

15. zaklady vedeckej prace v sporte
b) specialna cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby
c) zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, metodického

postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii
mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d) skuska zo vseobecnej Casti
e) skiska zo specialnej Casti.

Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa vyzaduju na
nadobudnutie odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti
instruktor Sportu

Instruktor Sportu |. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 3 Eurdpskeho
kvalifikacného ramca)

. ma stredné odborné vzdelanie, Uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné

odborné vzdelanie, vyssie odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

. vie definovat’ zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote cloveka

ovlada zakladné vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre pochopenie
stratégie prevencie vybranych civiliza¢nych ochoreni

. vie rozlisit' zakladné vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory zdravého

Zivotného stylu

. vie v praxi ukazat' zrucnosti v ramci svojej odbornej sposobilosti
. vie definovat' zakladné motivacné cinitele Ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej

¢innosti a starostlivosti o zdravie

. ma zakladné poznatky o moznostiach monitorovania efektivity pohybovych cinnosti
. je sposobily odporucat pohybové programy pre rézne vekové kategorie

Instruktor sportu Il. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 4 Eurdpskeho
kvalifikacného ramca)

. ma Uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie

odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie



2. ma najmenej jednorocnu prax pri vykone cinnosti instruktor sSportu od ziskania
odbornej sposobilosti instruktor Sportu I. kvalifikacného stupna

3. vie vysvetlit zakladné vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka

4. vie diferencovat vedomosti potrebné na aplikovanie poznatkov pre pochopenie
stratégie prevencie vybranych civiliza¢nych ochoreni

5. vie aplikovat zakladné vedomosti pre koncipovanie komplexnych aktivit podpory
zdravého Zivotného stylu

6. vie vysvetlit a v praxi preukazat praktické zrucnosti v ramci svojej odbornej
sposobilosti

7. je schopny si rozSirovat poznatky a vedomosti, ktoré suvisia s rozvojom
Specializovanych zrucnosti vybranych pohybovych aktivit

8. vie planovat’ a odporucat pohybové programy pre rozne profesie, socialne skupiny,
zdravotné skupiny

9. je schopny motivovat Ucastnikov pohybovej aktivity k pravidelnej cinnosti a
starostlivosti o zdravie

10. vie klasifikovat' efektivitu pohybovych ¢innosti

11. vie prakticky demonstrovat a analyzovat potrebné zrucnosti (metody, formy a
prostriedky) adekvatne pre rozne cielové skupiny

12. je schopny tvorit, realizovat’ a hodnotit pohybové programy pre udrzanie zdravia,
zvySenie kondicie pre rbozne profesie, vekové kategorie v ramci svojej odbornej
sposobilosti

13. je schopny viest jednotlivcov a rozne tréningové skupiny vo vybranych pohybovych
aktivitach

14. vie sa spolupodielat’ na organizovani pohybovej aktivity v prislusSnom Sporte

Instruktor Sportu lll. kvalifikacného stupna (zodpoveda urovni 5 Eurdpskeho

kvalifikacného ramca)

1. ma Uplné stredné vseobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie

2. ma najmenej dvojrocnu prax pri vykone cinnosti instruktor sportu od ziskania odbornej
sposobilosti instruktor sportu Il. kvalifikacného stupna

3. dokaze aplikovat’ vedomosti o charakteristike pohybovej aktivity v Zivote ¢loveka

4. vie navrhnut stratégiu aplikacie poznatkov pre prevenciu civilizacnych ochoreni

5. dokaze vytvorit a v praxi aplikovat program pre koncipovanie komplexnych aktivit
podpory zdravého Zivotného stylu

6. vie prakticky demonstrovat potrebné zrucnosti (metody, formy a prostriedky)
adekvatne pre rozne cielové skupiny

7. je schopny podielat’ sa na rozsirovani poznatkov a vedomosti, ktoré suvisia s rozvojom
jeho sSpecializovanej ¢innosti pri vybranej pohybovej aktivite

8. vie planovat a odporucat pohybové programy pre rézne profesie, socialne skupiny,
zdravotné skupiny



9. vie aplikovat’ poznatky z psychologie pre motivovanie Ucastnikov pohybovej aktivity k
pravidelnej cinnosti veducej k zdravému zivotnému stylu a starostlivosti o zdravie

10. vie monitorovat efektivitu pohybovych cinnosti pre zdravie a pre Upravu zdravotnych
oslabeni

11. je schopny tvorit, realizovat a hodnotit pohybové programy pre udrzanie zdravia,
zvysenie kondicie

12. je schopny viest' jednotlivcov a rozne tréningové skupiny vo vybranych pohybovych
aktivitach

13. vie organizovat rozne formy pohybovej aktivity v sporte

14. vie riadit, kontrolovat a hodnotit telovychovny proces v Sporte so zameranim sa na
rozvoj zdravého sposobu Zivota na zlepsenie telesnej kondicie a dusevnej kondicie
vsetkych skupin obyvatelstva

Rozsah vzdelavania, ktoré sa vyzaduje na nadobudnutie odbornej
sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti instruktor Sportu
Instruktor Sportu I. kvalifikacného stupna

a) vSeobecna cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v sporte
. biomechanika
. regeneracia
. psychologia Sportu
. zaklady pedagogiky
. tedria a didaktika Sportu
b) Specialna cast, celkovo najmenej 40 hodin
c) zaverecna praca v rozsahu 5 az 10 stran a jej obhajoba, ktora pozostava z vedenia Casti

tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci
d) skuska zo vseobecnej Casti
e) skuska zo specialnej Casti

Instruktor Sportu Il. kvalifikacného stupna

a) vseobecna cast’, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
. biomechanika
. regeneracia a hygiena
. psychologia Sportu
. pedagogika
. sociologia Sportu
. zaklady etiky Sportu
. teoria a didaktika Sportu
b) Specialna cast, celkovo najmenej 60 hodin
c) zaverecna praca v rozsahu 10 az 20 stran, ktora pozostava z mikrocyklu Sportového

tréningu, a jej obhajoba
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d) skiska zo vseobecnej Casti
e) skuska zo specialnej Casti
Instruktor sportu lll. kvalifikacného stupna

a) vseobecna cast’, celkovo najmenej 50 hodin vyucby v tychto okruhoch

funkcna anatémia

biochémia v Sporte

fyziologia telesnych cvic¢eni

biomechanika

diagnostika trénovanosti

regeneracia a hygiena

dejiny a organizacia sportu

psycholdgia Sportu

pedagogika

10. sociologia Sportu

11. etika Sportu

12. didaktika Sportového tréningu

13. Sport a pravo

14. vyziva v sporte

15. zaklady vedeckej prace v sporte

b) Specialna cast’, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

c) zaverecna praca v rozsahu 20 az 30 stran, ktora pozostava z mezocyklu, aplikacie
metodického postupu, hodnotenia zmien vykonnosti a somatickych parametrov po
aplikacii mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

d) skiska zo vseobecnej Casti

e) skuska zo specialnej Casti
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