SLOVENSKY ZVAZ KICKBOXU

Pozvanka
na reprezentacny tréning a sparing sirSieho reprezentacného
vyberu SR - tatami Sporty — Presov, 7.5.2022

VazZeni predsedovia, tréneri, reprezentanti klubov SZKB,

dovol'te mi, aby sme vas pozvali na reprezentaény tréning a sparingy SirSieho reprezentacného vyberu v tatami

Sportoch (light contact, kick light, pointfighting), ktory sa uskutoéni v Presove, Fitness Budo Centrum, Nam.
Kralovnej pokoja 3 pod vedenim reprezentacného trénera pre tatami Sporty, Jozefa Kolozsyho.

Kategoria : vid podla zoznamu S$ir§ej reprezentacie v prilohe - kadeti (do 15 rokov),
juniori (16-18 rokov), dospeli (+ 19 rokov) V pripade, Ze pretekar nie je v zozname, sustredenia sa
mdbze zucastnit’ a zabojovat’ o vyber do reprezentacie, len naklady spojené so sustredenim hradi z
rozpoctu klubu.

SZKB hradi : cestovné vo vyske rychlika Il. triedy pre U¢astnikov - ¢lenov SZKB - prichadzajucich
zo vzdialenosti nad 100 km, telocvi¢iia, tréneri

Tréner: Jozef Kolozsy — reprezentacény tréner- tatami

Casovy program : Sobota — 7.5.2022 — 09:00 hod. — zraz véetkych nominovanych reprezentantov
v Presove, Fitnes Budo Centrum, Nam. Kralovnej pokoja 3, registracia
- 9:30 - 12:30 - modelovy a kontrolny tréning
- 14:30 - 17:30 — kontrolny sparing
- 17.30 — 18.00 — vyhodnotenie zrazu - ukon&enie

Povinna vybava : platny Obciansky preukaz, karticku poistenca
: platny preukaz SZKB s lekarskou prehliadkou nie starSou ako 12 mesiacov
: §portovu vystroj na cvicenie
: kompletna Sportova vystroj a chranice, chrani¢ chrupu, helma, 10 o.z. box. rukavice,
suspenzor, nohavice, Sortky, chranice holeni, kopacie papucky

V pripade akychkol'vek otdazok, potvrdenia ucasti, alebo vyradenia pretekdra z SirSej
reprezentdcie pre tatami Sporty kontaktujte reprezentacného trénera: e-mail: jkolozsy@gmail.com,
mobil.: 0917 822 397

Jozef Kolozsy
Reprezentacny tréner pre tatami Sporty



