Online seminal 23.1.2020- RING !

Nové pravidla SZKB
2021 RING

platné od 1.1.2021




Program Skolenia

» vSeobecne zakladne zmeny
- diskvalifikacia, podanie protestu
» jednothivé discipliny a nové zmeny (FC,LK,K1-style)

- medical time/ Cas pre lekara na oSetrenie



Zakladn¢ zmeny

KICKBOXING je moderny kontaktny bojovy Sport,
ktory obsahuje niekol’ko jasne definovanych disciplin:

e POINT FIGHTING

e LIGHT CONTACT

e KICK LIGHT

e FULL CONTACT

e LOW KICK

» K1 STYLE (K1)

e MUSICAL FORMS (MF).



POVINNA VYBAVA

PRILBA, RUKAVICE, BANDAZ RUKY ,CHRANIC ZUBOV, OCHRANA HRUDE (ZENY), SUSPENZOR, OCHRANA
HOLENNYCH KOSTi, OCHRANA CHODIDIEL- PAPUCKY

Obviazmi (bandaZzami) sa omotavaju zapistia, dlane a prsty, aby sa zabranilo zraneniam. Tento obviz je nepovinny v Point-
fighitng zapasoch, ale pre vSetky ostatné discipliny (kde sut’aziaci pouzivaju 10 Oz rukavice), je pouzivanie tychto obvizov povinné.
Bandaz je 250- 500 cm dlha a 5 cm Siroky bavineny pas bez ostrych okrajov. Tento obviiz je upeviiovany na zapistie samolepiacimi
pasmi (suchy zips - ich max. diZka je 15 cm a $irka 2 cm)..

suspenzor je povinny pre vSetkych sut’aziacich muzov a vo vSetkych disciplinach

Holenné chranice- (nie ponozkového typu) su vyrobené z
. Pre FC Holenny chrani¢ musi pokryvat’ holennu kost’ od kolena po ¢lenok. Tieto chrani¢e mozu byt pripevnené k

nohe s maximalne dvomi samolepiacimi elastickymi pasmi- tejp. Ziadny iny typ plastickej pasKky nie je povoleny. Pre disciplinu LK,
K1-Style je povinny chrani¢ holene z pevného penovo-gumového materialu spojeny do jedného celku s chrani¢om priehlavku (nie
celého chodidla). Tieto chrani¢e mozu byt pripevnené k nohe s maximalne dvomi samolepiacimi elastickymi pasmi- tejp Holenné
chranice s kovovymi. drevenymi alebo pevnyvmi plastovymi ¢lankami nie st povolené.

- je striktne zakazané pouzivat’ d’alSiu vrstu - pridavny chrani¢ pod chrani¢ holeni ako vypliovacie vankusiky, tejpy, plastové vyplne
atd’.

- vo FULL contacte je zakazané pouzivat’ chrani¢ holeni, ktory zakryva aj priehlavok! Je zakazané pouzivat’ bandaz noh pre FC!



e chraniCe holeni pre K1-styl a Low Kick

* ponozkové chranice holeni nie su povolenée!

Shins guards (LOW-KICK and K-1 STYLE)




FUZY/ brada, vlasy a nechty

- kickboxer s bradou moze sut’azit’ na vSetkych WAKO a SZKB turnajoch iba v pripade, ak jeho brada/ fuzy
maju dlZzku nie viac ako 2 centimetre!

- Kickboxer/ ka s dlhymi vlasmi je povinny mat’ vlasy upevnené tak aby neprekazali pri zapase jemu ani
superovi. Povolen¢ pouZivat’ bandanu ( Satku pod prilbu pre lepsiu fixaciu vlasov pod prilbov

- Kazdy kickboxer musi mat ostrihanie nechty na nohach a rukach dostato¢ne aby neubliZil superovi

- Rozhodca na vazZeni je povinny skontrolovat’ bradu, nechty a pripadne upozornit’ pretekarka

V pripade, Ze pretekar nie je pripraveny na zapas, dostane dodatoCne 2 minuty na upravu, vymenu vystroje,
ostrihanie nechtov a upravu vlasov. Pokial to nestihne do 2 minut, je zapas ukonceny W.O a pretekar ktory
nebol pripraveny na zapas je diskvalifikovany.

OKkuliare
- nosenie okuliari poCas zdpasu maju pretekari zakdzané. Mo6zu pouzivat' iba kontaktné I'ahké Sportove
SoSovky!

Postup pre overenie vvbavy a oble¢enia:




* pre zeny v ringu povinny TOP alebo VESTA
(triCko so Sirokymi ramienkami). Sportove trenky!

e pretekarktory nie je pripraveny na zapas pred
imitom vyhlasenia 2min., dostava na zaciatku
automaticky oficialne varovanie!

 hoclikedy |e zapas zastaveny pokracuje od
stredu ringu ( v pripade STOP TIME)




TRENERI

-tréner/sekundant sediaci pri zapasisku musi mat’ 18 rokov a licenciu trénera SZKB!
-povinna vybava pre tenérov, sekundantov:

-tréner1 v Sportovom obleceni su pri rohoch RINGU, majua povinnost’ nosit’ uteradk, ktory pouZzivaji na
utieranie pretekara, pripadne na ukoncenie zapasu, plastova flaSu s vodou, povolené mat’ sebou iba
maly batoh/ ladvinku okolo pasu!

-V pripade ak tréner vidi materialnu chybu (napr. zle pripisany/ ukazany warning/faul pretekarovi)
pocas zapasu, mozZe sa postavit’ a ukazat’ stredovému rozhodcovi gesto v tvare T (time)- aby
upozornil na chybu. Tréner moze dané gesto pouzit’ maximalne 2x pocas jednoho zapasu! Trenér
nemoOze dan€ gesto vyuzit na zmenu verdiktu!

-V pripade ak trenér nad’alej poruSuje pravidla aj pri d’alSich zadpasoch, uraza rozhodcov, inych ucasnikov
sutaze, Ring InSpktor ma pravo dané¢ho trenéra diskvalifikovat’ na cely den zo vSetkych zapasov. V
danom pripade, najpr ale RI zahaji disciplinarne konanie komisie pre podanie protestu na sutazi!



Priestor pre Vase otazky




Proces diskvalifikacie

Proces diskvalifikacie:

* technicka diskvalifikacia

+ diskvalifikacia pre spravanie

Technickd diskvalifikdcia znamena neumyselné porusenie pravidiel pocas zapasu ( varovania, minusové body, pocet

kopov atd’.)Kickboxer diskvalifikovany technickou diskvalifikdciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na
zéklade dosiahnutych vysledkov pred diskvalifikaciou.

Diskvalifikacia pre spravanie, znamena tvrdeé a imyselné porusenie pravidiel pocas zapasu, ktoré¢ moze viest’ k
zraneniu supera.

- neSportove spravanie (nadavky, krik, neprisposobené gestikulacie proti siperovi a jeho trénerovi, rozhodcovi, inému
funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny GiCastnik moze byt’ diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania v pripade
nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrZzania d’alSiecho naplanovaného programu.

-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania strati zapas, umiestnenie (medailu).
-Ktorykol'vek iny funkcionar moze byt diskvalifikovany z jedného zapasu, kazdy den alebo z celého turnaja, podla

urovne jeho porusenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den alebo z celého turnaja uskutoCni turnajovy
vybor.



PODANIE PROTESTU

Podanie protestu na vysledok zapasu:

Oficidlny prostest musi byt podany maximalne do 10 min. po zapase- vyplney SZKB formularom
(vid’ priloha pravidiel) a zaplatenim poplatku 30EUR za podanie protestu. Vysledok k danému konaniu
oznami komisia na turnaji do d’alSich 15 min maximalne.

- Ak bude protest uznany, poplatok 30EUR sa vracia a vysledok zapasu bude opraveny
- pokial sa protest neuzna, platba 30EUR prepadne SZKB, a vysledok ostava nezmeneny

« ak danv klub poda protest, aj ked vie ze vysledok je spravny, a chova sa neslusne, moze byt cely tym/
klub potrestany vyli¢enim zo sut’aze!

Zmena postupu/ rozhodnutia rozhodcu:

Iba hlavny rozhodca a supervizor mozu zmenit’ rozhodnutie stredového rozhodcu / bodového v pripade
,,Zavaznej chyby*. Za podstatnu chybu sa povazuje: -

- zamena rohou/ oto¢enie vysledku, technicka chyba online na pocitaci
-pokial stredovy rozhodca kond undhlene , a zada zly trest, RI moze rozhodnutie zmenit

« Zmena rozhodnutia je uplatnitel'na s okamzitou platnost'ou a musi byt zaznamenana v pisomne;j
forme.



Priestor pre Vase otazky




RING zmeny

TRESTY:

- 3 TYPY VAROVANI- UPOZORNENIE, USTNE VAROVANIE, OFICIALNE VAROVANIE (CAUTION,
VERBAL WARNING and OFFICIAL WARNING)
-2 TYPY TRESTU- MINUS BOD, DISKVALIFIKACIA

Rozhodca moze udelit iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne méze udelit
ustne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x pocas jednoho zapasu kde musi zastavit zapas ale
nezastavi CAS!

Nasledne nasleduje udelenie oficialneho varovania, kde rozhodca musi zastavit zapas, aj ¢as!

- pocas zapasu moze byt rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez predosiého
upozornenia, po schvaleni ring inSpektoral

- rozhodca méze po dvoch Ustnych varovaniach pre trenéra, ho nasledne diskvalifikovat- (po schvaleni
RI) bez toho aby uskodil pretekarovi!



RING rozhodnutia

- Vit'az bodmi (by points)

- Vitaz diskvalifikaciou supera (bv dis

- Vitaz nenastupenim WO (Walk over):
 Vzdanim supera AB (Abandonment):

Z.v1astné situacie v ringu!



cas pre osetrenie pretekara

 Medical time- maximalne 2 mindty na osetrenie
0DOCas zapasu. 2minuty su celkovo na cely
zapas nie na jedno zastavenie/zranenie!

e stredovy rozhodca nema po KD osetrovat
pretekara a musi zavolat’ ihned' doktora,
neotaca pretekar ani do stabilizovane] polohy.




Priestor pre Vase otazky

Dakujem za pozornost’




FC.LK a K1-style

dovolené zasahové plochy- okrem platnych
povoleny uder na celo,

TOP Nl

v Style

avy, Uz nie je povolena zasahova plocha

K-1 je povoleny spinning back fist ale nie

samotny back fist

K-1je
jednov

KIINC povoleny okolo krku alebo ramien-

alebo oboma rukami!




/meny WAKO platné od 1.1.2021!

* Registracia na WAKO turnaje- potrebne
dokumenty:

- Official residence card of permanent residence in the country they want to represent if
Passport or Identity Card- ak pretekar ma inu narodnost

- WAKO Medical certificate

- WAKO Medical Questionnaire

- WAKO Dentist-orthodontist approval (if the kickboxer has braces)

- WAKO Non-pregnancy declaration(female kickboxers age 14 year and older)

- WAKO Liability Waiver
- WAKO Parental / Legal Guardian Consent
(for underage kickboxer, age 18 and younger)

Vazenie- prve oficialne - pretekar nenavazi ma druhu Sandu do 60 min .
- pri dennom vazeni nasledne na sutazi ma na druhy pokus uz iba 45 min, nasledne bude pretekar po
neuspeSnom navazeni technicky diskvalifikovany.



/meny WAKO platné od 1.1.2021!

tréner je povinny na zapasisko (ring/tatami) priniest’ uterak a plastovd
flfasu s vodou (sklo nie je povoleng)

tréner nemoze sebou nosti velky batoh iba malu tasku

rozhodca ma pravo po 2 slovych upozorneniach diskvalifikovat’
trenera pre jeho chovania od zapasu alebo dokonca na cely den (v
takom pripade ale musi rozhodca zacat’ disciplinarne konanie).

na medzinarodnych turnajoch WAKO musi mat’ stredovy rozhodca
min. 21 rokov! Limit horne| hranice uz nie je 65, ale rozhodca médze
nad'ale] rozhodovat’ pokial sa citi v poriadku, fit a preSiel zdravotnou
prehliadkou.

rozhodcovia sa musia zucastnit aspon jedneho A classs (svet.pohara
WAKO), aby sa mohli zu€astnit’ ME, MS WAKO



RING GESTA

No atic

T - 4k s39 b
No attacks with open ha nd |



RING GESTA

No head buts No wrestlin No turning away

No talking

Control the mouth guard Disqualification




