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KAPITOLA 1 - VSEOBECNE
PRAVIDLA

Vsetci ucastnici kickboxu musia konat’ €estne, s reSpektom, fair play a v stilade s tymito pravidlami

a stanovami SZKB a zakonmi v platnom ¢asovom intervale.

Ucastnici Sportu v kickboxe s uzndvani ako: kickboxer, tréner, rozhodca a funkcionar.

KICKBOXING je moderny kontaktny bojovy Sport, ktory obsahuje niekol’ko jasne definovanych

disciplin:

* POINT FIGHTING

* LIGHT CONTACT

* KICK LIGHT

* FULL CONTACT

* LOW KICK

(PF), (LC), (KL), (FC), (LK),
« K1 STYLE (K1)

« MUSICAL FORMS (MF).

Kickboxové¢ discipliny su rozdelené do dvoch hlavnych skupin na zéklade konkrétnych pravidiel
uplatnovanych pre kazdu skupinu. Hlavnou charakteristikou, ktord urcuje skupinu, je povolena

technika ruk a noh, sila povolenych technik a oblast’ povolenych ploch.
Skupiny su:

TATAMI DISCIPLINY zahfiaju PF, LC, KL, MF, kde je povolené pouzivat’ techniky rik a noh
rovnako s riadenou silou / kontaktom. Zakladnym zdmerom kickboxera je porazit’ svojho supera

ziskom viac bodov ako jeho super. Bojova oblast’ sa volda TATAMI.

FORMS je specificka skupina disciplin tatami, kde kickboxeri vykonavaju techniky kickboxu s
hudbou alebo bez hudby, ktorej zamerom je predviest’ boj s imaginarnym superom. Na Slovensku

Formy nemame zavedené vzhl'adom na nizky zaujem.
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RINGOVE DISCIPLINY, zahttiaju FC, LK, K1, kde je povolené pouZivat techniku ruk a néh
rovnako s plnym vykonom. Zakladnym zdmerom kickboxera v tychto disciplinach je porazit
svojho stpera zastavenim alebo ziskom d’alSich bodov.

Zékladom vsetkych sutazi kickboxu v SZKB je fair play a reSpektovanie vSetkych ucastnikov a
vykonnych osob a takisto aj pravidiel SZKB.

-oficidlne sutaze SZKB, profesionalne a amatérske zapasy, prestiz a postupnost’ subojov postupuje
podla pravidiel SZKB.

-sut’aze a zapasy su na slobodnej baze.

-v§etci Sportovci, tréneri, vykonné osoby, predsedovia klubov, usporiadatelia a ¢lenovia
organizacie SZKB musia reSpektovat’ pravidla a ¢estnu, dostojnt a moralnu cenu vsetkych
¢lenov a klubov.

-ciel'om sutazi v kickboxe je podpora rozvoja, popularizicie a zvySovania kvality kickboxu ako
Sportu a SZKB ako organizicie.

Oficialne SZKB sut’aze priamo pod VV SZKB su:

Majstrovstva Slovenskej republiky

- pre vSetky vekové kategorie (kadeti, juniori a seniori) a vo vsetkych disciplinach
Slovensky pohar/liga
-pre vsetky vekové kategorie a vSetky discipliny kickboxu — rovnaké ako pre Majstrovstva SR

Open turnaje
- pre vSetky vekové kategorie a vsetky discipliny — rovnaké ako pre Majstrovstva Slovenska

Jednotlivy rozpis disciplin na konkrétnej sitazi méze byt upraveny podla rozhodnutia VV
SZKB.

Poradie kritérii:
-Sutaziaci z rovnakého klubu v rovnakej hmotnostnej kategorii musia byt’ rozdeleni do oddelenych
Casti pavukov (jeden do hornej, ostatni do inej Casti zdpasiaceho planu — stitaziaci sa mézu stretnut’
len v d’alSich bojoch o postup alebo vo finale).

-Ak je v kategérii neparny pocet pretekarov, Sampion (alebo favorit) tej- ktorej hmotnostnej
kategorie nebude sutazit’ v prvom zapase.

- Kazdy sutazny plan (pavuk) musi obsahovat’ nasledujuce udaje: ndzov turnaja, miesto a datum,

nazov discipliny, pohlavie, vek, hmotnostnu kategoriu, pretekdrove meno a priezvisko, klub alebo

krajinu a ¢islo zapasu.

- VSetky sut'azné plany musia byt’ tlacené v 2 oficialnych kopiach: pre hlavného rozhodcu a ofi-

cidlny stolik. Musia byt rovnaké a hocijakd zmena musi byt zopakovana na oboch s podpisom
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hlavného rozhodcu.

Kalendar sut'azi SZKB je zverejneny na oficidlnej stranke SZKB.
Kalendar zahfna:

- Svetové a kontinentdlne majstrovstva

- Regionalne majstrovstva a svetové a kontinentalne pohare

- Medzinarodné otvorené turnaje WAKO narodnych federacii

- Ostatné oficialne aktivity ako semindre, mitingy, reprezentacné zrazy atd’.

- Video zaznamendavanie nie je aplikovatelné v SZKB udalostiach. Tento zaznam nemdze byt’

pouzity na rieSenie hocijakych sporov, st'aznosti alebo inych.

Sportové pravidla boli schvalené Vykonnym vyborom SZKB. Vyklad pravidiel prislicha
Rozhodcovskej komisii SZKB a Vykonnému vyboru SZKB.

Cast’ 1 - Bezpecnostna vvbava

Vykonny vybor SZKB (VV SZKB) spolu s rozhodcovskou, disciplinarnou komisiou
(RK, DK) a $portovo-technickou komisiou (STK) schvaluje vietky bezpe¢nostné vybavenia a
ich vyrobcovia musia mat’ tieto vybavenia odsthlasené SZKB. Ochranné pomdcky, ktoré buda
pouzité na turnajoch Slovenského pohara/ligy, Majstrovstvach SR a inych turnajoch, musia byt
schvalené najmenej 2 mesiace pred turnajom a vsetci ¢lenovia musia byt’ spravne informovani.

Cela vystroj a bezpe¢nostné vybavenie musi byt Cisté a v dobrom bezpecnostnom stave.
OCHRANA HLAVY

Ochranna prilba je povinnd vo vSetkych amatérskych kickboxerskych zdpasoch a vo
vSetkych disciplinach. Ochranné prilba musi byt vyrobend z penovej gumy, mikkého plastu
alebo z pevnej Spongie pokrytej kozou. V stibojoch nie su povolené prilby, ktoré pokryvaju tvar
a zuzuju zorné pole. Ochrannd prilba musi pokryvat’ vrchna ¢ast’ ¢ela, vrch hlavy, spanky, horna
Zast’ sanky, usi a zadnt ¢ast’ hlavy. Prilba neméze branit’ §portovcovi v poduti. Casti ochrannej
prilby nemoézu byt spojené kovom alebo plastovou prackou. Regulacna paska (tejp) je povolena
pod bradou a na zadnej Casti hlavy.

RUKAVICE

V kickboxerskych sutaziach sa pouzivaju dva typy Sportovych rukavic. Rukavice pre
point-fighting a rukavice pre ostatné¢ discipliny (LC, KL, FC, LK a K1-style). V kazdej kontakt-
nej discipline st rukavice povinné.

RUKAVICE PRE POINT-FIGHTING (d’alej len PF)
V PF je povinné pouzivat’ tzv. tags - rukavice s odkrytou dlanou, kde st chranené ¢lanky

prstov vratane palca. Rukavice umoznuju otvorit’ a zatvorit’ ruku. Rukavice musia kryt’ derove
Casti ruky- prednd a horna Cast’ péste, okraj dlane a takisto musi kryt’ oblast’ ruky minimalne 5
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cm od zapistia. Rukavice musia byt vyrobené z mikkej, kompaktnej syntetickej penovej gumy,
pokrytej pravou alebo umelou koZou. Rukavice musia byt upevnené na ruke Sportovca
samolepiacou paskou (suchy zips), ktord sa d4 nastavovat’ podl'a prisluSnej velkosti zapéstia a
musi byt upevnend okolo zapistia. Pre upevnenie rukavic nie su povolené kovy, plastové pracky
alebo Snurky. Takisto nie je povoleny ziaden typ samolepiacej umelej pasky (kanceléarskej ¢i
Sportovej). Maximalna vaha rukavic moze byt 8 Oz - 226 gramov. Palec musi byt’ pevne spo-
jeny s hlavnou ¢ast’ou rukavice. Pokial’ je rukavica poSkodena, neméze byt’ pouZita na za-
pas.

RUKAVICE PRE LC,KL, FC, LK a K1-style

Rukavice pre light contact, kick light, full contact, low-kick a K1-R pouzivané na oficial-
nych sutaziach, musia byt povolené¢ vykonnym vyborom SZKB a overené rozhodcami. Véaha
rukavic méze byt maximalne 10 Oz - 283 gr. a ich vaha musi byt jasne vyznacena. Rukavice su
vyrobené zo Specidlnej penovej gumy, ktorda je kompaktnd a mikka a pokrytd pravou alebo
umelou kozou. Musia dovolit’ pretekarovi kompletne zovriet’ past’ a udrzat’ palec v kontakte s os-
tatnymi prstami. Kompletne pokryvaju past’ kickboxera s oddelenymi ¢ast'ami pre prsty a palec.
Palec je spojeny s rukavicou malym, ale silnym prizkom. Tento prizok udrziava palec spolu s
pastou, aby zabranil oddeleniu palca pocas uderu, alebo aby zabranil zraneniu prsta. Vnutorna
penova guma musi pokryvat’ prednu a hornt Cast’ péste, okraj dlane a prednti a hornu ast’ palca.
Vnutorna Cast’ rukavic pokryva dolna Cast’ prstov a dlan. Vnutro méze byt pokryté len kozou,
minimalne 5 cm od zapastia. Rukavice si na zapidstie upevnené samolepiacimi pasmi (suchy
zips). Samolepiaca bavlnend paska — tape (tejp) - je povolend (plastova alebo iné typy samolepi-
acej pasky nie st povolené). Upeviiovanie rukavic roznymi prackami je zakédzané. Rukavice pro-
fesiondlne- Snurovacie, alebo iné s prackou su zakazané!

BANDAZ RUKY

Obvizmi (banddzami) sa omotdvaji zapéstia, dlane a prsty, aby sa zabranilo zraneniam.
Tento obvédz je nepovinny v Point-fighitng zapasoch, ale pre vSetky ostatné discipliny (kde
sut'aziaci pouzivaju 10 Oz rukavice), je pouzivanie tychto obvdzov povinné. Bandaz je 250 cm
dlhy a 5 cm Siroky bavlneny pas bez ostrych okrajov. Tento obvidz je upevilovany na zapéstie sa-
molepiacimi pasmi (suchy zips - ich max. dizka je 15 cm a §irka 2 cm).

OCHRANA ZUBOV (CHRANIC ZUBOV )

Chréni¢e zubov musia byt vyrobené z elastick¢ho plastického gumeného materidlu.
Povolena ochrana je bud’ na horné zuby alebo na horné a spodné. Zubny chrani¢ musi umoziovat
vol'né dychanie a musi byt prispdsobeny Ustnemu usporiadaniu pretekara. Pouzivanie zubného
chranica je povinné pre vsetky kontaktné discipliny, vo vSetkych vekovych kategoriach ako aj v
amatérskych a profesionalnych zapasoch.

- nie je povolené pouzivat zubny chrani¢ na zubny strojek (protézy), iba v pripade, Ze ma
pretekar potvrdenie od zubného lekéra

- ak ma pretekar strojéek aj na hornych a dolnych zuboch- musi mat’ chrani¢ zubov na hornu aj
dolnu cel'ust’.

- zubny chrani¢ nesmie branit’ vol'nému dychaniu a musi byt’ vytvarovany podl'a chrupu pretekara.
Zubny chrani¢ moze byt [ubovolnej farby, ale v ziadnom pripade nesmie precnievat’ von z Ust
pretekara ani samovolne padat’ z hornej ¢el'uste.
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OCHRANA HRUDE

Ochrana hrude (pfs) je povinnd pre vSetky zenské pretekarky - starSie kadetky, juniorky a
seniorky. Je povinnd vo vSetkych kontaktnych disciplinach (FC, LK, KI-R, LC, KL, PF). Ochra-
na pfs je vyrobena z tvrdej plastovej hmoty, pokrytej bavlnenym materidlom. MoZe po-
zostavat z jednej Casti a pokryvat’ tak celt hrud’ alebo z dvoch Casti, ktoré sa vkladaji do podpr-
senky, aby pokryvali kazdy prsnik osobitne. Je oblecena pod trickom alebo topom.
SUSPENZOR (ochrana genitalii)

Suspenzor je povinny pre vsetkych muzskych pretekarov. U zien je suspenzor
POVINNY v tatami disciplinach ako aj v ringovych disciplinach. Suspenzor je vyrobeny z
pevného plastu a kompletne pokryva genitélie, aby ochréanilo tieto Casti tela pred zraneniami.
Mobze byt vyrobeny ako nadoba na ochranu genitalii alebo na pokrytie celého brucha. Ugastnici
musia nosit’ suspenzor pod nohavicami alebo trenkami.

OCHRANA HOLENNYCH KOSTI
Holenné chranice- st vyrobené z pevného penovo-gumového materidlu. Holenny chranic
musi pokryvat’ holennu kost” od kolena po ¢lenok. Tieto chrani¢e mézu byt pripevnené k nohe s
maximélne dvomi samolepiacimi elastickymi pasmi- tejp. Ziadny iny typ plastickej pasky nie je
povoleny. Holenné chranice s kovovymi, drevenymi alebo pevnymi plastovymi ¢lankami nie st
povolené.
- je zakdzané pouzivat’ na tatami chranice holeni ponozkového typu, ak chrani¢ zakryva holennu
Cast’ aj priehlavok
- je striktne zakdzané pouzivat d’alSiu vrstu - pridavny chrani¢ pod chrani¢ holeni ako bandaz,
vyplnovacie vankusiky, tejpy, atd’... vo FULL contacte je zakdzané pouzivat’ chrani¢ holeni
ponozkového typu, ktory zakryva aj priehlavok!

Ponozkovy chranié ¢lenku - je povoleny.

OCHRANA CHODIDIEL - PAPUCKY

Chranice néh su vyrobené zo Specialnej syntetickej penovej gumy, kompaktného a
mikkého materidlu, ktory je pokryty pravou alebo umelou koZou. Chrani¢e ndh pokryvaji
prednu Cast’” nohy, bo¢nt a stredny cast’ chodidla a pédtu - celd ochrana je z jedného celku —
otvorend je len na chodidle. Musia byt dostato¢né dlhé, aby pokryli celé¢ chodidlo a prsty
pretekdra. Chrani€ je pripevneny ku chodidlu elastickymi samolepiacimi pasmi (suchy zips) na
zadnej Casti chodidla prip. na pite. Takisto st ku chranicu pripevnené prsty nohy pretekara aspon
dvomi gumickami.

CHRANICE LAKTOV V PF

chrani¢ lakta musi pokryvat’ ¢ast predlaktia a cely laket smerom k pazi. Chrani¢ musi byt
vyrobeny z mikkého penového materdlu. Chrani¢ nesmie byt ostry alebo mat’ kovové Casti.
Tento chrani¢ laktov je POVINNY Iba pre pretekarov POINT-FIGHTING(PF) DISCIPLYNY.

OKULIARE
- nosenie okuliari poCas zapasu maju pretekari zakdzané. Mozu pouzivat iba kontaktné lahké
Sportové SoSovky!

WL SlDI Z[lk-l(l’[’l{bﬂl‘l’l]g ‘l.
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FUZY/ brada, vlasy a nechty

- kickboxer s bradou moze sutazit’ na vSetkych WAKO a SZKB turnajoch iba v pripade, ak jeho
brada/ fuzy maju dlzku nie viac ako 2 centimetre!

- Kickboxer/ ka s dlhymi vlasmi je povinny mat’ vlasy upevnené tak aby neprekéazali pri zapase
jemu ani superovi. Povolené pouzivat’ bandanu ( Satku pod prilbu pre lepSiu fixaciu vlasov pod
prilbov

- Kazdy kickboxer musi mat ostrihanie nechty na nohach a rukach dostato¢ne aby neublizil
superovi

- Rozhodca na vazeni je povinny skontrolovat’ bradu, nechty a pripadne upozornit’ pretekarka

V pripade, Ze pretekar nie je pripraveny na zdpas, dostane dodatocne 2 minuty na upravu, vymenu
vystroje, ostrihanie nechtov a Gpravu vlasov. Pokial to nestihne do 2 minut, je zapas ukonceny W.O
a pretekar ktory nebol pripraveny na zapas je diskvalifikovany.

Cast’ 2 - Oble&enie

Tricka musia mat’ oble¢ené vsetci muzski aj zenski ucastnici v PF, KL, LC a max. dizka
rukdvov je po strednu Cast’ ramena. Dlhé nohavice z baviny alebo umelého hodvabu, saténu, mu-
sia pokryvat’ spodnu Cast’ tela od pasu po ¢lenok. Nohavice nesmti mat’ vrecka. V disciplinach
Kick light, Low kick sa pouzivaju  Sportové kratasy/trenirky urcené pre kickbox
(Kratasy nesmui mat’ vrecka. M6Zu maximalne pokryvat’ 2/3 Casti stehna a to od pasu.

Vsetky kickboxerské nohavice/ trenirky musia mat’ elasticky pas, minimalne 10 cm Siroky a
mal by sa odliSovat’ od nohavic inou farbou.

- je zakazané pouzivat trenirky so symbolmi Muay thai, a zaroven je zakdzané ich nosit’ aj
naruby obratene, ako aj trenirky na MMA, vratane suchych zipsov!

Tricka pre point fighting musia mat’ okolo krku vystrih v tvare V, alebo point fightingovu
stupravu. Kick light a light contact pouZziva tricka, BEZ VYSTRIHU V okolo krku. Na medzi-
narodnych stt'aziach je povinné aby pretekar nastupoval na zépas v reprezentatnom tricku (ne-
plati pre PF).

NA svetovych poharoch a OPEN turnajoch, méze pretekar sutazit'v trickach s V vystrihom v
disciplinadch PF,LC. (nie je povolené nosit’ vestu)

Zeny Moslimského vyznania- obleGenie

- M6Zzu mat’ oblecenie (elastické Sportové oblecenie) pod vystrojou na zapas vzh'adom na dané
nabozenské regulacie. Musia nasledovat’ plné pravidla, to znamend, ze musia mat’ zahalent kaz-
du Cast’ tela od hlavy az po Clenky, nie len cast’ (okrem tvare, podl'a vyznania nemusia mat’ za-
kryti krk- z&visi to podlla regionu).

- je zakazané pouzivat’ trenirky so symbolmi Muay thai, a zaroven je zakazané ich nosit’ aj
obratené naruby, ako aj trenirky na MMA, vratane suchych zipsov!
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Cast’ 3 - Pretekarske uniformy a vybava podla Styvlov

1.SUTAZIACI V POINT- FIGHTING
Amatérske sut’aze:

- Povinné: ochrannd prilba, chrani¢ zubov, suspenzor, chrani¢ hrude (len pre zenské ucastnicky,
nepovinny pre mladsie kadetky), rukavice pre PF-tags, bandaze nie su povinné, suspenzor (povin-
ny pre muzov aj zeny), chranice holeni a chranic¢e chodidiel-paucky. Chrani¢ laktov.

-Utastnici nosia tri¢ka s V vystrihom okolo krku, (s nizvom reprezentujiiceho klubu) a
dlhé nohavice s pasom poukazujicim ich stupen technickej vyspelosti ( nepovinné ).
Ostatné odevy ako tradi¢né kimona (karate, taekwondo, kung fu- wushu) nie st povolené.

2. SUTAZIACI V LIGHT CONTACTE

Amatérske sut'aze:

-ochranna prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (len pre Zenské ucastnicky), 10 Oz boxerské
rukavice, bandaze, suspenzor (pre muzov a zeny povinny), chranice holeni a chranic¢e chodidiel

- Ucastnici nosia trickd s oblukovym vystrihom okolo krku (s nazvom

reprezentujuceho klubu) a dlhé nohavice

-ostatné odevy ako tradi¢né kimona (karate, tackwondo, kung fu- wushu) nie st povolené!.

3. SUTAZIACI V KICK LIGHT

Amatérske sutaze:

-ochrannd prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (len pre zenské ucastnicky), 10 Oz boxerské
rukavice, banddze, suspenzor (pre muzov a Zeny povinny), chrani¢e holeni a chranice chodidiel
(papucky).

- muzski ucastnici nosia trenirky, tricka a zenské ucastnicky nosia tricko a trenirky. VSetci ucast-
nici nosia tricka s oblukovym vystrihom okolo krku!.

Cast’ 4 - Postup pre overenie vvbavy a obleenia

- Bezpecnostna vybava sutaziaceho, obleCenie a ostatné veci su kontrolované stredovym rozhod-

com, ktory je ur€eny ring inSpektorom na danom zapasisku- tatami.

- Pretekari musia byt vhodne upraveni k ndstupu do nimi vybranej discipliny, nesmu mat’
ziadne zranenia alebo choroby, ktoré by mohli poSkodit’ ich, alebo inych Sportovcov. Tvar
musi byt suchd, bez masti, pretekdr musi dodrziavat’ zdkladna hygienu. Nie je povolené bo-
jovat’ pokial’ sut'aziaci krvaca. Takisto nie je povolené zcastnit’ sa zdpasu s naplastou, s
tamponmi v nose a ani so Ziadnymi reznymi ranami a Skrabancami. V tomto pripade sa moze
rozhodca poradit’ s lekdrom. Telo musi byt suché a bez masti (povolend tenka vrstva
vazeliny- IBA TVAR). Rozhodca méze poziadat’ trénera, aby utrel $portovcovi tvar a telo.

- Nie je povolené pouzivanie kineziotejpu!

- Nie je povolené zucastnit’ sa zadpasu so ziadnym typom Sperkov alebo inymi ozdobami. Rozhod-
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ca moze skontrolovat’ ¢i pretekar nema pod trickom klenoty alebo iné Sperky okolo krku. Takisto
moze ukazovakom vojst’ do tcastnikovej helmy aby sa uistil, Ze nemé ziadne ndusSnice alebo iny
typ Sperku. Takisto nie je povoleny piercing v jazyku a na bruchu. Nie je povolené viazat’ si vlasy
so ziadnym typom kovu, plastickymi latkami a ani pevnymi sponami. Na tento ucel je dovolené
pouzivat’ jednu elasticka alebo bavlinenu gumicku. DIhé vlasy musia byt schované pod prilbou
alebo pod trickom upevnené, aby nebranili pretekarovi pri zapase.

- Nie je povolené upeviiovat’ bezpe¢nostni vybavu samolepiacou paskou cez originalne pasy.

- Pred povolenim stitaziacemu vstupit’ do ringu alebo tatami, si musi byt rozhodca isty, Ze jeho
bezpecnostna vybava a oblecenie su plne funkéné pre bezpecnost’ pretekara a takisto su spravne
podla SZKB pravidiel.

-V pripade, Ze pretekar nespiiia povinnt vystroj, hygienu, a pod. rozhodca poziada pretekara o
napravu — tomu plynie ¢as 2 minuty, za ktory musi tito napravu vykonat’, aby mohol byt’ pri-
pusteny k zapasu. Rozhodca moze za nesplnenie povinnej vystroje pretekara penalizovat’ podl'a
Skaly trestov!

- POINT FIGHTING, LIGHT CONTACT, KICK LIGHT:

- Stitaziaci musia stat’ mimo tatami.

- - Rozhodca musi skontrolovat’ vybavu, ktord musi byt sucha, Cista, bez krvi a inych latok a v
dobrom stave. P4s nohavic musi byt jasne badatel'ny a mal ba byt’ odlisny od nohavic ¢i tricka.
Nohavice musia byt’ dlhé po ¢lenky.

- - Rozhodca musi skontrolovat’ prilbu a musi davat’ pozor na nasledujtice znaky: prilba musi byt
pevne pripevnena pod bradou a na zadnej Casti hlavy samolepiacou paskou (nie je povoleny zia-
den typ pracky alebo spony). Vrch hlavy musi byt kompletne pokryty. Tvar, brada a obocie
nesmu byt’ zakryté. Pre sut'aziacich- mladSich kadetov, ktori maju aj plasticky kryt plati, Ze musi
byt v dobrom stave, bez Ziadnych puklin, prichl'adny a pevne upevneny k prilbe. Pri zapase s
plastickym krytom musia mat’ kryt obaja pretekari/ pretekarky.

- - Rukavice pre PF nemézu byt so ziadnymi trhlinami. Pretekar musi byt’ schopny otvorit’ svoju
ruku a prva polovica prstov musi byt’ zakryta. Dlan nemoze byt zakrytd. Upeviiovaci pas musi
byt samolepiaci so suchym zipsom a rukavice musia byt pripevnené k zapéstiu. Povolené je
nosit’ bandaze pod rukavicami.

- - Pred nasadenim rukavic pre LC a KL musi G¢astnik ukézat’ jeho ruky s banddzami. Bandéaze
su povinné. Musia byt omotané okolo prstov, okolo dlane a na chrbte ruky. Na zapéstie musia
byt pripevnené malymi samolepiacimi pasmi alebo samolepiacou bavlnenou paskou-tejpom.
Rozhodca sa ich musi dotknut” a citit, Ze banddz je mikka a bez ziadnych pevnych casti. Po
skontrolovani bandazi rozhodca povoli nasadit’ pretekarovi rukavice.

- - Rukavice pre LC a KL musia byt 10 Oz boxerské rukavice v dobrom stave a bez ziadnych
trhlin.

- - K zapastiu musia byt upevnené samolepiacimi pasmi so suchym zipsom. Nie je povolené pri-
peviovat’ si rukavice Snarkami (profi) alebo pouzivat’ profesionalne rukavice.

Cast’ 5 - Ostatné

(ZAPASISKO TATAMI)
Tatami je min. 2 cm hruba podloZka vyrobend zo Specialneho plastu z penového gumového synte-
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tického materidlu, ktory sa navzajom pripéja (5tyl puzzle).

Rozmer kazdej Casti je 1x1 m. Tatami pre PF, LC a KL v oficidlnych sutaziach Slovenskej ligy,
Slovak Open a M SR musi mat’ rozmer 7x7 m (+ Im ochrannd zéna- nepovinnd na domacich
sut’aziach). Tatami musi byt kombinované dvoj farebnymi ¢astami, okraj (7 x 1 m) jednou farbou
a stred (6 x 6 metrov) je inou farbou. Je to tak kvoli tomu, aby varovali zapasnikov, Ze su blizko
okraja.

Cast’ 6 — Kola

Amatérske zapasy seniorov maju kold 2x2, finale 3x2 min. a pre juniorov 2x2 min. , kadeti 2x
1,5min na vSetkych turnajoch SZKB.

Rozdelenie vekovych a vahovych kategorii je platné podl’a Stitazného poriadku SZKB pre
danu sezonu.

Cast’ 7 - Trenéri

- tréner/sekundant sediaci pri zapasisku musi mat’ 18 rokov a licenciu trénera SZKB!

- povinna vybava pre tenérov, sekundantov:

- tréneri v Sportovom obleceni su pri rohoch tatami, maji povinnost’ nosit’ uterdk, ktory pouZzi-
vaju na utieranie pretekara, pripadne na ukoncenie zapasu, plastovu flasu s vodou, povolené
mat’ sebou iba maly batoh/ ladvinku okolo pasu!

- nie je povolené na tatami pretekara lie€it,

- povolené iba rychle oSetrenie zranenia, bez pouzivania pridavnych pripravkov, vlozenych tam-
ponov alebo bandaZzovanim zranenia!

- na tatami moze vstupit’ iba jeden tenér pocas prestavok nie dvaja!

- tréner musi pocas zapas sediet’ na mieste, nebuchat’ po tatami alebo akokol'vek inak zasahovat
do priebehu zapasu. Moze davat’ poveli pretekdrovi (nie hlasné) pocas kol.

-V pripade ak tréner vidi materidlnu chybu (napr. zle pripisany/ ukazany warning/faul
pretekarovi) pocas zapasu, moZe sa postavit’ a ukazat’ stredovému rozhodcovi gesto v
tvare T (time)- aby upozornil na chybu. Tréner méze dané gesto pouzit’ maximalne 2x
pocas jednoho zapasu! Trenér nemdze dané gesto vyuzit na zmenu verdiktu!

- trenér ktory porusi pravidla méze byt penalizovany alebo diskvalifikovany!

- stredovy rozhodca po 2 verbal warningoch ma pravo trenéra diskvalifikovat’ z daného zapasu a
ziadat’ vymenu pre jeho chovanie, poruSovanie pravidiel.

- V pripade ak trenér nad’alej poruSuje pravidla aj pri d’alSich zapasoch, uraza rozhodcov, inych
ucasnikov sut'aze, Ring InSpktor ma pravo daného trenéra diskvalifikovat' na cely den zo
vSetkych zapasov. V danom pripade, RI zah4ji disciplinarne konanie!

- VSetky oficialne tresty dané trenérovi sa neprenasaju do Skaly trestov jeho pretekara!

- tréner moze v zaujme pretekara vzdat boj atiez, ak bude pretekar v tazkostiach, méze hodit
uterak do ringu, ale nie vtedy, ak stredovy rozhodca udel’uje tresty.

Cast’ 8 — Pravidla zapasu
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- Pretekar sa musi prezentovat’ stredovému rozhodcovi v rohu, aby overil jeho ochranny
Vystroj.
- Po tom, ¢o ho rozhodca skontroloval, pocka na pokyn rozhodcu.

- Zapasnici vstipia na stred tatami a dotknu sa rukavicami- SHAKE HANDS. Zaujmu bojovy
postoj a pockaji, kym rozhodca neda povel "fight".
Pre ostatné sutaze plati- ak je vel'ké mnozstvo pretekarov, ¢as moze byt zredukovany na min-
imalne 2 kola po 2 minutach s 1 minatovou prestavkou medzi kolami, rovnako pre eliminécie a
finéle.

- Pre kadetov sa bojuje v 2 kolach po 1,5 min. (kvalifikacie, semifinéle a finale).

- Cas moze byt zastaveny len na povel rozhodcu. Cas nie je zastaveny na udelenie trestu tstneho
varovania. Rozhodcom nie je povolené rozpravat’ sa so stt'aziacimi, pokial’ nezastavil ¢as.

- Pocas zapasu moZu mat’ pretekari svojho trénera a asistenta vo svojom rohu. Obaja musia pocas
zépasu zotrvat’ v priestore pre kaucov.

- Ziaden tréner nema povolené vstupit’ do zapasiska, pokial stale prebieha zapas.

Spravanie trénera/ asistenta:
- tréner nesmie zasahovat’ do zépasu, komentovat’ pracu rozhodcov alebo im vulgarne nadéavat’.
- pokial’ tréner ani po upozorneni neprestane slovne uto¢it' na rozhodcov alebo zasahovat’ do
priebehu zépasu- moéze byt odvolany z daného zapasu z postu trenéra, tzn. musi opustit’ zépa-
sisko. VSetky oficidlne tresty dané trenérovi sa neprenesi do Skaly trestov jeho pretekara!

Pokial’ pride pretekar nepripraveny na zapas - zla vystroj, chybajuci chrani¢, a pod., nebude
diskvalifikovany ihned’. Pretekar dostane 2 minuty na Gpravu vystroja, alebo vymenu chranica. Ak
vSak po 2 minutach nebude pripraveny na zapas - nasleduje diskvalifikacia pretekara. Ak bude
pretekar na zapas do dvoch minut pripraveny, dostava na zaciatku zapasu Oficidlne varovanie-
pretekar nepripraveny na zapas.

Podanie protestu na vysledok zapasu:

Oficialny prostest musi byt podany maximalne do 10 min. po zapase- vyplney SZKB for-
muldrom (vid’ priloha pravidiel) a zaplatenim poplatku 30EUR za podanie protestu. Vysledok k
danému konaniu ozndmi komisia na turnaji do d’al§ich 15 min maximalne.

+ Ak bude protest uznany, poplatok 30EUR sa vracia a vysledok zapasu bude opraveny
* pokial sa protest neuznd, platba 30EUR prepadne SZKB, a vysledok ostava nezmeneny

+ ak danv klub poda protest. aj ked vie ze vysledok je spravny, a chova sa neslu$ne, moze byt cely
tym/klub potrestany vylucenim zo sut’aze!

Cast’ 9 - Sut’azné povely

- SHAKE HANDS = podanie ruk na zaciatku zapasu

- FIGHT = zacatie zapasu alebo na zacatie po preruseni boja

WD SZQI a k—kickbaxiug Sk


http://www.slovak-kickboxing.sk

- BREAK = rozhodca dany povel pouzije pre pretekarov ktory s napr.v klin¢i. Dany povel zna-
mena pre oboch pretekatov jeden krok spit’, ndsledne mézu zacat’ bojovat’ (pre LC, KL)

- STOP = zépas je okamzite preruSeny a moze pokracovat’ len po d’alSom pokyne rozhodcu. Po
udeleni bodov sa musia pretekari hned’ vratit’ do ich zaciato¢nych pozicii

- STOP TIME = ked’ hlavny rozhodca povie TIME musi povedat’ dovod, preco zastavil ¢as
- TIME = rozhodca vyformuje rukami pismeno T, aby ¢asomera¢ zastavil ¢as, pokial’ rozhodca
nedé povel FIGHT

- Rozhodca méze dat’ povel STOP TIME za tychto okolnosti:

- ked varuje pretekdra/ udel'uje oficidlne varovanie (super musi ist’ ihned’ do neutrdlneho
rohu)

- ked’ pretekar ziada o zastavenie ¢asu zdvihnutim pravej ruky (stiper musi ist’ ihned’ do neu-
tralneho rohu)

- hocikedy je zapas zastaveny pokracuje od stredu ringu

- ked rozhodca vidi, Ze je nevyhnutné napravit pretekdrovu bezpecnostnlii vybavu alebo
oblecenie

- ked’ rozhodca vidi, Ze pretekar je poraneny (maximalna doba na doktorské oSetrenie su 2
minuty !)

Na pokracovanie zapasu pouZije rozhodca povel TIME a nasledne FIGHT

- ak rozhodca uvidi, ze pretekar vyuziva STOP TIME pre svoj oddych alebo zdrziavanie,
vyhybanie sa boju, po konzulticii s bodovymi rozhodcami méze byt pretekarovi udeleny
warning, alebo dokonca diskvalifikacia.

- rozhodca nesmie zasahovat’ do zapasu Casto bez dovodne, bez udania varovania pretekarom pre
porusenie pravidiel.
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KAPITOLA 2 - POINT
FIGHTING (d’alej len PF)

Cast’ 1. Definicia

PF je kontaktna disciplina, kde dvaja pretekari zapasia s cielom ziskat’ Co najviac bodov,
pouzitim dovolenych technik. V tejto discipline nie je dolezitd efektivita. Hlavnymi charakteris-
tickymi znakmi PF su technika a rychlost’. Sutaz v PF by mala byt naplnend v spravnom zmysle
s lahkymi a dobre kontrolovateI'nymi kontaktmi. Je to technicka disciplina s dérazom na techni-
ku n6h a rtk z atletického hl'adiska.

Techniky (idery a kopy) su striktne kontrolované. Po kazdom platnom bode (bod je ude-
leny ak pretekar dovolenou ¢astou ruky alebo nohy zasiahne spravny ciel’ s pouZzitim legélne;j
techniky), hlavny rozhodca prerusi zépas a v rovnakom case ako dvaja ostatni rozhodcovia,
ukaze na prstoch pocet bodov v smere pretekara, ktory body dostane. Kazdy pretekar musi mat’
svoj vlastny SPORTOVY PAS SZKB spolu s LEKARSKYM TESTOM, platnym 1 rok, preuka-
zujuci sa pri prezentacii a vaZeni. Na vyzvanie musi sit’'aziaci Sportovy pas ukéazat’.

4

Cast’ 2 — Zapasisko (tatami)

Zapasisko je tatami, kde vel'kost’ plochy je 7x7 m pre vSetkych.

Cast’ 3 — Obledenie a vybava

Bezpecnostna vybava je:

- ochranna prilba, bandéaze ruk su volitelné, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (povinna pre senior-
ky, juniorky a starSie kadetky, voliteI'na pre mladSie kadetky), PF rukavice - tags, suspenzor
(Zeny aj muzi), chranice holeni a chranice noh. Ponozkovy chrani¢ ¢lenku volitelny.

- Pre celé objasnenie si pozri kapitolu 1.

Kazdy pretekar musi mat’ ¢isté Sportové obleCenie v dobrom stave. Nohavice musia
dosahovat’ dizku po ¢lenky. Pas by mal byt zatahovaci alebo elasticky. Na prednej
alebo zadnej strane tricka moze byt nazov alebo iniciadly klubu, ktory pretekar

reprezentuje.

Sponzorska reklama alebo logo méze byt umiestnené na uniforme. SZKB si vyhradzuje pravo pre

individudlneho sponzora.
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Cast’ 4 — Trvanie zapasu

Amatérske boje seniorov v PF maju kold 2x2 min., seniori findle 3x2 min. a mladeze 2x2 min. na
vsetkych turnajoch SZKB. Pre ostatné sut’aze plati, ze ak je vel'ké mnozstvo pretekarov, ¢as moze
byt’ zredukovany.

Rozdelenie vekovych a vahovych kategorii je platné podl’a Sut’azného poriadku SZKB pre
danu sezonu.

Cast’ S - Povolené zasahové plochy
Nasledujtce Casti tela mézu byt’ zasiahnuté pouzitim povolenych kickboxerskych technik:
- HLAVA: prednd, zadné a bo¢né strany, celo
- TRUP: predna cast’ a boky tela
- NOHY: iba pre podkopy na urovni ¢lenkov

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané techniky a akcie

Nepovolené zasahové plochy:

- vrch hlavy

- zadna Cast trupu (oblicky a chrbtica)

- vrch ramien

- predna cast’ a boky krku

- pod pasom (okrem podkopov noh -Foot Sweeps) vSetky nekontrolovatel'né techniky
- vy$myknutie rukavice- na prediZenie zasahovej plochy

Je zakazané:

Utoky s technikami inymi ako uvedenymi vyssie.

- Vyhybanie sa alebo odmietanie bojovat’.

- Padanie alebo klesanie na podlahu bez dévodu.

- Opustenie zapasiska. Ak pretekar opusti bojovy priestor bez toho, aby bol posunuty, odkopnuty
alebo omraceny svojim protivnikom, bude sa to povazovat’ za samovolné opustenie a pretekar
dostane varovanie od rozhodcu. Na tretie opustenie strati pretekar bod. Na S$tvrté opustenie
zapasiska je pretekar diskvalifikovany.

- Utoky s nekontrolovanymi alebo imyselnymi kontaktmi.

- Nesportové spravanie. Pretekdr moze byt varovany len raz, potom moéze nasledovat’ normalna
procedura na tresty alebo vylicenie. AvSak v pripade hrubého neSportového spravania moéze byt
pretekar

vyluceny po prvom priestupku v zavislosti od zavaznosti priestupku. - Trhanie, strkanie nie je
povolené.

- Uto&enie na funkcionarov v ringu alebo mimo ringu, strkanie, Sklbanie bez Ziadneho ucelu,
plutie alebo len poktSanie sa o jednu z tychto akcii, mo6Zze mat za vysledok okamzita
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diskvalifikaciu. V pripade, Ze hociktory z tychto ¢inov bol uskuto¢neni penalizovanym pretekarom
alebo jeho trénerom, prislusSna osoba moze byt vykazanaz haly alebo turnaja a zélezitost’ bude
rieSena rozhodcovsko-disciplinarnou komisiou (RDK).

- UTOKY ZO ZEME: Pretekar nemdze zauto¢it’ na svojho stpera zo zeme. Hlavny rozhodca je
povinny zastavit' zépas, ak sa jeden z pretekdrov dotkne zeme inou Castou tela ako su nohy.
Sliapnutie na hlavu alebo telo pretekara leZiaceho na zemi moZe viest' ku minusovym bodom
alebo diskvalifikacii (rozhodca sa rozhodne va¢sinovym rozhodnutim).

-vySmyknutie rukavice / zloZenie rukavice

Zlozenie rukavice je proti pravidlam a bude penalizované. Ak rukavica

pretekara sa uvolni pocas skorovania- technika rukou- skore nebude platné, a zaroven bude
nasledovat’ warning za zloZenie rukavice. (ak bola rukavica zlozend oponentom- nebude
nasledovat’ penalizacia).

Porusenie pravidiel a nariadeni mdéze, zaleziac od toho aké vazne st, viest ku varovaniu,
minusovym bodom alebo aj diskvalifikacii.

o4

Cast’ 7 — Povolené¢ techniky — Skorovanie

-KOPY: Predny (front), bo¢ny (side), kruhovy (roundhouse), zavesny - hakovy kop iba chodidlom
nohy (Hook kick), polmesiacovy (Crescent kick ), sekera - iba chodidlom nohy (Axe kick), otocky,
kopy z vyskoku.

RUKY: boxerské techniky- Uder priamy — Jab, Udery oblikové - Backfist (nie spinning/ ani
toCeny), zdvihak

Punch;

Ridge hand,

PODKOP: Na skorovanie s podkopom musi uto¢nik ostat’ vzdy na nohach. Ak sa pri prevedeni
podkopu ttoénik dotyka podlahy aj inymi dastami tela ako nohami, nebude mu udeleny ZIADEN
bod.

DOLEZITA POZNAMKA!

Pretoze je mimoriadne nebezpecné kopat’ patou, musi byt striktne zvyraznené, ze utociaci pretekar
musi prediZit jeho nohu takym spdsobom, Ze na kop pouZije chodidlo (spodok) nohy, ked
vykonava nasledujtice kopy: sekera (AXE), hak (HOOK) a hak z otocky (SPINNING HOOK).

BODY:

Body st udelované za povolent techniku na povolent plochu. Povolena uderova plocha ruky
alebo nohy musi urobit’ kontrolovany kontakt. Ringovy rozhodca a postranni rozhodcovia musia
vidiet’ techniku tderu a ciel. Udel'ovanie bodov na zaklade sily tderu nie je povolené. Ked’ prete-
kar uskutocnuje techniku, musi dbat’ na silu kontaktu. VSetky techniky musia byt pouzité s prime-
ranou silou. Pouzitim hocijakej techniky, ktorou sa jednoducho dotyka alebo len jemne udiera na
supera, nebude udeleny ziaden bod. Ak pretekar skace do vzduchu, aby zautocil a skoroval, musi
doskocit’ na tatami a udrzat’ si rovnovahu (nie je povolené dotknut’ sa podlahy inou ¢ast'ou tela
ako nohami).

-pokial’ pretekar skoruje ale dopadne po uderu mimo tatami- bod nebude uznany! pokial’ ale strati
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balanc po skérovani- bud’ vytlacenim alebo tderom oponenta, skorovanie je uznané.

Rozhodcovia rozhoduji nazaklade podlozenych uderov, ktoré sami videli. Oficiali - supervoizor
nemozu zmenit’ rozhodnutie rozhodcov. Ani,Pokial by urobili chybu rozhodcovia, v danom pripa-
de sa zvola rozhodcovska komisia na preSetrenie

-supervizor mdze zmenit vysledok len v pripade materidlno-technickej chyby!
Materialno-technicka chyba znamena- nespravne spocitanie vyslednych bodov, alebo ked rozhdo-
ca prideli bod pretekarovi, ktory po skérovani spadol naprikald na zem.

Rozhodca- neméze udelit’ bod sam od seba!

Bod mézZe byt udeleny len v pripade zhody aspoini dvoch rozhdocov.

Pokial stredovy rozhdoca vidi bod ale postranny nie, bod nemdze byt udeleny!

BODY:

S 61 1 TR 1 bod

- Kop na telo .....eeeueeeecnneccnneecnnenn. 1 bod

- Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa stiper dotkol zeme inou ¢ast’ou
tela ako nohami) 1 bod

- Kop do hlavy ......cieciicnerccscnnnns 2 body

- Kop z vyskoku na telo..........c.cc.c... 2 body

-Kop z vyskoku na hlavu ................ 3body
UDELENIE BODOV:

-Po kazdom skérovani je dany povel "STOP" a nasledne vSetci rozhodcovia hlasuji, komu bude
prideleny bod.

Vitaz bude pretekar, ktory bude mat’ po skonceni ¢asu zapasu

viac bodov.

-V pripade, ze jeden zo pretekarov dosiahol rozdiel 10 bodov, rozhodca ho vyhlasi za vitaza.

Iné¢ formy ukoncenia zapasu: diskvalifikacia, exity, skon¢nie ¢asového limitu alebo (nenastupe-
nim supera - WO).

Uplynutie Casu a skore: rozhodcovia mézu vyzadovat’ hlasovat’ pre rozhodnutie, ¢i bolo skorova-
né pred alebo po uplynuti ¢asu.

TRESTY:

Mame 3 typy varovania, 2 typy trestov:

Upozornenie (Caution), ustne varovanie (verbal warning), oficialne varovanie (official
warning) a 2 typy trestov- minus bod a diskvalifikacia!

Tresty mozu byt udelené v priebehu zapasu vo vsetkych kolach:

1. priestupok - Slovné varovanie /vystraha mdze byt preskocend na oficialne varovanie/
1.priestupok — Oficialne varovanie

2.priestupok — 2. Oficidlne varovanie = minus 1 bod /1 bod je prideleny stperovi/

3.priestupok — 3. Oficialne varovanie = minus 1 bod /1 bod je prideleny superovi/

4.priestupok — 4. Oficidlne varovanie = minus 1 bod — diskvalifikacia, - verbadlne povedana
pretekarovi, trenérovi diskvalifikiacia naznacena gestom.
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Rozhodca mézZe udelit’ iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne méze
udelit’ ustne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x poc¢as jednoho zapasu kde musi
zastavit’ zapas ale nezastavi CAS!

Nasledne nasleduje udelenie oficialneho varovania, kde rozhodca musi zastavit’ zapas, aj ¢as!

pocas zapasu moZe byt rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez
predoslého upozornenia, po schvialeni ring inSpektora!

Vo vSetkych vekovych kategériach bude KO pocitanie- pocitané ako -1 bod (v PF -1 bod, v
LC, KL ako -3 body) pre pretekara ktory silni techniku KO previedol.

d’alsi nekonotrolovany uder KO bude opat pocitany ako druhy -1 bod.

Treti nekontrolvany uder KO bude poctitany ako treti -1 bod spoloc¢ne s diskvalifikaciou

pretekara ktory predviedol nekontrolovani techniku na tatami.

Vystipenie von (EXIT) znamena:

Vystlipenie mimo zapasisko napriklad len jednou nohou. Celé chodidlo musi byt mimo zapasiska.

Ak je zapasnik vytlaceny druhym zépasnikom — nepovazuje sa to ako vystipenie zo zapasiska,
alebo ak sa ocitne jednou nohou mimo zépasiska po udere.

Ak zapasnik da bodovanu techniku a zaroven vystupi zo zapasiska

neudelime ani bod a ani exit.

Po prvom dobrovolnom vystipeni zo zapasiska, rozhodca upozorni pretekara. Nasledne pri d’al-
Siom nasleduje udelenie minus bodov za EXIT

Skutocnost’, ze zapasnik vystupil ur¢i vzdy rozhodca alebo sa rozhodne na zdklade vicsinového
nazoru.

DOLEZITA POZNAMKA !

Varovania za opustenie zapasiska sa budu uddvat’ oddelene od ostatnych varovani za ostatné
priestupky. Ked rozhodca udava varovania alebo tresty (minusové) body, musi zastavit’ hodiny
(Cas).

Exity sa pocitaju separatne od trestov napr.za fauly

Cast’ 8 — Ud’elovanie bodov v PF

Legalna technika zasahuje povolent zasahova plochu.

* Ruky rozhodcu sa maji okamzite zdvihnut', aby naznacili, Ze kickboxer dal uder. Pre
udelenie bodu musia byt’ minimalne dve spolo¢né rozhodnutia stredového rozhodcu a bodového
rozhdocu.

* Ak stredovy rozhodca a jeden bodovy rozhodca ukazu dve zdvihnuté ruky (bod je plat-
ny pre oboch kickboxerov) a d’al§i rozhodca ukaze bod iba na jedného kickboxera, rozhodnutie
hlavného rozhodcu je uprednostnené a body budu udelené obom pretekarom.

» Ak hlavny rozhodca ukazuje dva body (kop do hlavy) a jeden rozhodca ukazuje jeden
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bod, stredny rozhodca sa méze spytat’ bodového, co videl, techniku kopu alebo tuder. Ak rozhod-
ca videl techniku kopu, hlavny rozhodca prideli kickboxerovi jeden (1) bod a ak videl techniku
uderu; centralny rozhodca nebude pridel'ovat’ dosiahnuté body (r6zne techniky).

* Povoleny uderovy rukov musi byt’ prevedeny (nie vnutornou ¢astou ruky) alebo chodid-
la musi byt ,,¢isty / kontrolovany*.

 Stredovy rozhodca a bodovy rozhodca musia skuto¢ne vidiet, ako technika zasahuje
ciel. Udel'ovanie bodov na zdklade zvuku tideru nie je povoleny!

* Kickboxer sa pri vykondvani techniky musi pozerat’ na kontaktné miesto.

 Vsetky techniky musia byt pouzité s ,,primeranou‘ silou. Akdkol'vek technika, ktora sa

jednoducho dotkne, Skrabne alebo tlaci supera nebude skorovana.

Ak kickboxer vysko¢i do vzduchu, aby zautocil alebo sa branil, musi po vykonani tejto
techniky pristat’ na tatami (postavit’ sa) v bojovej oblasti, aby skoéroval, a musi udrziavat’ rovno-
vahu (nie je dovolené sa ziadnou Castou tela dotknut’ podlahy, okrem chodidiel). Ak kickboxer
po vykonani techniky pristane mimo tatami (ktoroukoI'vek castou tela), neboduje.

» Ak kickboxer strati rovnovadhu v désledku vlastnej nestability po dosiahnuti skore a
dotkne sa zeme ktoroukol'vek ¢ast’ou tela okrem svojich néh, skore sa nezapocita.

* Ak kickboxer strati rovnovahu po dosiahnuti skore mimo svoju kontrolu (stlaceny

alebo zakopnuty), skore bude stat’.

V pripade remizy

« V pripade remizy po oficidlnom &ase boja musi boj pokracovat s predizenim - jednou
minatou. Ak bude remiza pretrvavat’ aj po prediZeni, hlavny rozhodca zaéne opit’ zépas zo stre-
du tatami. Vyhrava kickboxer, ktory skoruje ako prvy (takzvana ,,ndhla smrt™).

Cast’ 9 — Zapas

Zastavenie zapasu

Iba stredovy rozhodca ma pravo zastavit' zdpas. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie za-
pasu zdvihnutim svojej ruky na skontrolovanie zranenia alebo opravenie jeho bezpecnostnej
vybavy. Rozhodca nepovoli time-out ak ma pocit, Ze to nie je fér, alebo ze to moze hocijakym
sposobom zobrat’ vyhodu druhému pretekéarovi, vynimkou je vsak, ak sa to tyka zdravotnej alebo
bezpecnostne] otazky. Time-outy by mali byt udelované co najmenej. Ak rozhodca citi, Ze
pretekar pouziva time-outy pre odpocinok, alebo aby znemoznil druhému pretekéarovi skorovat,
bude mu dané varovanie za zdrziavanie zdpasu. Iba hlavny rozhodca mdéze prerusit’ zapas z
vonkajSej strany tatami zakri¢anim time-out. Ak tréner ziada podat’ staznost” alebo protest, mal by
to ohlasit’ hlavnému rozhodcovi. Ak je to mozné, hlavny rozhodca mdze riesit’ problém bez zas-
tavenia zapasu.

DOVODY PRE TIME-OUT:
- zranenie (pozri pravidlo na poranenia a lieCenie)

- ak sa stredovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcami

- ak sa stredovy rozhodca rozprava s pretekarom alebo jeho trénero na zaistenie bezpecnosti a
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fair play
- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Ringovy rozhodca by to mal spravit’ rychlo, aby
zabezpecil, Ze obaja pretekari maji pre zapas rovnaky cas.

- rozhodca, ktory nie je korektny moze byt v zapase nahradeny.

- ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekarov, je zapas preruseny iba na tak dlho, ako to dok-
tor pozaduje alebo ak poraneny pretekar nemoze d’alej pokracovat’. Ak doktor vojde na tatami, ma
dve minuty nato, aby sa uistil ¢i si poranenie vyzaduje oSetrenie. Celé oSetrenie musi byt kom-
pletné za 2 minity- maximalna doba na oSetrenie pocas celého zapasu! Ak je poranenie véazne,
musi byt’ oSetrené doktorom, ktory jediny méze povedat’ ¢i bude zapas ukonceny. Ak musi byt’
zapas zastaveny pre poranenie jedného zo zépasnikov, rozhodca sa musi rozhodnut”:

- kto zapri€inil poranenie

- ¢i to bolo alebo nebolo tmyselné poranenie

- ¢1 to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara

- ¢1 bolo alebo nebolo poranenie zapri¢inené nepovolenou technikou

- ak nebolo ziadne porusenie pravidiel nezranenym pretekarom, tento pretekar moéze vyhrat
- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekarom, poraneny pretekar vyhra diskvalifikéciou

- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom za spdsobilého pokracovat’, tak boj pokracuje

Cast’ 10 — Rozhodnutia

Zapas moze byt ukonceny nasledovnymi rozhodnutiami:

- Vitaz bodmi:

- Vitazom zéapasu je ten pretekar, ktory nazbieral viac bodov od vicSiny rozhodcov.
Maximalne skore

V PF: Ak jeden kickboxer vedie o 10 alebo viac bodov, potom sa boj zastavi a kickboxer vo ve-
deni o body bude vyhlaseny za vitaza

V LC a KL: Ak jeden kickboxer dosiahol vyhodu minimalne 15 bodov s najmenej dvoma
bodovymi rozhodcami, potom sa boj zastavi a kickboxer vo vedeni o body bude vyhlaseny za
vitaza.

- Vzdanim sipera AB (Abandonment):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super sa vzda pocas zapasu, alebo jeho trenér hodi
uterak na zapasisko pocas zapasu alebo prestavky.

- Vit’az zastavenim zdpasu RSC (rozhodca zastavi zapas):

- Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopny bojovat’ alebo ak sa len brani a tieZ ak jeden
pretekar preukaze Uplnu Sportovu prevahu nad druhym. Stredovy rozhodca rozhodne o
vitazovi. Ak je zdpas zastaveny pre zranenie pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhodnit’
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podl’a pravidiel uvedenych v tychto pravidlach.

- Vitaz diskvalifikaciou sipera:
PoruSenie pravidiel pretekdrom po troch oficidlnych trestoch, t.j. po dvoch oficidlnych varovani-

ach a minus bode, musi byt’ zdpas zastaveny. Pretekar je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch méze stredovy rozhodca diskvalifikovat’ aj bez predoslych varovani, ale
iba po konzultacii s jeho kolegami napr.:

- vyradenie supera nekontrolovanym uderom do hlavy alebo zdkerny utok
- pre prehnané, pokracujtice udieranie po povele "STOP"

- za extrémne nesSportové spravanie, urdzanie rozhodcu, supera alebo za prili§ agresivne spra-
vanie
Proces diskvalifikacie:
. technicka diskvalifikacia
. diskvalifikacia pre spravanie
Technicka diskvalifikacia znamena neumyselné porusenie pravidiel poCas zapasu (exity,
varovania, minusové body, pocet kopov atd’.) Kickboxer diskvalifikovany technickou

diskvalifikaciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na zédklade dosiahnutych vysledkov
pred diskvalifikaciou.

Diskvalifikacia pre spravanie, znamena tvrdé a imyselné poruSenie pravidiel pocas zapasu,
ktoré moze viest’ k zraneniu supera.

- neSportové spravanie (nadavky, krik, neprispdsobené gestikulacie proti siiperovi a jeho
trénerovi, rozhodcovi, inému funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny t€astnik moze byt diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania
v pripade nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrzZania d’al§ieho
naplanovaného programu.

-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania strati zapas, umiestnenie (medailu).

-Ktorykol'vek iny funkcionar méze byt diskvalifikovany z jedného zapasu, kazdy den alebo z
celého turnaja, podl'a irovne jeho porusenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den
alebo z celého turnaja uskutoéni turnajovy vybor.

Disciplindrna komisia bude takyto pripad stihat’.

- Vitaz nenastipenim WO (Walk over):

- Pretekar je povaZovany za vitaza, ak jeho super nenastiipi na zapas pre zranenie alebo iny
dovod.

Zmena rozhodnutia:

VSetky verejné rozhodnutia sii kone¢né a nemozno ich zmenit’, pokial’:

* Chyby, ktoré sa vyskytli pri vypocte bodov, st vecne dokazané a odsuhlasené;

* Jeden z rozhodcov vyhlasuje, Ze urobil chybu a omylom zmenil roh/ skére kickboxerov;
* Vecna chyba stredového rozhodcu.

* Technicka chyba pocitacového systému.

LWLDLL ‘] 2lZil!:-l:l’[’l:b[}!'l’ﬁg .l.
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Knock down (KD) and knock out (KO) na tatami

Kickboxer sa povazuje za zrazeného KD, ak:

. Ak sa kickboxer po udere alebo sérii iderov dotkne tatami cast'ou tela akoukol'vek okrem
svojich noh.

. Ak po udere alebo sérii uderov kickboxer nespadol na podlahu, ale je v malatny/bezvedomi a

podl'a ndzoru centralneho rozhodcu nie je schopny pokracovat’ v boji.
v pripade KD musi rozhodca ihned’ zacat’ pocitat’
pokial je pretekar na zemi, oponent musi byt v neutralnom rohu

. rozhodca pokracuje v zapase iba v pripade, ak pretekar po 8s pocitania je schopny
pokracovat’ v boji- stoji pevne na nohach bez problému sa sustredit’ na zapas. Ak po 8s nie je

schopny boja, rozhodca pokracuje v pocitani do 10 a ukonci zapas.

. ak oponent nepoctvne stredoveého rozhodcu a ne¢aka v neutralnom rohu, stred.rozhodca

prerusi pocatanie do doby, pokial nebude oponent v neutralnom rohu!

ak je pretekar pocitany na konci kola, stred.rozhodca pokracuje v pocitani aj po ukonceni

¢asového limitu pre dokoncenie rozhodnutia.

+ Vo vSetkych vekovych kategdriach bude KO pocitanie- pocitané ako -1 bod (v PF -1 bod, v
LLC, KL ako -3 body) pre pretekara ktory silnt techniku KO previedol.

 d’al$i nekonotrolovany uder KO bude opat pocitany ako druhy -1 bod.

* Treti nekontrolvany uder KO bude poctitany ako treti -1 bod spolocne s diskvalifikaciou

pretekara ktory predviedol nekontrolovani techniku na tatami.

* Kvéli prejdeniu manipulicie zo strany knockoutovaného pretekara, po ukonceni zapasu

KO- nie je schopny pokracovat’ na danom turnaji

* pretekar ktory skon¢i zapas po tazkom KO udere na hlavu, sa nesmie ztii¢asnit d’alSieho
turnaja/ zapasu v priebehu nasledujucich 4 tyzdiov.

Cast’ 10 —- PROCEDURA U KO. RSC, RSC-H, ZRANENIE
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Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu uderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, Ze rozhodca
zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabrafiuji pokracovat’, bude vySetreny
lekarom okamzite namieste a potom, nasledne odvezeny sanitkou alebo kau¢om do nemocnice, kde

nasleduje doporucené vysetrenie hlavy.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu t'szkého tideru na hlavu e pocas boja, alebo v pripade, ze
rozhodca zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabrafiuji pokracovat,, nebude
mdct’ sa zicCastnit’ kickbox sut'azi po dobu najmenej 4 tyzdnov po KO. Kickboxer, ktory bol
vyradeny z dévodu uderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli
tazkym poraneniam hlavy,ktoré mu zabranuju pokracovat’ v boji, dvakrat v obdobi 3 mesiacov,
nebude mdct’ sa zacastnit’ kickbox sutazi po dobu najmenej 4 tyzdnov po druhom KO alebo RSC-
H. Kickboxer, ktory bol vyradeny z dovodu tideru na hlavu pocas boja, alebo v pripade, ze
rozhodca zastavil boj kvdli tazkym poraneniam hlavy,ktoré mu zabranuji pokracovat’ v boji,
trikrat po sebe v obdobi 12 mesiacov, nebude mdct’ sa zacastnit’ kickbox sutazi po dobu najmene;j
1 roku po tretom KO alebo RSC-H. Lekar moze v takych pripadoch avSak doporucit’ aj dlhsiu

rekonvalenscenciu, nez ur€ujl pravidla. Nemodze avSak lekar skratit’ dobu.

Rozhodca upozorni ringinSpektora/ hlavného rozhodcu aby poznacil KO alebo RSC-H alebo RSC,
do Sportového pasu SZKB pretekara.

ked’ on alebo rozhodca zastavil zapas kvoli neschopnosti kickboxers mohol obnovit’ boja, pretoZe

hlavy uderov. To isté musi

byt’ hldsené vrchného rozhodcu v sluzbe v tomto tatami na bojovnika Wako SPORT PASS. To je

tiez oficidlny vysledok boja, a nemdze byt’ zruSeny.

Pred opitovnym uvedenim pretekara po zraneni KO, RSC-H, je povinny pretekar dolozit’

vysetrenie hlavy Sportovym lekarom!

- Ak pretekar alebo delegati pretekarovej krajiny neprijimaji lekarove rady, tento tito skutocnost’
okamzite ROZHODCA ozndmi v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi alebo VV SZKB, ze
vSetky lekarske povinnosti boli odmietnuté a zdravie je v rukéach pretekara a jeho timu. Avsak

oficialne vyhléasenie a karanténne obdobie je nad’alej platné a pretekar na zapas nemdze nastapit’.

Cast’ 11 -OPEN Grand champion (GCH)

Grand champion v PF je na svetovych poharoch alebo na Open stitaziach- o znamena sutazit’ bez

limitu vahy.

OPEN GCH je otoverny pre vSetkych pretekarov, ktory poc€as dna spt'azia na sutazi v PF.
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Zapas v GCH trva jedno kolo bud 2 mintty alebo 3minuty, bez prestavky. Pravidla GCH musia byt

predom stanovené v pozvanke turnaja. Pravidla nasleduji komplet pravidla platiace pre PF

[11.
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KAPITOLA 3 - LIGHT
CONTACT (LC)

)4

Cast’ 1 — Definicia

Sutaze v light contacte musia byt realizované, ako si to ich

nazov vyzaduje, s dobre kontrolovate'nymi technikami. V LC zapasia pretekari ne-
pretrzite, pokial’ ned4 centralny rozhodca povel STOP. Pouzivaju techniky z full contactu,
ale musia byt dobre kontrolovateI'né¢ v okamihu dopadu na povolenu zédsahova plochu. Bo-
dovy systém je takmer rovnaky ako v PF.

Rovnaky doraz sa kladie aj na kopaciu aj na tderova techniku. LC bol vytvoreny
ako stredny stupent medzi SC a FC. LC je charakterizovany ubiehajicim ¢asom. Centralny
rozhodca neposudzuje pretekarov, iba dava pozor, ¢i reSpektuju pravidla. Na normélnych
bodovych listindch robia vysledné skore traja bodovi rozhodcovia. Kazdy pretekar musi
mat’ svoj vlastny Sportovy pas SZKB spolu s lekarskou prehliadkou platnou 1 rok. Tymto sa
pretekar preukazuje pri registracii a vazeni.

4

Cast’ 2 — Zapasisko (tatami)

Zapasisko je tatami, kde vel'kost’ plochy je 7x7 m pre vSetkych.

Cast’ 3 — Oblecenie a vibava

Bezpecnostnd vybava je:
- ochranna prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (Zeny), boxerské rukavice (10 Oz), bandaze
ruk, suspenzor (povinny aj pre Zeny), spojené chranice holeni a chranice priehlavku
- oblecenie- Pre celé objasnenie pozri kapitolu 1.

4

Cast’ 4 — Trvanie zapasu

Amatérske boje seniorov v LC maju kolad 2x2 min., seniori findle 3x2 min. a mladeze 2x2 min. na
vSetkych turnajoch SZKB. Pre ostatné sut'aze plati, ze ak je velké mnozstvo pretekarov, ¢as moze
byt zredukovany.

Rozdelenie vekovych a vahovvch kategdrii je platné podl’a Sut’azného poriadku SZKB pre

.~< & e"
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danu sezonu.

Cast’ 5 - Povolené zasahové plochy

Nasledujuce Casti tela mézu byt’ zasiahnuté pouzitim povolenych kickboxerskych technik:
- HLAVA: predné a bo¢né strany,celo

- TRUP: predné cast’ a boky tela

- NOHY: iba pre podkopy na tirovni ¢lenkov

4

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakdzané techniky a akcie

Nepovolené zasahové plochy:

- vrch hlavy

- zadna Cast’ trupu (oblicky a chrbtica)

- vrch ramien

- predna Cast’ a boky krku

- pod pasom (okrem podkopov noh -Foot Sweeps) vSetky nekontrolovatel'né techniky
- vy$myknutie rukavice- na predizenie zasahovej plochy

Je zakazané:

Utoky s technikami inymi ako uvedenymi vyssie.

- Vyhybanie sa alebo odmietanie bojovat'.

- Padanie alebo klesanie na podlahu bez dovodu.

- Opustenie zapasiska. Ak pretekar opusti bojovy priestor bez toho, aby bol posunuty, odkopnuty
alebo omraceny svojim protivnikom, bude sa to povazovat’ za samovolné opustenie a pretekar
dostane varovanie od rozhodcu. Na tretie opustenie strati pretekdr bod. Na Stvrté opustenie
zapasiska je pretekar diskvalifikovany.

- Utoky s nekontrolovanymi alebo imyselnymi kontaktmi.

- NeSportové spravanie. Pretekar moze byt varovany len raz, potom mdze nasledovat’ normalna
procedura na tresty alebo vylucenie. AvSak v pripade hrubého neSportového spravania moze byt
pretekar

vylaceny po prvom priestupku v zavislosti od zavaznosti priestupku. - Trhanie, strkanie nie je
povolené.

- Uto&enie na funkcionarov v ringu alebo mimo ringu, strkanie, Sklbanie bez ziadneho ucelu,
plutie alebo len pokuSanie sa o jednu z tychto akcii, mdéZze mat za vysledok okamzit
diskvalifikaciu. V pripade, Ze hociktory z tychto ¢inov bol uskuto¢neni penalizovanym pretekdrom
alebo jeho trénerom, prislusnd osoba moze byt vykazanaz haly alebo turnaja a zélezitost’ bude
rieSena rozhodcovsko-disciplinarnou komisiou (RDK).

- UTOKY ZO ZEME: Pretekar nemoze zaitodit' na svojho stipera zo zeme. Hlavny rozhodca je
povinny zastavit’ zapas, ak sa jeden z pretekdrov dotkne zeme inou Castou tela ako s nohy.
Sliapnutie na hlavu alebo telo pretekara leziaceho na zemi moze viest' ku minusovym bodom
alebo diskvalifikacii (rozhodca sa rozhodne va¢sinovym rozhodnutim).

-vySmyknutie rukavice / zlozenie rukavice

LWLDLL ‘] 2lZil!:-l:l’[’l:b[}!'l’ﬁg .l.
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Zlozenie rukavice je proti pravidlam a bude penalizované. Ak rukavica

pretekara sa uvolni pocas skorovania- technika rukou- skore nebude platné, a zaroven bude
nasledovat’ warning za zloZenie rukavice. (ak bola rukavica zlozend oponentom- nebude
nasledovat’ penalizacia).

Porusenie pravidiel a nariadeni mdéze, zdleziac od toho aké vazne st, viest ku varovaniu,
minusovym bodom alebo aj diskvalifikacii.

Cast’ 7 — Povolené techniky — Skorovanie

-RUKY: boxerské techniky- Uder priamy — Jab, punch, udery oblukové , Punch, Hook.

-KOPY: Predny (front), bo¢ny (side), kruhovy (roundhouse), zavesny - hakovy kop iba chodidlom
nohy (Hook), polmesiacovy (Crescent), sekera - iba chodidlom nohy (Axe), otocky, kopy z
vyskoku

- PODKOP: Na skorovanie s podkopom musi uto¢nik ostat’ vzdy na nohach. Ak sa pri prevedeni
podkopu ttoénik dotyka podlahy aj inymi dastami tela ako nohami, nebude mu udeleny ZIADEN
bod.

DOLEZITA POZNAMKA!!

Pretoze je mimoriadne nebezpecné kopat’ patou, musi byt striktne zvyraznené, ze utociaci pretekar
musi prediZit jeho nohu takym spdsobom, Ze na kop pouZije chodidlo (spodok) nohy, ked
vykonava nasledujtice kopy: sekera (AXE), hak (HOOK) a hak z otocky (SPINNING HOOK).

BODY:

Body st udelované za povolenu techniku na povolenu plochu. Povolena tderova
plocha ruky alebo nohy musi urobit’ kontrolovany kontakt. Ringovy rozhodca a postranni rozhod-
covia musia vidiet’ techniku tderu a ciel. Udel'ovanie bodov na zaklade sily uderu nie je povole-
né. Ked pretekar uskutociiuje techniku, musi dbat’ na silu kontaktu. Vsetky techniky musia byt
pouzité s primeranou silou. Pouzitim hocijakej techniky, ktorou sa jednoducho dotyka alebo len
jemne udiera na stpera, nebude udeleny ziaden bod. Ak pretekar skace do vzduchu, aby zattocil a
skoroval, musi doskocit’ na tatami a udrzat’ si rovnovahu (nie je povolené dotknit’ sa podlahy
inou ¢ast'ou tela ako nohami).

-pokial’ pretekar skoruje ale dopadne po uderu mimo tatami- bod nebude uznany! pokial ale strati
balanc po skorovani- bud’ vytlacenim alebo iderom oponenta, skérovanie je uznané.

Rozhodcovia rozhoduju nazéklade podlozenych tiderov, ktoré sami videli. Oficiali - supervoizor
nemozu zmenit’ rozhodnutie rozhodcov. Ani,Pokial by urobili chybu rozhodcovia, v danom pripa-
de sa zvola rozhodcovska komisia na preSetrenie

-supervizor mdze zmenit’ vysledok len v pripade materialno-technickej chyby!
Materialno-technicka chyba znamena- nespravne spocitanie vyslednych bodov, alebo ked rozhdo-
ca prideli bod pretekarovi, ktory po skorovani spadol naprikald na zem.

Rozhodca- nem6ze udelit’ bod sam od seba!

Bod moze byt udeleny len v pripade zhody aspon dvoch rozhdocov.

Pokial stredovy rozhdoca vidi bod ale postranny nie, bod nemdze byt udeleny!

BODY:

lonak-kickhoxing.s}
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L 0 <) RPN 1 bod

- Kop na telo ....ccoveerecnsnnnnccssnnnccnns 1 bod

- Podkopnutie (vedice k tomu, aby sa stiper dotkol zeme inou ¢ast’ou
tela ako nohami) 1 bod

- Kop do hlavy 2 body

- Kop z vyskoku na telo.................... 2 body

-Kop z vyskoku na hlavu ................ 3body
UDELENIE BODOV:

-Po kazdom skorovani je dany povel "STOP" a nasledne vSetci rozhodcovia hlasujti, komu bude
prideleny bod.

Vitaz bude pretekar, ktory bude mat’ po skonceni ¢asu zépasu

viac bodov.

-V pripade, ze jeden zo pretekarov dosiahol rozdiel 15 bodov, rozhodca ho vyhlasi za vitaza.

Iné formy ukoncenia zépasu: diskvalifikacia, exity, skon¢nie casového limitu alebo (nenastipe-
nim supera - WO).

Uplynutie casu a skore: rozhodcovia mézu vyzadovat’ hlasovat’ pre rozhodnutie, ¢i bolo skorova-
né pred alebo po uplynuti Casu.

TRESTY:

Mame 3 typy varovania, 2 typy trestov:

Upozornenie (Caution), ustne varovanie (verbal warning), oficidlne varovanie (official
warning) a 2 typy trestov- minus bod a diskvalifikacia!

Tresty mozu byt udelené v priebehu zapasu vo vsetkych kolach:

1. priestupok - Slovné varovanie /vystraha mdze byt preskocend na oficialne varovanie/
5.priestupok — Oficidlne varovanie

6.priestupok — 2. Oficialne varovanie = minus 1 bod /3 body st pridelené superovi/
7.priestupok — 3. Oficialne varovanie = minus 1 bod /3 body su pridelené superovi/
8.priestupok — 4. Oficialne varovanie = minus 1 bod — diskvalifikacia, - verbalne povedana
pretekarovi, trenérovi diskvalifikacia naznacena gestom.

Rozhodca mo6ze udelit’ iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne moze
udelit’ ustne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x poc¢as jednoho zapasu kde musi
zastavit’ zapas ale nezastavi CAS!

Nasledne nasleduje udelenie oficialneho varovania, kde rozhodca musi zastavit’ zapas, aj cas!

- pocas zapasu mozZe byt rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez
predoslého upozornenia, po schvaleni ring inSpektora!
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* Vo vSetkych vekovych kategoriach bude KO pocitanie- pocitané ako -1 bod (v PF -1 bod, v
LC, KL ako -3 body) pre pretekara ktory silnu techniku KO previedol.

+ d’al$i nekonotrolovany uder KO bude opat pocitany ako druhy -1 bod.

* Treti nekontrolvany uder KO bude poc¢titany ako treti -1 bod spolo¢ne s diskvalifikaciou
pretekara ktory predviedol nekontrolovanu techniku na tatami.

Vystupenie von (EXIT) znamena:

Vystipenie mimo zapasisko napriklad len jednou nohou. Celé chodidlo musi byt mimo zapasiska.

Ak je zapasnik vytlaceny druhym zipasnikom — nepovazuje sa to ako vystipenie zo zapasiska,
alebo ak sa ocitne jednou nohou mimo zépasiska po udere.

Ak zapasnik da bodovanu techniku a zaroven vystapi zo zapasiska

neudelime ani bod a ani exit.

Po prvom dobrovolnom vystipeni zo zépasiska, rozhodca upozorni pretekara. Nasledne pri d’al-
Siom nasleduje udelenie minus bodov za EXIT

Skutoc¢nost’, ze zapasnik vystupil ur¢i vZdy rozhodca alebo sa rozhodne na zéklade vacsinového
nazoru.

DOLEZITA POZNAMKA !

Varovania za opustenie zapasiska sa budi uddvat' oddelene od ostatnych varovani za ostatné
priestupky. Ked’ rozhodca udava varovania alebo tresty (minusové) body, musi zastavit’ hodiny
(Cas).

Exity sa pocitaju separatne od trestov napr.za fauly

Cast’ 8 — Pravidla Zapasu:

Pretekar sa musi prezentovat’ postrannému rozhodcovi

najbliz§iemu k jeho rohu, aby overil jeho ochranny vystroj.

- Po tom, ¢o ho rozhodca skontroloval pocka a vstlpi na tatami na

pokyn rozhodcu.

-Zéapasnici vstupia na tatami a dotknt sa rukavicami- SHAKE HANDS. Zaujmu bojovy postoj a
pockaju, kym rozhodca neda povel “fight". Pre ostatné sutaze plati, ze ak je velké mnozstvo
pretekarov, ¢as moze byt zredukovany minimélne na 2 kold po 2 minatach s 1 minttovou pre-
stavkou medzi kolami, rovnako pre eliminécie a finéle.

- Pre kadetov sa bojuje v 2 kolach po 2min. (kvalifikacie, semifinale

a finale).

- Cas mozZe byt zastaveny len na povel rozhodcu. Cas nie je zastaveny na udelenie trestu, poki-
al’ rozhodca neciti, Ze to je potrebné. Rozhodcom nie je povolené rozpravat sa so sutaziacimi,
pokial’ nezastavil Cas.

- Pocas zépasu mozu mat’ pretekari svojho trénera a asistenta vo svojom rohu. Obaja musia po-
¢as zapasu zotrvat’ v priestore pre kaucov.

- Ziaden tréner nema povolené vstipit’ do zapasiska, pokial’ stale prebicha zapas.

WL SlQI zak—ki(’kbm‘iug ‘l‘
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- Spravanie tenéra/ asistneta

- tréner nesmie zasahovat’ do zapasu, komentovat’ pracu rozhodcov

alebo im vulgarne nadavat’.

-pokial’ tréner ani po upozorneni neprestane slovne uto€it’ na

rozhdocov alebo zasahovat’ do priebehu zapasu- moze byt odvolany z daného zapasu z postu
trenéra, t.z.musi opustit’ zapasisko. VSetky oficidlne tresty dané trenérovi sa prenest do skali
trestov jeho pretekara, ktory bude za spravanie kauca penalizovany, o moze viest’ az k diskvali-
fikacii pertekara.

- Iba rozhodca méze poziadat’ o zastavenie ¢asu. Pretekar méze poziadat’ o zastavenie hodin pre
opravu bezpecnostnej vybavy alebo pre kontrolu poranenia. Rozhodca nestopne ¢as ak citi, ze to
vezme vyhodu druhému pretekarovi. Stopovanie ¢asu by malo byt’ minimalne.

- Ak rozhodca citi, ze pretekar pouziva zastavovanie ¢asu pre odpocinok alebo aby zabranil stupe-
rovi skorovat,, varuje pretekara, ze moéze byt diskvalifikovany pre zdrzanie zapasu alebo odmie-
tanie bojovat’.

- Ak je hocijaky dovod na zastavenie zapasu- prerusenie, okrem

udel'ovania trestov: zdpas musi pokracovat’ na rovnakom mieste- pozicii pretekarov , kde bol
zéapas preruseny.

- Pokial' pride pretkar nepripraveny na zapas- zla vystroj, chybajuci chréni¢, a pod., nebude
diskvalifikovany ihned. Preteka dostane 2 mintty na Gpravu vystroje, alebo vymenu chranica.
Pokial’ v§ak nebude pripraveny ani po 2 minutach- nasleduje diskvalifikécia pretekara.

Cast’ 9 — Zapas

Zastavenie zapasu
TIME-OUT:

Iba stredovy rozhodca ma pravo zastavit' zdpas. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie za-
pasu zdvihnutim svojej ruky na skontrolovanie zranenia alebo opravenie jeho bezpecnostnej
vybavy. Rozhodca nepovoli time-out ak ma pocit, Ze to nie je fér, alebo ze to mdze hocijakym
sposobom zobrat’ vyhodu druhému pretekéarovi, vynimkou je vsak, ak sa to tyka zdravotnej alebo
bezpecnostne] otazky. Time-outy by mali byt udelované co najmenej. Ak rozhodca citi, Ze
pretekar pouziva time-outy pre odpocinok, alebo aby znemoznil druhému pretekéarovi skorovat,
bude mu dané varovanie za zdrziavanie zdpasu. Iba hlavny rozhodca mdéze prerusit’ zapas z
vonkajSej strany tatami zakri¢anim time-out. Ak tréner ziada podat’ staznost” alebo protest, mal by
to ohlasit’ hlavnému rozhodcovi. Ak je to mozné, hlavny rozhodca mdze riesit’ problém bez zas-
tavenia zapasu.

DOVODY PRE TIME-OUT:
- zranenie (pozri pravidlo na poranenia a lieCenie)

- ak sa stredovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcami

- ak sa stredovy rozhodca rozprava s pretekarom alebo jeho trénero na zaistenie bezpecnosti a
fair play

- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Ringovy rozhodca by to mal spravit’ rychlo, aby
zabezpecil, ze obaja pretekari maja pre zapas rovnaky cas.
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- rozhodca, ktory nie je korektny moZze byt v zapase nahradeny.

- ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekarov, je zapas preruSeny iba na tak dlho, ako to dok-
tor pozaduje alebo ak poraneny pretekar nemoze d’alej pokracovat’. Ak doktor vojde na tatami, ma
dve minuty nato, aby sa uistil ¢i si poranenie vyzaduje oSetrenie. Celé oSetrenie musi byt kom-
pletné za 2 mintty- maximalna doba na oSetrenie pocas celého zapasu! Ak je poranenie vazne,
musi byt’ oSetrené doktorom, ktory jediny mdze povedat’ ¢i bude zapas ukonceny. Ak musi byt’
zapas zastaveny pre poranenie jedného zo zépasnikov, rozhodca sa musi rozhodnut”:

- kto zapri€inil poranenie

- ¢i to bolo alebo nebolo tmyselné poranenie

- €1 to bola alebo nebola chyba poranené¢ho pretekara

- ¢1 bolo alebo nebolo poranenie zapri¢inené nepovolenou technikou

- ak nebolo ziadne porusenie pravidiel nezranenym pretekarom, tento pretekar moéze vyhrat

- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekdrom, poraneny pretekar vyhra diskvalifikaciou

- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom za spdsobilého pokracovat’, tak boj pokracuje

Cast’ 10 — Rozhodnutia

Zapas moze byt ukonceny nasledovnymi rozhodnutiami:

- Vitaz bodmi:

- Vitazom zapasu je ten pretekar, ktory nazbieral viac bodov od véa¢siny rozhodcov.
Maximalne skore

V PF: Ak jeden kickboxer vedie o 10 alebo viac bodov, potom sa boj zastavi a kickboxer vo ve-
deni o body bude vyhlaseny za vitaza

V LC a KL: Ak jeden kickboxer dosiahol vyhodu minimalne 15 bodov s najmenej dvoma
bodovymi rozhodcami, potom sa boj zastavi a kickboxer vo vedeni o body bude vyhlaseny za
vit'aza.

- Vzdanim supera AB (Abandonment):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super sa vzda poc€as zapasu, alebo jeho trenér hodi
uterak na zapasisko pocas zapasu alebo prestavky.

- Vit’az zastavenim zipasu RSC (rozhodca zastavi zapas):

- Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopny bojovat’ alebo ak sa len brani a tiez ak jeden
pretekar preukaze uplna Sportovu prevahu nad druhym. Stredovy rozhodca rozhodne o
vitazovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhodnat’
podrla pravidiel uvedenych v tychto pravidlach.
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- Vitaz diskvalifikaciou supera:
Porusenie pravidiel pretekarom po troch oficidlnych trestoch, t.j. po dvoch oficialnych varovani-
ach a minus bode, musi byt’ zapas zastaveny. Pretekar je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch méze stredovy rozhodca diskvalifikovat’ aj bez predoslych varovani, ale
iba po konzultacii s jeho kolegami napr.:

- vyradenie supera nekontrolovanym uderom do hlavy alebo zdkerny utok
- pre prehnané, pokracujtice udieranie po povele "STOP"
- za extrémne nesSportové spravanie, urdzanie rozhodcu, supera alebo za prili§ agresivne spra-

vanie

Proces diskvalifikacie:

. technicka diskvalifikacia

. diskvalifikacia pre spravanie

Technicka diskvalifikacia znamena neumyselné porusenie pravidiel poCas zapasu (exity,
varovania, minusové body, pocet kopov atd’.) Kickboxer diskvalifikovany technickou

diskvalifikaciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na zédklade dosiahnutych vysledkov
pred diskvalifikaciou.

Diskvalifikacia pre spravanie, znamena tvrdé a imyselné poruSenie pravidiel pocas zapasu,
ktoré moze viest’ k zraneniu supera.

- neSportové spravanie (nadavky, krik, neprispdsobené gestikulacie proti siiperovi a jeho
trénerovi, rozhodcovi, inému funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny t€astnik moze byt diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania
v pripade nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrzZania d’al§ieho
naplanovaného programu.

-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania strati zapas, umiestnenie (medailu).

-Ktorykol'vek iny funkcionar méze byt diskvalifikovany z jedného zapasu, kazdy den alebo z
celého turnaja, podl'a irovne jeho porusenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den
alebo z celého turnaja uskutoéni turnajovy vybor.

Disciplindrna komisia bude takyto pripad stihat’.

- Vitaz nenastupenim WO (Walk over):
- Pretekar je povaZovany za vitaza, ak jeho super nenastiipi na zapas pre zranenie alebo iny
dovod.

Zmena rozhodnutia:

VSetky verejné rozhodnutia sii kone¢né a nemozno ich zmenit’, pokial’:

* Chyby, ktoré sa vyskytli pri vypocte bodov, st vecne dokazané a odsuhlasené;

* Jeden z rozhodcov vyhlasuje, Ze urobil chybu a omylom zmenil roh/ skére kickboxerov;
* Vecna chyba stredového rozhodcu.

* Technicka chyba pocitacového systému.
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Knock down (KD) and knock out (KO) na tatami

Kickboxer sa povazuje za zrazené¢ho KD, ak:

Ak sa kickboxer po udere alebo sérii iderov dotkne tatami cast'ou tela akoukol'vek okrem
svojich noh.

Ak po udere alebo sérii uderov kickboxer nespadol na podlahu, ale je v malatny/bezvedomi a
podl'a nazoru centralneho rozhodcu nie je schopny pokracovat v boji.

v pripade KD musi rozhodca ihned’ zacat’ pocitat’
pokial je pretekar na zemi, oponent musi byt’ v neutrdlnom rohu

rozhodca pokracuje v zapase iba v pripade, ak pretekar po 8s pocitania je schopny pokracovat’ v
boji- stoji pevne na nohéach bez problému sa sustredit’ na zapas. Ak po 8s nie je schopny boja,
rozhodca pokracuje v pocitani do 10 a ukon¢i zapas.

ak oponent nepocuvne stredoveé¢ho rozhodcu a necaké v neutralnom rohu, stred.rozhodca prerusi
pocatanie do doby, pokial nebude oponent v neutralnom rohu!

ak je pretekar pocitany na konci kola, stred.rozhodca pokracuje v pocitani aj po ukonceni
¢asového limitu pre dokoncéenie rozhodnutia.

Vo vsetkych vekovych kategoriach bude KO pocitanie- pocitané ako -1 bod (v PF -1 bod, v LC,
KL ako -3 body) pre pretekara ktory silnt techniku KO previedol.

d’al$i nekonotrolovany uder KO bude opat pocitany ako druhy -1 bod.

Treti nekontrolvany uder KO bude poctitany ako treti -1 bod spolo¢ne s diskvalifikaciou
pretekara ktory predviedol nekontrolovant techniku na tatami.

Kv6li prejdeniu manipulacie zo strany knockoutovaného pretekara, po ukonceni zdpasu KO- nie
je schopny pokracovat’ na danom turnaji

pretekar ktory skonci zapas po tazkom KO udere na hlavu, sa nesmie zucasnit d’alSieho turnaja/
zéapasu v priebehu nasledujucich 4 tyzdiov.

Cast’ 10 —- PROCEDURA U KO, RSC, RSC-H, ZRANENIE

Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu uderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, Ze rozhodca

zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabraniuji pokracovat’, bude vysetreny
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lekdrom okamzite namieste a potom, nasledne odvezeny sanitkou alebo kau¢om do nemocnice, kde

nasleduje doporucené vysetrenie hlavy.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu t’szkého tideru na hlavu e pocas boja, alebo v pripade, ze
rozhodca zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabraiiuji pokracovat’, nebude
moct’ sa zacastnit’ kickbox sut’azi po dobu najmenej 4 tyzdnov po KO. Kickboxer, ktory bol
vyradeny z dévodu tderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, ze rozhodca zastavil boj kvoli
tazkym poraneniam hlavy,ktoré mu zabranuji pokracovat’ v boji, dvakrat v obdobi 3 mesiacov,
nebude mdct’ sa zucastnit’ kickbox sut'azi po dobu najmenej 4 tyzdnov po druhom KO alebo RSC-
H. Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu tderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, ze
rozhodca zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy,ktoré mu zabranuju pokracovat’ v boji,
trikrat po sebe v obdobi 12 mesiacov, nebude mdct’ sa zucastnit’ kickbox stt'azi po dobu najmenej
1 roku po tretom KO alebo RSC-H. Lekar méze v takych pripadoch avSak doporucit’ aj dlhSiu
rekonvalenscenciu, nez urcuju pravidld. Nemoze avsak lekar skratit’ dobu.

Rozhodca upozorni ringinSpektora/ hlavného rozhodcu aby poznacil KO alebo RSC-H alebo RSC,
do Sportového pasu SZKB pretekara.

ked’ on alebo rozhodca zastavil zapas kvoli neschopnosti kickboxers mohol obnovit’ boja, pretoze

hlavy uderov. To isté musi

byt’ hlasené vrchného rozhodcu v sluzbe v tomto tatami na bojovnika Wako SPORT PASS. To je

tiez oficidlny vysledok boja, a nemdze byt zruseny.

Pred opitovnym uvedenim pretekara po zraneni KO, RSC-H, je povinny pretekar dolozit’

vySetrenie hlavy Sportovym lekarom!

- Ak pretekar alebo delegati pretekarovej krajiny neprijimaju lekdrove rady, tento tuto skuto¢nost’
okamzite ROZHODCA oznami v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi alebo VV SZKB, ze
vSetky lekarske povinnosti boli odmietnuté a zdravie je v rukach pretekara a jeho timu. AvSak

oficialne vyhlasenie a karanténne obdobie je nad’alej platné a pretekar na zdpas nemdze nastupit’.
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KAPITOLA 4 — KICK LIGHT
(KL)

Cast’ 1 — Definicia

Sut'aze v KL musia byt realizované, ako si to ich nazov

vyzaduje, s dobre kontrolovatelnymi technikami. V KL zéapasia pretekari nepretrzite,
pokial’ neda centralny rozhodca povel STOP. Pouzivaju techniky z full contactu a low
kicku, ale musia byt dobre kontrolovatelné v okamihu dopadu na povolenu zisahovu
plochu. Bodovy systém je rovnaky ako v LC.

Rovnaky doraz sa kladie aj na kopaciu aj na tderovu techniku.

KL charakterizovany ubiehajucim casom. Centralny rozhodca neposudzuje pretekarov, iba
dava pozor, ¢i reSpektuju pravidla. Na normalnych bodovych listinach robia vysledné skore
traja bodovi rozhodcovia. Kazdy pretekdr musi mat’ svoj vlastny Sportovy pas SZKB spolu
s lekarskou prehliadkou platnou 1 rok. Tymto sa pretekar preukazuje pri registracii a vazeni.

o4

Cast’ 2 — Zapasisko (tatami)

Zapasisko je tatami, kde vel'kost’ plochy je 7x7 m pre vSetkych.

o4

Cast’ 3 — Oblecenie a vybava

Bezpecnostna vybava je:

- ochranna prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (zeny), boxerské rukavice (10 Oz), bandaze
ruk, suspenzor (povinny pre muzZov aj Zeny), spojené chranice holeni a chranice priehlavku-

LEN ponozkovy typ.

- oblecenie je rovnaké pre seniorov aj juniorov, holy trup a kratke nohavice-trenky pre muzov,
Sportovy top alebo vesta a kratke nohavice-trenky pre Zeny. Pre celé objasnenie pozri

kapitolu 1.

Cast’ 4 - Trvanie zapasu

Amatérske zapasy juniorov a seniorov v K1-R maji trvanie 2x2 min, findle 3x2 min na

vSetkych turnajoch SZKB.

Rozdelenie vekovych a vahovych kategérii bude platné podl'a Sutazného poriadku SZKB

pre dani sezénu.

WD SZQI a k—kickbaxiug Sk
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Cast’ S - Dovolené zasahové plochy

Nasledujuce Casti tela mézu byt’ zasiahnuté pouzitim povolenych kickboxerskych technik:

- HLAVA: predné a bo¢né strany a ¢elo

- TRUP: predna cast’ a boky tela

- NOHY: stehnd (vnutornd, vonkajsia strana a zadnd), blokované techniky nie su bodované!

- podkopnutie len na urovni ¢lenku! (maximalna zasahova plocha od ¢lenku po zaciatok lytka)

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakdzané techniky a akcie

Je zaké4zané:

- utocit’ na hrdlo, spodnu ¢ast’ brucha (podbrusko), oblicky, chrbat,

- nohy od kolien dole, bedrové kiby, slabiny a zadn@ ¢ast’ hlavy alebo krku.

- atocit’ kolenom, lakt'om, hranou ruky, ¢elom hlavy, palcom alebo ramenom.

- otacat’ sa chrbtom k superovi, utekat, padat, drzat, zapasit’ a zohynat sa na a pod uroven
superovho pasu

- utoCit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami

- utoCit’ na supera, ktory padd na zem alebo je na zemi — to je ked sa jedna ruka alebo koleno
dotkne zeme

- opustenie ringu

- pokracovat v zapase po povele "stop" alebo "break" alebo na konci

- kola

- mastna tvar alebo telo

- poruSenie pravidiel a nariadeni mdze, zaleziac od toho aké vdzne su, viest ku varovaniu,
minusovym bodom alebo aj diskvalifikécii.

Cast’ 7 — Povolené techniky — Skorovanie

TECHNIKY RUK - mozu byt’ pouzité nasledujuce techniky rak:
- boxerské techniky- direct, hak, zdvihak

TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:
- frontkick (iba na hlavu a telo)
- sidekick (iba na hlavu a telo)
- roundkick
- hookkick (iba chodidlom nohy)
- crescentkick
- axekick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
- spinning back kicks (iba na hlavu a telo)

Uder zadnou &astou pity je mimoriadne nebezpedny; treba prisne zdoraznit, Ze tutoliaci
kickboxer musi natiahnut’ nohu tak, aby sa podraZzka (spodné cast’) chodidla pouzila ako oblast’
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uderu pri vykonavani nasledujucich kopov: kop sekerou/axe, hakom a spinning hakom, vsetky
skakacie rotujiice (jumping spinning) kopy

Techniky néh a rik by mali byt pouzité rovnako pocas celej zadpasovej doby. Techniky noh su
bodovatel'né len vtedy, ked’ je jasne ukazany iimysel kopnut’ supera Pahkou silou. Uder a kop je
vedeny na povolent zasahovu plochu. Povolenou tderovou plochou ruky alebo nohy musi byt’
realizovany kontrolovany kontakt. Rozhodca musi vidiet' techniku uderu a kopu na zasahovu
plochu.

Udelovanie bodov na zaklade sily ideru nie je povolené !

Ked pretekar uskuto¢niuje techniku, musi dbat’ na silu kontaktu. VSetky techniky musia byt
pouzité s primeranou silou. Pouzitim Ziadnej techniky, ktorou sa jednoducho dotyka alebo blokuje
oponenta, nebude udeleny bod. Ak pretekar skace do vzduchu, aby zautocil, na skorovanie musi
dopadnut’ na tatami a udrzat’ si rovnovahu (nie je povolené dotknut’ sa podlahy inou ¢ast'ou tela
ako nohami).

BODY:

BODY:

2 UAEX creeeeeerereereeressensessesssssssessesses 1 bod

- Kop na telo .....coeeeeecivnnnnccscnnnecnnne 1 bod

- Podkopnutie (vedice k tomu, aby sa stper dotkol zeme inou ¢ast’ou
tela ako nohami) ......cccevvvivvnnnenniicccsssens 1 bod

- Kop do hlavy ......ievveicncneccnnnnne. 2 body

- Kop z vyskoku na telo........ccceeueeee. 2 body

-Kop z vyskoku na hlavu ................ 3body
UDELENIE BODOV:

-Po kazdom skoérovani je dany povel "STOP" a nasledne vSetci rozhodcovia hlasuji, komu bude
prideleny bod.

Vitaz bude pretekar, ktory bude mat’ po skonceni ¢asu zépasu

viac bodov.

-V pripade, ze jeden zo pretekarov dosiahol rozdiel 15 bodov, rozhodca ho vyhlési za vitaza.

Iné formy ukoncenia zépasu: diskvalifikacia, exity, skon¢nie casového limitu alebo (nenasttipe-
nim supera - WO).

Uplynutie casu a skore: rozhodcovia mézu vyzadovat’ hlasovat’ pre rozhodnutie, ¢i bolo skorova-
né pred alebo po uplynuti Casu.

TRESTY:

Mame 3 typy varovania, 2 typy trestov:

Upozornenie (Caution), ustne varovanie (verbal warning), oficidlne varovanie (official
warning) a 2 typy trestov- minus bod a diskvalifikacia!
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Tresty mozu byt udelené v priebehu zapasu vo vsetkych kolach:

1. priestupok - Slovné varovanie /vystraha moéze byt preskocena na oficialne varovanie/
9.priestupok — Oficialne varovanie

10.priestupok — 2. Oficidlne varovanie = minus 1 bod /3 body su pridelené superovi/
11.priestupok — 3. Oficidlne varovanie = minus 1 bod /3 body su pridelené superovi/
12.priestupok — 4. Oficidlne varovanie = minus 1 bod — diskvalifikacia, - verbalne povedana
pretekarovi, trenérovi diskvalifikiacia naznacena gestom.

Rozhodca moze udelit’ iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne moze
udelit’ Gstne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x pocas jednoho zapasu kde musi
zastavit’ zapas ale nezastavi CAS!

Nisledne nasleduje udelenie oficidlneho varovania, kde rozhodca musi zastavit’ zapas, aj ¢as!

pocas zapasu moZe byt’ rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez
predoslého upozornenia, po schvaleni ring inSpektora!

Vo vSetkych vekovych kategériach bude KO pocitanie- pocitané ako -1 bod (v PF -1 bod, v
LC, KL ako -3 body) pre pretekara ktory silnu techniku KO previedol.

d’alSi nekonotrolovany uder KO bude opat pocitany ako druhy -1 bod.

Treti nekontrolvany uder KO bude poctitany ako treti -1 bod spolo¢ne s diskvalifikaciou

pretekara ktory predviedol nekontrolovanu techniku na tatami.

Vystipenie von (EXIT) znamena:

Vystipenie mimo zépasisko napriklad len jednou nohou. Celé chodidlo musi byt mimo zépasiska.
Ak je zépasnik vytlaceny druhym zapasnikom — nepovazuje sa to ako vystipenie zo zapasiska,
alebo ak sa ocitne jednou nohou mimo zapasiska po udere.

Ak zapasnik da bodovanu techniku a zaroven vystlpi zo zapasiska neudelime ani bod a ani exit.
Po prvom dobrovolnom vystupeni zo zapasiska, rozhodca upozorni pretekéara. Nasledne pri d’al-
Siom nasleduje udelenie minus bodov za EXIT.

Skutocnost’, ze zapasnik vystipil ur¢i vZdy rozhodca alebo sa rozhodne na zéklade viac¢Sinového
nazoru.

DOLEZITA POZNAMKA !

Varovania za opustenie zépasiska sa budi uddvat’ oddelene od ostatnych varovani za ostatné

priestupky. Ked’ rozhodca udava varovania alebo tresty (minusové) body, musi zastavit’ hodiny
(Cas).

Exity sa pocitaju separatne od trestov napr.za fauly
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Cast’ 8 — Pravidla zapasu:

Pretekar sa musi prezentovat’ postrannému rozhodcovi

najbliz§iemu k jeho rohu, aby overil jeho ochranny vystroj.

- Po tom, ¢o ho rozhodca skontroloval pocka a vstpi na tatami na

pokyn rozhodcu.

-Zapasnici vstupia na tatami a dotkntl sa rukavicami- SHAKE HANDS. Zaujmu bojovy postoj a
pockaju, kym rozhodca nedd povel “fight". Pre ostatné sutaze plati, ze ak je velké mnoZstvo
pretekarov, ¢as moze byt zredukovany minimalne na 2 kold po 2 minttach s 1 minitovou pre-
stavkou medzi kolami, rovnako pre eliminacie a finale.

- Pre kadetov sa bojuje v 2 kolach po 2min. (kvalifikacie, semifinale

a finale).

- Cas moZe byt zastaveny len na povel rozhodcu. Cas nie je zastaveny na udelenie trestu, pokial
rozhodca neciti, Ze to je potrebné. Rozhodcom nie je povolené rozpravat sa so sutaziacimi, po-
kial’ nezastavil Cas.

- Poc¢as zapasu mézu mat pretekari svojho trénera a asistenta vo svojom rohu. Obaja musia pocas
zéapasu zotrvat’ v priestore pre kaucov.

- Ziaden tréner nema povolené vstupit’ do zapasiska, pokial’ stale prebieha zapas.

- Spravanie tenéra/ asistneta

- tréner nesmie zasahovat’ do zapasu, komentovat’ pracu rozhodcov

alebo im vulgéarne nadavat’.

-pokial tréner ani po upozorneni neprestane slovne uto€it’ na

rozhdocov alebo zasahovat’ do priebehu zapasu- moze byt odvolany z daného zapasu z postu tre-
néra, t.z.musi opustit’ zapasisko. VSetky oficidlne tresty dané trenérovi sa prenest do Skali
trestov jeho pretekara, ktory bude za spravanie kauca penalizovany, ¢o moze viest’ az k diskvali-
fikacii pertekara.

- Iba rozhodca moze poziadat’ o zastavenie Casu. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie hodin pre
opravu bezpecnostnej vybavy alebo pre kontrolu poranenia. Rozhodca nestopne cas ak citi, Ze to
vezme vyhodu druhému pretekarovi. Stopovanie ¢asu by malo byt minimalne.

- Ak rozhodca citi, ze pretekar pouziva zastavovanie ¢asu pre odpocinok alebo aby zabranil stipe-
rovi skérovat’, varuje pretekara, Zze moze byt diskvalifikovany pre zdrzanie zapasu alebo odmie-
tanie bojovat’.

- Ak je hocijaky dovod na zastavenie zapasu- prerusenie, okrem

udel’ovania trestov: zapas musi pokraCovat’ na rovnakom mieste- pozicii pretekarov , kde bol
zapas preruseny.

- Pokial' pride pretkar nepripraveny na zéapas- zld vystroj, chybajici chrani¢, a pod., nebude
diskvalifikovany ihned. Pretekd dostane 2 mintty na upravu vystroje, alebo vymenu chrénica.
Pokial’ vS§ak nebude pripraveny ani po 2 minttach- nasleduje diskvalifik4cia pretekara.

4

Cast’ 9 — Zapas

Zastavenie zapasu
TIME-OUT:
Iba stredovy rozhodca ma pravo zastavit' zapas. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie za-
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pasu zdvihnutim svojej ruky na skontrolovanie zranenia alebo opravenie jeho bezpecnostnej
vybavy. Rozhodca nepovoli time-out ak ma pocit, Ze to nie je fér, alebo ze to mdze hocijakym
sposobom zobrat’ vyhodu druhému pretekéarovi, vynimkou je vsak, ak sa to tyka zdravotnej alebo
bezpecnostne] otazky. Time-outy by mali byt udelované co najmenej. Ak rozhodca citi, Ze
pretekar pouziva time-outy pre odpocinok, alebo aby znemoznil druhému pretekéarovi skorovat,
bude mu dané varovanie za zdrziavanie zdpasu. Iba hlavny rozhodca mdéze prerusit’ zapas z
vonkajSej strany tatami zakri¢anim time-out. Ak tréner ziada podat’ staznost” alebo protest, mal by
to ohlasit’ hlavnému rozhodcovi. Ak je to mozné, hlavny rozhodca mdze riesit’ problém bez zas-
tavenia zapasu.

DOVODY PRE TIME-OUT:
- zranenie (pozri pravidlo na poranenia a lieCenie)

- ak sa stredovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcami

- ak sa stredovy rozhodca rozprava s pretekarom alebo jeho trénero na zaistenie bezpecnosti a
fair play

- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Ringovy rozhodca by to mal spravit’ rychlo, aby
zabezpecil, ze obaja pretekari maja pre zapas rovnaky cas.

- rozhodca, ktory nie je korektny moze byt v zapase nahradeny.

- ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekarov, je zapas preruSeny iba na tak dlho, ako to dok-
tor pozaduje alebo ak poraneny pretekar nemoéze d’alej pokracovat’. Ak doktor vojde na tatami, ma
dve minuty nato, aby sa uistil ¢i si poranenie vyzaduje oSetrenie. Celé oSetrenie musi byt kom-
pletné za 2 mintty- maximalna doba na oSetrenie pocas celého zapasu! Ak je poranenie vazne,
musi byt’ oSetrené doktorom, ktory jediny mdze povedat’ ¢i bude zapas ukonceny. Ak musi byt’
zapas zastaveny pre poranenie jedné¢ho zo zépasnikov, rozhodca sa musi rozhodnut”:

- kto zapri€inil poranenie

- €1 to bolo alebo nebolo tmyselné poranenie

- ¢i to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara

- ¢1 bolo alebo nebolo poranenie zapri¢inené nepovolenou technikou

- ak nebolo ziadne porusenie pravidiel nezranenym pretekarom, tento pretekar moze vyhrat
- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekdrom, poraneny pretekar vyhra diskvalifikaciou

- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom za spdsobilého pokracovat’, tak boj pokracuje

Cast’ 10 — Rozhodnutia

Zapas moze byt ukonceny nasledovnymi rozhodnutiami:
- Vitaz bodmi:

- Vitazom zapasu je ten pretekar, ktory nazbieral viac bodov od va¢siny rozhodcov.
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Maximalne skore

V PF: Ak jeden kickboxer vedie o 10 alebo viac bodov, potom sa boj zastavi a kickboxer vo ve-
deni o body bude vyhlaseny za vitaza

V LC a KL: Ak jeden kickboxer dosiahol vyhodu minimalne 15 bodov s najmenej dvoma
bodovymi rozhodcami, potom sa boj zastavi a kickboxer vo vedeni o body bude vyhlaseny za
vit'aza.

- Vzdanim stipera AB (Abandonment):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super sa vzda pocas zapasu, alebo jeho trenér hodi
uterak na zapasisko pocas zapasu alebo prestavky.

- Vit’az zastavenim zipasu RSC (rozhodca zastavi zapas):

- Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopny bojovat’ alebo ak sa len brani a tiez ak jeden
pretekar preukdze uplna Sportovu prevahu nad druhym. Stredovy rozhodca rozhodne o
vitazovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhodnat’
podrla pravidiel uvedenych v tychto pravidlach.

- Vitaz diskvalifikaciou supera:
Porusenie pravidiel pretekarom po troch oficialnych trestoch, t.j. po dvoch oficidlnych varovani-

ach a minus bode, musi byt’ zapas zastaveny. Pretekar je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch méze stredovy rozhodca diskvalifikovat’ aj bez predoslych varovani, ale
iba po konzultcii s jeho kolegami napr.:

- vyradenie supera nekontrolovanym uderom do hlavy alebo zdkerny utok
- pre prehnané, pokracujtce udieranie po povele "STOP"

- za extrémne neSportové spravanie, urazanie rozhodcu, supera alebo za prili§ agresivne spra-
vanie

Proces diskvalifikacie:
. technicka diskvalifikacia
. diskvalifikacia pre spravanie

Technicka diskvalifikacia znamena neumyselné porusenie pravidiel poCas zapasu (exity,
varovania, minusové body, pocet kopov atd’.) Kickboxer diskvalifikovany technickou
diskvalifikaciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na zédklade dosiahnutych vysledkov
pred diskvalifikéciou.

Diskvalifikacia pre spravanie, znamena tvrdé a umyselné porusenie pravidiel pocas zapasu,
ktoré moze viest’ k zraneniu supera.

- neSportové spravanie (nadavky, krik, neprisposobené gestikulacie proti stiperovi a jeho
trénerovi, rozhodcovi, inému funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny ti€astnik moze byt diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania
v pripade nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrzania d’alSieho
naplanovaného programu.
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-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania strati zdpas, umiestnenie (medailu).

-Ktorykol'vek iny funkcionar méze byt diskvalifikovany z jedného zapasu, kazdy den alebo z
celého turnaja, podl'a irovne jeho poruSenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den
alebo z celého turnaja uskuto¢ni turnajovy vybor.

Disciplinarna komisia bude takyto pripad stihat’.

- Vit’az nenastipenim WO (Walk over):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super nenastipi na zapas pre zranenie alebo iny
dovod.

Zmena rozhodnutia:

VSetky verejné rozhodnutia si kone¢né a nemozno ich zmenit’, pokial’:

* Chyby, ktoré sa vyskytli pri vypocte bodov, st vecne dokazané a odsiihlasené;

* Jeden z rozhodcov vyhlasuje, Ze urobil chybu a omylom zmenil roh/ skore kickboxerov;
* Vecna chyba stredového rozhodcu.

* Technicka chyba pocita¢ového systému.

Knock down (KD) and knock out (KO) na tatami

Kickboxer sa povazuje za zrazené¢ho KD, ak:

Ak sa kickboxer po tdere alebo sérii iderov dotkne tatami ¢ast'ou tela akoukol'vek okrem
svojich noh.

Ak po udere alebo sérii uderov kickboxer nespadol na podlahu, ale je v malatny/bezvedomi a
podla ndzoru centralneho rozhodcu nie je schopny pokracovat’ v boji.

* v pripade KD musi rozhodca ihned’ zacat’ pocitat’
* pokial je pretekar na zemi, oponent musi byt’ v neutrdlnom rohu

* rozhodca pokracuje v zapase iba v pripade, ak pretekar po 8s pocitania je schopny pokracovat’ v
boji- stoji pevne na nohach bez problému sa sustredit’ na zapas. Ak po 8s nie je schopny boja,
rozhodca pokracuje v pocitani do 10 a ukon¢i zapas.

+ ak oponent nepocuvne stredoveé¢ho rozhodcu a necaka v neutrdlnom rohu, stred.rozhodca prerusi
pocatanie do doby, pokial nebude oponent v neutrdlnom rohu!

+ ak je pretekar pocitany na konci kola, stred.rozhodca pokracuje v pocitani aj po ukonceni
casového limitu pre dokoncenie rozhodnutia.

* Vo vsetkych vekovych kategoriach bude KO pocitanie- pocitané ako -1 bod (v PF -1 bod, v LC,
KL ako -3 body) pre pretekara ktory silnt techniku KO previedol.

+ d’al$i nekonotrolovany uder KO bude opat pocitany ako druhy -1 bod.

WL SlQI zak—ki(’kbm‘iug ‘l‘
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* Treti nekontrolvany uder KO bude poctitany ako treti -1 bod spolo¢ne s diskvalifikaciou
pretekara ktory predviedol nekontrolovanu techniku na tatami.

+ Kvoli prejdeniu manipulacie zo strany knockoutovaného pretekara, po ukonceni zapasu KO- nie
je schopny pokracovat’ na danom turnaji

* pretekar ktory skonci zépas po tazkom KO udere na hlavu, sa nesmie zucasnit d’alSieho turnaja/
zéapasu v priebehu nasledujucich 4 tyzdinov.

Cast’ 10 - PROCEDURA U KO, RSC, RSC-H, ZRANENIE

Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu uderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, Ze rozhodca
zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuji pokracovat’, bude vysetreny
lekdrom okamzite namieste a potom, nasledne odvezeny sanitkou alebo kau¢om do nemocnice, kde

nasleduje doporucené vysetrenie hlavy.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu t'szkého tideru na hlavu e pocas boja, alebo v pripade, ze
rozhodca zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabraiiuji pokracovat’, nebude
moct’ sa zacastnit’ kickbox sut’azi po dobu najmenej 4 tyzdnov po KO. Kickboxer, ktory bol
vyradeny z dévodu tderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, ze rozhodca zastavil boj kvoli
tazkym poraneniam hlavy,ktoré mu zabranuji pokracovat’ v boji, dvakrat v obdobi 3 mesiacov,
nebude mdct’ sa zucastnit’ kickbox stut'azi po dobu najmenej 4 tyzdnov po druhom KO alebo RSC-
H. Kickboxer, ktory bol vyradeny z dévodu tderu na hlavu pocas boja, alebo v pripade, ze
rozhodca zastavil boj kvoli tazkym poraneniam hlavy,ktoré mu zabranuju pokracovat’ v boji,
trikrat po sebe v obdobi 12 mesiacov, nebude mdct’ sa zucastnit’ kickbox stt'azi po dobu najmenej
1 roku po tretom KO alebo RSC-H. Lekéar méze v takych pripadoch avSak doporucit’ aj dlhSiu

rekonvalenscenciu, nez urcuju pravidla. Nemoze avsak lekar skratit” dobu.

Rozhodca upozorni ringin$pektora/ hlavného rozhodcu aby poznacil KO alebo RSC-H alebo RSC,
do Sportového pasu SZKB pretekara.

ked’ on alebo rozhodca zastavil zapas kvoli neschopnosti kickboxers mohol obnovit’ boja, pretoze

hlavy uderov. To isté musi

byt hlasené vrchného rozhodcu v sluzbe v tomto tatami na bojovnika Wako SPORT PASS. To je
tiez oficidlny vysledok boja, a nemdze byt zruseny.

Pred opédtovnym uvedenim pretekara po zraneni KO, RSC-H, je povinny pretekar dolozit’

vySetrenie hlavy Sportovym lekarom!
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- Ak pretekar alebo delegati pretekarovej krajiny neprijimaju lekarove rady, tento tato skutocnost’
okamzite ROZHODCA ozndmi v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi alebo VV SZKB, ze
vSetky lekarske povinnosti boli odmietnuté a zdravie je v rukach pretekara a jeho timu. AvSak

oficidlne vyhldsenie a karanténne obdobie je nad’alej platné a pretekar na zapas nemdze nastupit’.
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KAPITOLA 5 Rozhodcovia

Rozhodcovia

Vsetci rozhodcovia SZKB musia podstapit’ zédkladny lekarsky test. Preukaz rozhodcu s
platnou licenciou musia mat’ pri sebe pocas majstrovskych sutazi a na ziadost’ hlavného rozhodcu
alebo riaditel’a sut’aze ju musia ukazat’.

- rozhodcovia musia pouzivat’ klikre na spocitavanie bodov (ak sa nepouziva elektronicky systém)

- rozhodcovsky vekovy limit je 18 - 65 rokov (pokial’ ma rozhodca 65 a je v dobrej kondicii-
moze komisia rozhodcov udelit’ $pecialne povolenie- rozhodovat’ na d’alsiu sezénu, pokial spina
aj zdravotné podmienky

- stredovy rozhodca musi mat’ minimale 19 rokov na SZKB sutaziach! Na WAKO ME, MS po-
vinny vek rozhodcu od 21 rokov!

-rozhodcovia musia navStevovat’ rozhodcovské semindre pred podsobenim v hocijakych

sut'aziach. Ich licencia musi byt obnovovana kazdé 2 roky, o Com sa vykondva zapis do preuka-

zu rozhodcu SZKB. Viacej informacii ohl'adom tried vid’ Projekt vzdelavania rozhodcov SZKB.

Hlavny rozhodca turnaja (HR), Ring inSpektor (RI)

1. HR je ¢lenom rozhodcovskej komisie SZKB a je hlavnym rozhodcom sutaze SZKB. Je zod-
povedny za plynuly priebeh stt'aze, dodrziavanie pravidiel SZKB a je ¢lenom komisie v pripa-
de podania protestu.

2. Rl je voleny na kazdé zapasisko hlavnym rozhodcom sutaze. Kazdy ring/ tatami ma svojho RI
ktory je zodpovedny za rozhodcov na danom zapasisku. Je zodpovedny za dodrziavanie pravi-
diel na zapasisku a je ¢lenom komisie v pripade podania protestu. Dal§imi ¢lenmi komisie na
rieSenie protestu st ¢lenovia VV SZKB a prezident SZKB.

Zmena postupu/ rozhodnutia rozhodcu:

* Iba hlavny rozhodca a ring inSpektor mézu zmenit’ rozhodnutie stredového rozhodcu / bodového

v pripade ,,zavaZznej chyby*.

Za podstatnu chybu sa povazuje:

- zamena rohou/ otocenie vysledku, technickéd chyba online na pocitaci

- pokial stredovy rozhodca kona unahlene , a zada zIy trest, RI moze rozhodnutie zmenit’

- zmena rozhodnutia je uplatnitelna s okamzitou platnostou a musi byt’ zaznamenana v pisomne;j
forme.

HLAVNY ROZHODCA (HR):
-kontroluje zapasisko, kde bude prebiehat’ PF/LC/KL
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- moOze prerusit’ zapas na protest alebo na jednanie s protestmi

- mdze prerusit zapas ak citi, ze neboli spravne uplatnené pravidla - méze vystupovat’ ako
hlavny arbiter pre PF/LC/KL zéapasiska

- m6zu vymenit’ ¢lena rozhodcovského zboru, ktory si neplni pracu

RING INSPEKTOR TATAMI (RI):

-kontroluje zapasisko, kde bude prebiechat’ PF/LC/KL

zodpoveda za kontinudlny priebeh zapasov na zapasisku

- dba na dodrZanie pravidiel na svojom zapasisku a fair play

- moOze prerusit’ zapas na protest alebo na jednanie s protestmi

- mdze prerusit’ zapas ak citi, Ze neboli spravne uplatnené pravidla

STREDOVY ROZHODCA na tatami: - stredovi rozhodcovia su vyberani RI

- mdze riadit’ tatami a pretekarov

- jeho hlavnou zodpovednost'ou je bezpecnost pretekarov na svojom

zapasisku pocas zapasu

- moOze zastavit’ zapas a udelit’ body a tresty

- stredovy rozhodca je jedind osoba, ktorda ma autoritu na zastavenie zapasu na tatami, bez
pripadov ak zasiahne HR

- stredovy rozhodca moze dat’ varovanie za poruSenie pravidiel bez stihlasu ostatnych rozhodcov,
pokial sa nejedna o diskvalifikaciu

-nemoOze vSak udelitbod pri vyhlasovani, bez najmenej jedné¢ho rozhodcu, ktory potvrdi jeho hlas
v PF, alebo otoc¢it’ vysledok

- ked’ déva varovanie alebo trest pretekarovi, tak mu nemézu byt udelené Ziadne body

vietky povely musi davat’ v ANGLICTINE/ SJ

- je zodpovedny za dodrziavanie pravidiel pocas stt'aze, ze vSetky

body, tresty a varovania buda zapisané

- v pripade ak citi, Ze je vhodna diskvalifikacia, mimo pripadov, ktoré

si vyzaduju automatickt diskvalifikdciu, musi rozhodnutie konzultovat’ s panelom rozhodcov pre
PF/KL/LC a hlavnym rozhodcom turnaja. S&m nemoze diskvalifikovat’ pretekara

ROZHODCOVIA:

- pocas zapasu su dvaja postranni rozhodcovia pre PF/ traja postranni

rozhodcovia pre KL/LC

- postranni rozhodcovia st tu na asistovanie stredovému rozhodcovi a

na zaistenie bezpecnosti pretekarov

- kontroluju pretekarov pred kazdym zapasom, aby sa uistili, Ze pouZzivaju

spravnu bezpecnostni vybavu v pripade PF / u KL a LC stredovy rozhodca kontroluje vystroj
pretekarov

- ak postranny rozhodca vidi to, Co povazuje za udelenie bodov, musi

to hned’ naznacit’ svojim gestom pri PF / u LC a KL zapiSe bod na bodovy listok alebo prideli bod
na klikroch

- musia davat’ pozor na preslapy a informovat’ stredového rozhodcu, ked’ to jeden z pretekarov
urobi vo vSetkych disciplinach

- ak rozhodca spozoruje akciu, ktorti povaZuje za poruSenie pravidiel, musi kontaktovat
stredového rozhodcu a informovat’ ho o tom ¢o videl

- ak st v zapasisku, pohybuju sa len po okraji- plati len u PF. U KL/ LC sedia na vyhradenych
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miestach pre postrannich rozhdocov.

DOLEZITA POZNAMKA!

Stredovy rozhodca a ostatni rozhodcovia st obleceni podl'a nasledujiicich kritérii: Cisté Cierne
nohavice (nie rifle), biele tricko s napisom REFEREE na chrbte a vpredu s logom SZKB/ WAKO
a Cierne tenisky (na M SR biela kosela SZKB/WAKO a motylik pre ringové Sporty). Vsetci
stredovi a postranni rozhodcovia a usporiadatelia pracujici na turnaji nemaju dovolené zastpit’
klub ako tréner a ani nijako ind¢ kaucovat’ a povzbudzovat’ svoj alebo iny klub. Rozhodca musi
byt’ vzdy neutralny!

CASOMERAC:

- moze zastavit a zapnut hodiny len na povel stredového rozhodcu -v Case ked’ vyprsi Cas
aktivuje aj zvukové zariadenie, prip.

dohodnutym spdsobom upozorni stredového rozhodcu na uplynutie

casu

c¢asomerac¢ mé zverenu ulohu hodin a zvukového

zariadenia

DOHLIADAC SKORE:

dohliada¢ skore zaznamenava vSetky skore, varovania a tresty dané ringovym rozhodcom u PF

dohliada¢ skore upozorni ringového rozhodcu, ked’ pretekar dosiahne 10 bodovy rozdiel skore v

PF, alebo v pripade necakanej situacie- chyba pocitadla casu- upozorni stredového rozhodcu

- musi upozornit’ hlavného rozhodcu, ked’ sCita varovania, tresty alebo ked’ tresty uz boli udelené
a je nutna automatickd diskvalifikacia PF

TECHNICKA CHYBA JE:

- nespravne scitanie bodov na bodovych kartach

- ak udelil stredovy rozhodca bod pretekarovi, ktory spadol alebo

vykrocil mimo zapasiska po ziskani bodu, hlavny rozhodca a

stredovy rozhodca by mali davat’ pozor, ¢i postranni rozhodcovia

vykonavaju ich pracu poriadne Ak jeden z rozhodcov upozorni nato,

ze nevidel skorovanie prehnane vel'a krat, méze byt’ odvolany zo

zapasiska. NO SCORE:

- ruky su skriZzené v oblasti pasu

- ak jeden z rozhodcov signalizuje skorovanie a ostatni dvaja to

nevideli, nebude udeleny ziaden bod

- ak da stredovy rozhodca povel "STOP" a dava varovanie jednému

z pretekarov, tomuto pretekarovi nemdze mu byt udeleny ziadny bod. Avsak druhy pretekar moze
ziskat’ bod a taktiez mdze ziskat’ dvakrat tol'ko bodov, kvoli varovaniu jeho supera.

PRIKLAD - jeden z pretekarov vykona techniku, ktora si zasluhuje body, kym druhy pretekar
porusi pravidla druhy krat. Skére bude udelené prvému pretekarovi pre Cisti a legalnu techniku a
v rovnakom ¢ase bude udeleny trest pre jeho stipera za porusenie pravidiel. NEVIDEL SOM -
ruky su prekrizene pred tvarou rozhodcu - rozhodcovia nemohli vidiet' techniku a spravnu
zasahovu plochu. VAROVANIE - varovanie by malo byt dané zretelne a nahlas, aby to mohli
obaja pretekari a tréneri pocut’ a rozumiet’. Stredovy rozhodca

by mal stat’ oproti pretekarovi, ktorému dava varovanie.

WL SlDI Z[lk-l(l’[’l{bﬂl‘l’l]g ‘l.
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TREST (minus bod) - pre udelenie trestu musi najskor stredovy rozhodca
poziadat’ o zastavenie Casu. Musi byt otoceny ku dohliadacovi skore a prehlasit, ze ide udelit
pretekarovi minus bod a hlasnym a ¢istym hlasom odovodnit’, pre¢o mu ho udelil.

Postranni rozhodcovia KL/LC

Kazdy rozhodca musi nezéavisle zvazit' vykon dvoch pretekarov a vybrat’ vitaza podla pravidiel.
Pocas zapasu nemoze rozpravat ku pretekarovi, inému rozhodcovi a ani k nikomu inému, s
vynimkou stredového rozhodcu. Ak je to potrebné, na konci kola méze oboznédmit’ stredovému
rozhodcovi o nejakom incidente, ktory si nevSimol, napr. o zlom spravani trénera, atd’. Postranny
rozhodca udel'uje body (10-10, 10- 9....) kazdému z pretekarovi na jeho bodovej listine. Pretekar
¢erveného rohu je na l'avej strane a modrého rohu na pravej strane bodovej listiny. Body musia
byt zaznamenané oddelene pre kazdé kolo. Rozhodca nemdze opustit’ miesto pokial’ nebolo dané
rozhodnutie. Musi pouzivat’ klikre, pokial sa nepouziva online scoring system

Casomera¢ KL/LC

- Ulohou ¢asomeraca je stopovat’ ¢as pocas kol.

- Je umiestneny — sedi pri stoliku rozhodcov daného zépasiska

- 10 sektnd pred zacatim kazdého kola vyprazdni zapasisko

povelom "Seconds out".

- Udrie na gong alebo d4 dohodnuty signél na zacCiatku a na konci

kazdého kola.

- Oznami pocet kol pred zac¢iatkom kola.

- Na povel stredového rozhodcu zastavi ¢as.

- Stopuje hodinami alebo stopkami.

- Intervaly medzi kolami trvaji jednu minttu.

Bodovy systém KL/LC

Kazdé kolo je hodnotené kazdym z troch postrannych rozhodcov podla poctu ziskanych bodov
podrla stanovenych kritérii

Udel'ovanie bodov - pisomné protokoly

Na konci kola udeli bodovi rozhodca nasledujice bodové hodnotenie: 1. kolo boduje sa klikre
napr. ¢erveny 10 b modry 12 b

2.kolo boduje sa klikre napr. ¢erveny 8 b modry 12 b 3. kolo boduje sa klikre napr. ¢erveny 10 b
modry 6 b

Vitazom sa stava modry borec ( lebo ¢erveny ma 28 b a modry 30

b), ktory ma po vSetkych kolach viac bodov, pricom bodové zrazky za penalizéacie st odpocitané z
oficialnych bodov. Ak ma jeden z pretekdrov minus bod automaticky budt prirdtané¢ 3 body
stuperovi. "Naklikané" skore sa zaznamend na papier po kazdom kole /opise sa z klikrov/ .
Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory bude mat’ po tretom kole najvyssi pocet bodov. Rozhodca
musi na bodovacom papieri zakruzkovat’ meno vitaza.

- ak maju dvaja postranni rozhodcovia vac¢si bodovy rozdiel ako 15 bodov pre jedného pretekara,
tak nasledne bude zapas zastaveny pre silovu alebo technickl prevahu.

Kritéria pre minusové body, dané len stredovym rozhodcom po

predoslych varovaniach:

- nejasny bojovy styl

-neustale klinCovanie

- neustale a pokracujice zohynanie a otacanie sa chrbtom - malo technik n6h

- prehnany kontakt

WL SlDI Z[lk-l(l’[’l{bﬂl‘l’l]g ‘l.
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tazky uder — knock down
- akékol'vek porusenie pravidiel
Poznamka!

Vsetky techniky pocas zapasu vykonavané na vel'mi kratku vzdialenost, pocas klinCovania -
NEBUDU BRANE DO UVAHY POSTRANNYCH ROZHODCOV. Délezita poznamka!

Zéaver zapasu moéze rozhodnuty celkovym dojmom pretekdra a nie len vzh'adom na body. Ak
bude zépas prili§ vyrovnany, stredovy rozhodca by nemal stat’ v ceste a prerusit’ pretekarov prili§
skoro. Ak je nerozhodny vysledok, tak vitazom je ten pretekar, ktory ukazal lepSiu techniku alebo
lepsiu obranu. D6vod dania vyhody jednému z pretekarov musi byt zaznamenany postrannym
rozhodcom na bodove;j listine pod “Remarks”, napisanim mena vit'aza na dané miesto

Oblecenie rozhodcov

Stredovy rozhodca a ostatni rozhodcovia su obleceni podl'a nasledujtcich kritérii:
- Cisté ¢ierne nohavice (nie rifle)

- biele tricko s napisom REFEREE na chrbte a vpredu s logom SZKB/WAKO

- ¢ierne tenisky - Sportova obuv bez $nuriek (plati na WAKO svetové turnaje)

MSR:
biela kosel'a SZKB/WAKO a motylik (pre ringové Sporty)

Rozhodcovia Gesta

Counting- pocitanie
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Hand signals - Tatami disciplines 1

Fight

Time

Verbal warning

2" Official Warning

3" Official Warning

Minus point

Disqualification
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Pretekari - podanie ruk

Pretekari si podaju ruky dotykom rukavic IBA pred a po zépase na znak cCisto Sportovej a
priatel'skej rivality podl'a pravidiel SZKB. Nepodavaju si ruky pocas preruSenia zapasu alebo
medzi kolami- je to ZAKAZANE!

POUZIVANIE DROG!

ZIADNE néavkové latky ani podporné latky nie st povolené na siitaziach SZKB/ WAKO. Toto
porusenie nesie za nasledok diskvalifikéciu pretekara z daného turnaja ako aj nasledné vylucenie
z narodenj a svetovej federacie. Pretekarovi bude udeleny distanc.

V pripade dopingovej kontroly narodnym tstavom alebo svetovou organizaciou, je preteka povin-
ny absolvovat’ vySetrenie na pouzitie podpornych latok pocas Sportového vykonu, ako aj po
skonceni sut'aze. Pretekar moze byt ku kontrole vyzvany hocikedy v priebehu sezony- pokial’ je
aktivny pretekar.

Upravu spracoval: Ing. Michaela Kovadova

Ing. Peter Onuséak
Prezident SZKB
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