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KAPITOLA 1 - VSEOBECNE
PRAVIDLA

Vsetci Gcastnici kickboxu musia konat’ Cestne, s reSpektom, fair play a v stilade s tymito pravidlami

a stanovami SZKB a zdkonmi v platnom ¢asovom intervale.

Ucastnici Sportu v kickboxe st uznavani ako: kickboxer, tréner, rozhodca a funkcionar.

KICKBOXING je moderny kontaktny bojovy Sport, ktory obsahuje niekol’ko jasne definovanych

disciplin:

* POINT FIGHTING

* LIGHT CONTACT

* KICK LIGHT

* FULL CONTACT

* LOW KICK

(PF), (LC), (KL), (FC), (LK),
* K1 STYLE (K1)

* MUSICAL FORMS (MF).

Kickboxové discipliny st rozdelené do dvoch hlavnych skupin na zaklade konkrétnych pravidiel
uplatiovanych pre kazdu skupinu. Hlavnou charakteristikou, ktord urcuje skupinu, je povolena

technika ruk a noh, sila povolenych technik a oblast’ povolenych ploch.
Skupiny su:

TATAMI DISCIPLINY zahiiaju PF, LC, KL, MF, kde je povolené pouzivat’ techniky rik a néh
rovnako s riadenou silou / kontaktom. Zakladnym zdmerom kickboxera je porazit’ svojho stipera

ziskom viac bodov ako jeho stper. Bojové oblast’ sa vola TATAMI.

FORMS je Specificka skupina disciplin tatami, kde kickboxeri vykonévaju techniky kickboxu s
hudbou alebo bez hudby, ktorej zamerom je predviest’ boj s imagindrnym stiperom. Na Slovensku

Formy nemame zavedené vzhl'adom na nizky zaujem.
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RINGOVE DISCIPLINY, zahfiaju FC, LK, K1, kde je povolené pouZivat’ techniku ruk a néh
rovnako s plnym vykonom. Zakladnym zamerom kickboxera v tychto disciplinach je porazit’

svojho supera zastavenim alebo ziskom d’alSich bodov.

Zakladom vsetkych sutazi kickboxu v SZKB je fair play a respektovanie vSetkych ucastnikov a
vykonnych 0so6b a takisto aj pravidiel SZKB.

-oficialne sutaze SZKB, profesionalne a amatérske zapasy, prestiz a postupnost’ subojov postupuje
podrla pravidiel SZKB.

-sut’aze a zapasy su na slobodnej béze.

-v§etci Sportovci, tréneri, vykonné osoby, predsedovia klubov, usporiadatelia a ¢lenovia
organizacie SZKB musia reSpektovat pravidla a ¢estni, dostojnu a moralnu cenu vsetkych

¢lenov a klubov.

-cielom sutazi v kickboxe je podpora rozvoja, popularizacie a zvySovania kvality kickboxu ako

Sportu a SZKB ako organizacie.
Oficialne SZKB sut’aze priamo pod VV SZKB su:

Majstrovstva Slovenskej republiky

- pre vSetky vekové kategorie (kadeti, juniori a seniori) a vo vSetkych disciplinach
Slovensky pohar/liga
-pre vetky vekové kategorie a vSetky discipliny kickboxu — rovnaké ako pre Majstrovstvd SR

Open turnaje
- pre vSetky vekové kategorie a vSetky discipliny — rovnaké ako pre Majstrovstva Slovenska

Jednotlivy rozpis disciplin na konkrétnej sutazi mdze byt upraveny podla rozhodnutia VV
SZKB.

Poradie Kritérii:
-Sutaziaci z rovnakého klubu v rovnakej hmotnostnej kategorii musia byt rozdeleni do oddelenych
asti pavukov (jeden do hornej, ostatni do inej Casti zdpasiaceho planu — sut’aziaci sa moézu stretnat’
len v d’alSich bojoch o postup alebo vo finéle).

-Ak je v kategérii neparny pocet pretekarov, Sampion (alebo favorit) tej- ktorej hmotnostne;j
kategorie nebude sutazit’ v prvom zépase.

- Kazdy sutazny plan (pavuk) musi obsahovat’ nasledujice udaje: ndzov turnaja, miesto a datum,

nazov discipliny, pohlavie, vek, hmotnostnu kategériu, pretekdrove meno a priezvisko, klub alebo

krajinu a ¢islo zapasu.

- VSetky sttazné plany musia byt tlacené v 2 oficidlnych kopiach: pre hlavného rozhodcu a

oficidlny stolik. Musia byt rovnaké a hocijaké zmena musi byt zopakovana na oboch s podpisom
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hlavného rozhodcu.

Kalendar sut’azi SZKB je zverejneny na oficialnej stranke SZKB.
Kalendar zahfna:

- Svetové a kontinentalne majstrovstva

- Regionalne majstrovstva a svetové a kontinentalne pohare

- Medzinarodné otvorené turnaje WAKO narodnych federacii

- Ostatné oficialne aktivity ako semindre, mitingy, reprezentacné zrazy atd’.

- Video zaznamenavanie nie je aplikovateI'né v SZKB udalostiach. Tento zdznam nemoZze byt

—_— .. v, staz ,
ouzity na rieSenie hocijakych sporov, st’aznosti alebo inych

Sportové pravidla boli schvalené Vykonnym vyborom SZKB. Vyklad pravidiel prislicha
Rozhodcovskej komisii SZKB a Vykonnému vyboru SZKB.

Cast’ 1 - Bezpecnostna vybava

Vykonny vybor SZKB (VV SZKB) spolu s rozhodcovskou, disciplinarnou komisiou
(RK, DK) a $portovo-technickou komisiou (STK) schval'uje vietky bezpegnostné vybavenia a
ich vyrobcovia musia mat tieto vybavenia odsthlasené SZKB. Ochranné pomdcky, ktoré buda
pouzité na turnajoch Slovenského pohara/ligy, Majstrovstvach SR a inych turnajoch, musia byt
schvalené najmenej 2 mesiace pred turnajom a vSetci ¢lenovia musia byt’ spravne informovani.

Cela vystroj a bezpecnostné vybavenie musi byt ¢isté a v dobrom bezpe¢nostnom stave.
OCHRANA HLAVY

Ochrannd prilba je povinna vo vsSetkych amatérskych kickboxerskych zapasoch a vo
vSetkych disciplinach. Ochranna prilba musi byt vyrobena z penovej gumy, mikkého plastu
alebo z pevnej Spongie pokrytej kozou. V subojoch nie su povolené prilby, ktoré pokryvaji tvar
a zuzuju zorné pole. Ochrannd prilba musi pokryvat’ vrchnu ¢ast’ ¢ela, vrch hlavy, spanky, horna
Zast’ sanky, usi a zadnu &ast’ hlavy. Prilba nemdze bréanit’ §portovcovi v poéuti. Casti ochrannej
prilby nemo6zu byt spojené kovom alebo plastovou prackou. Regulacna paska (tejp) je povolena
pod bradou a na zadnej Casti hlavy.

RUKAVICE

V kickboxerskych sut'aziach sa pouzivaju dva typy Sportovych rukavic. Rukavice pre
point-fighting a rukavice pre ostatné discipliny (LC, KL, FC, LK a Kl-style). V kazdej
kontaktnej discipline s rukavice povinné.

RUKAVICE PRE FC, LK a K1-Style

boxerské rukavice pre full contact, low-kick a KI1-Style pouZivané na oficidlnych
sutaziach, musia byt povolen¢ VV SZKB a overené rozhodcami. Vaha rukavic mdze byt
maximalne 10 Oz - 283 gr. a ich vdha musi byt jasne vyznacend. Rukavice si vyrobené zo
Specidlnej penove] gumy, ktorda je kompaktnd a mikké a pokrytd pravou alebo umelou kozou.
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Musia dovolit’ pretekarovi kompletne zovriet’ pést’ a udrzat’ palec v kontakte s ostatnymi prstami.
Kompletne pokryvaju pést’ kickboxera s oddelenymi castami pre prsty a palec. Palec je spojeny s
rukavicou malym, ale silnym prazkom. Tento prizok udrziava palec spolu s péstou, aby zabranil
oddeleniu palca pocas uderu, alebo aby zabranil zraneniu prsta. Vnutorna penova guma musi
pokryvat’ predni a hornu Cast’ pdste, okraj dlane a prednu a hornu Cast’ palca. Vnutorna cast’
rukavic pokryva dolnu Cast’ prstov a dlan.

Vnutro méze byt pokryté¢ len kozou, minimalne 5 cm od zépastia. Rukavice si na zapéstie
upevnené samolepiacimi pasmi (suchy zips). Samolepiaca bavinend paska — tape (tejp) - je
povolena (plastova alebo iné¢ typy samolepiacej pasky nie st povolené). Upeviiovanie rukavic
réznymi prackami je zak4dzané. Rukavice profesiondlne - Snurovacie, alebo iné s prackou - su
zakéazané!

BANDAZ RUKY a NOH

Obvizmi (bandazami) sa omotavaju zapistia, dlane a prsty, aby sa zabranilo zraneniam.
Tento obvédz je nepovinny v Point-fighitng zapasoch, ale pre vSetky ostatné discipliny (kde
sut’aziaci pouzivaju 10 Oz rukavice), je pouzivanie tychto obvidzov povinné. Bandaz je 250- 500
cm dlha a 5 cm Siroky bavlneny pas bez ostrych okrajov. Tento obvéz je upeviiovany na zapistie
samolepiacimi pasmi (suchy zips - ich max. diZka je 15 cm a §irka 2 cm).

BandaZ noh sa pouziva aby sa prediSlo zraneniam. PouZivanie bandazi noéh povolené v
ringovych disciplinach (low kick a k-1 style ). Bandaz je 250- 500 c¢cm dlha a 5 cm Siroky
bavlneny pas bez ostrych okrajov. Tento obvdz je upevilovany na hornej casti Clenku
samolepiacimi pasmi (suchy zips - ich max. dizka je 15 cm a $irka 2 cm). Nie je povolené
pouzivat' tejpovane bandaze alebo na banddz eSte pridavny tejp paskou! V pripade, Ze sa
pouzivam bandaz noh je potrebné pouzit’ ponozkovy chrani¢ na prekrytie ( ankle support).

OCHRANA ZUBOV (CHRANIC ZUBOV)

Chréni¢e zubov musia byt vyrobené z elastického plastického gumeného materidlu.
Povolena ochrana je bud’ na horné zuby alebo na horné a spodné. Zubny chrani¢ musi umoziovat’
vol'né dychanie a musi byt prispdsobeny ustnemu usporiadaniu pretekara. PouZivanie zubného
chréanica je povinné pre vSetky kontaktné discipliny, vo vsetkych vekovych kategoriach ako aj v
amatérskych a profesionalnych zapasoch.

- nie je povolené pouzivat zubny chrani¢ na zubny strojek (protézy), iba v pripade, ze ma
pretekar potvrdenie od zubného lekara

- ak ma pretekar stroj¢ek aj na hornych a dolnych zuboch- musi mat’ chrani¢ zubov na hornt1 aj
dolna cel'ust’.

- zubny chrani¢ nesmie branit’ voI'nému dychaniu a musi byt’ vytvarovany podla chrupu pretekara.
Zubny chrani¢ moze byt 'ubovolnej farby, ale v Ziadnom pripade nesmie prec¢nievat’ von z Ust
pretekara ani samovolne padat’ z hornej Cel'uste.

OCHRANA HRUDE

Ochrana hrude (pfs) je povinna pre vsetky zenské pretekarky - starSie kadetky, juniorky a
seniorky. Je povinna vo vSetkych kontaktnych disciplinach (FC, LK, Kl-Style). Ochrana pfs je
vyrobena z tvrdej plastovej hmoty, pokrytej bavinenym materidlom. Moze pozostavat z
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jednej Casti a pokryvat tak celi hrud’ alebo z dvoch Casti, ktoré sa vkladaju do podprsenky, aby
pokryvali kazdy prsnik osobitne. Je oblecena pod triCkom alebo topom.

SUSPENZOR (ochrana genitalii)

Suspenzor je povinny pre vSetkych muzskych pretekarov. U zien je suspenzor
POVINNY v ringovych disciplinach. Suspenzor je vyrobeny z pevného plastu a kompletne
pokryva genitalie, aby ochranilo tieto Casti tela pred zraneniami. M6Ze byt vyrobeny ako nadoba
na ochranu genitalii alebo na pokrytie celého brucha. Utastnici musia nosit’ suspenzor pod
nohavicami alebo trenkami.

OCHRANA HOLENNYCH KOSTI
Holenné chréanice- (nie ponozkového typu) su vyrobené z pevného penovo-gumového
materialu. Mame dva typy chrani¢ov a to pre FC a LK/ K-1. Pre FC Holenny chrani¢ musi
pokryvat’ holenni kost' od kolena po ¢lenok. Tieto chranice mézu byt pripevnené k nohe s
maximalne dvomi samolepiacimi elastickymi pasmi- tejp. Ziadny iny typ plastickej pasky nie je
povoleny. Pre disciplinu LK, K1-Style je povinny chrani¢ holene z pevného penovo-gumového
materidlu spojeny do jedného celku s chrani¢om priehlavku (nie celého chodidla). Tieto
chrani¢e moézu byt pripevnené k nohe s maximalne dvomi samolepiacimi elastickymi pasmi-
tejp Holenné chrani¢e s kovovymi, drevenymi alebo pevnymi plastovymi ¢lankami nie su
povolené.
- je striktne zakazané pouzivat’ d’alSiu vrstu - pridavny chranic¢ pod chréni¢ holeni ako vypliovacie
vankusiky, tejpy, plastové vyplne atd’.
- vo FULL contacte je zakdzané pouzivat’ chrani¢ holeni, ktory zakryva aj priehlavok! Je zakédzané
pouzivat bandaz noh pre FC!

Ponozkovy chréanic¢ ¢lenku - je povoleny.

OCHRANA CHODIDIEL - PAPUCKY vo FC

Chranice néh su vyrobené zo Specialnej syntetickej penovej gumy, kompaktného a
mikkého materidlu, ktory je pokryty pravou alebo umelou koZzou. Chréni¢e noh pokryvaju
prednu Cast’” nohy, bo¢nt a stredny cast’ chodidla a pédtu - celd ochrana je z jedného celku —
otvorend je len na chodidle. Musia byt dostato¢né dlhé, aby pokryli celé chodidlo a prsty
pretekdra. Chrani€ je pripevneny ku chodidlu elastickymi samolepiacimi pasmi (suchy zips) na
zadnej Casti chodidla prip. na pite. Takisto st ku chranicu pripevnené prsty nohy pretekara aspon
dvomi gumickami.

Okuliare
- nosenie okuliari pocas zapasu maju pretekari zakdzané. Mozu pouzivat' iba kontaktné l'ahké
Sportové SoSovky!

- Fuzy/ brada, vlasy a nechty

- kickboxer s bradou mdze stut’azit’ na vSetkych WAKO a SZKB turnajoch iba v pripade, ak jeho
brada/ fizy maja dlzku nie viac ako 2 centimetre!
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- Kickboxer/ ka s dlhymi vlasmi je povinny mat’ vlasy upevnené tak aby neprekazali pri zépase
jemu ani superovi. Povolené pouzivat’ bandanu ( Satku pod prilbu pre lepsSiu fixaciu vlasov pod
prilbov

- Kazdy kickboxer musi mat ostrihanie nechty na nohach a rukach dostatocne aby neublizil
superovi

- Rozhodca na vaZeni je povinny skontrolovat’ bradu, nechty a pripadne upozornit’ pretekarka

V pripade, Ze pretekar nie je pripraveny na zapas, dostane dodato¢ne 2 minuty na Gpravu, vymenu

vystroje, ostrihanie nechtov a tipravu vlasov. Pokial to nestihne do 2 minut, je zépas ukonceny W.O
a pretekar ktory nebol pripraveny na zapas je diskvalifikovany.

Cast’ 2 - Obleéenie

V ring Sportoch (FC, LK, K1-Style) sutazia muzi od péasa nahor nahi (vyzleceni) a zeny
maji oblecené VESTY alebo top (elastické Sportové tielko) pod ktorym musia mat chrani¢
hrude.

Dlh¢é nohavice pre FC z bavilny alebo umelého hodvébu, saténu, musia pokryvat’ spodnti
cast’ tela od pasu po Clenok. Nohavice nesmt mat’ vreckd. V disciplinach Low kick a K1-style-
sa pouzivaju Sportové kratasy/trenirky urené pre kickbox (Krat'asy nesmi mat’ vreckd. Mozu
pokryvat’ maximalne 2/3 Casti stehna a to od pasu.

Vsetky kickboxerské nohavice/ trenirky musia mat’ elasticky pas, minimalne 8-10 cm Siroky a mal
by sa odliSovat’ od nohavic inou farbou.

- je zakdzané pouzivat' trenirky so symbolmi Muay thai, a zarovenl je zakdzané ich nosit’ aj
obratené naruby, ako aj trenirky na MMA, vratane suchych zipsov!

Zeny moslimského vyznania- oble¢enie

- Mo6zu mat’ obleCenie (elastické Sportové oblecenie) pod vystrojou na zdpas vzhl'adom na dané
naboZenské regulacie. Musia nasledovat’ plné pravidld, to znamend, Ze musia mat’ zahalent
kazdu cast’ tela od hlavy az po ¢lenky, nie len ¢ast’ (okrem tvare, v niektorych pripadoch krk)

o4

Cast’ 3 - Pretekarske uniformy a vvbava podla Stylov

1.SUTAZIACI VO FULL CONTACTE
Amatérske sut'aze:

- ochrannad prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (len pre zenské t€astnicky),
10 Oz boxerské rukavice, bandaze, suspenzor (povinny aj pre Zeny), chrani¢e holeni a chranice
chodidiel

- muzski ucastnici nosia dlhé nohavice (holy trup) a Zenské ucastnicky nosia vestu alebo top a
dlhé nohavice.
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2. SUTAZIACI V LOW KICK
Amatérske sutaze:
- ochranna prilba, chranic¢ zubov, chrani¢ hrude (len pre Zenské ucastnicky),
10 Oz boxerské rukavice, bandaze, suspenzor (povinny aj pre Zeny), spojené chranice holeni so
spojenym chranicom priehlavku (nie papucky).

- dovolené je nosit’ bandaz c¢lenku a ochrannu ponozku bez dalSej vystuze! Vid presnu
Specifikaciu v Casti 1.

- muzski ucastnici nosia trenirky (holy trup) a zenské ucastnicky nosia vestu alebo top a trenirky.

3. SUTAZIACI V Kl1-style
Amatérske sut'aze:

- ochrannad prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (len pre zenské ucastnicky),
10 Oz boxerské rukavice, bandaze, suspenzor (povinny aj pre zeny), povinné holenné chranice a
priehlavku (musia byt’ spojené s chrani¢om priehlavku),
- dovolené je nosit’ banddz clenku a ochranni ponozku bez dalSej vystuze! Vid presnu
Specifikaciu v Casti 1.
- muzski ucastnici nosia trenirky, holy trup a Zenské ucastnicky nosia vestu alebo top a trenirky.

Cast’ 4 - Postup pre overenie vybavy a obleCenia

- Bezpec¢nostnd vybava sutaziaceho, obleCenie a ostatné veci su kontrolované ringovym
rozhodcom, ktory je ur¢eny ring in§pektorom na danom zapasisku- ring.

- Pretekari musia byt vhodne upraveni k nastupu do nimi vybranej discipliny, nesmt mat’ ziadne
zranenia alebo choroby, ktoré by mohli poskodit’ ich, alebo inych Sportovcov. Tvar musi byt
sucha, bez masti, pretekar musi dodrziavat’ zékladnu hygienu. Nie je povolené bojovat’ pokial
sut'aziaci krvaca. Takisto nie je povolené zcastnit’ sa zdpasu s naplastou, s tampoénmi v nose a
ani so ziadnymi reznymi ranami a Skrabancami. V tomto pripade sa moze rozhodca poradit’ s
lekarom. Telo musi byt suché a bez masti (povolena tenka vrstva vazeliny- IBA TVAR).
Rozhodca méze poziadat’ trénera, aby utrel Sportovcovi tvar a telo.

- Nie je povolené pouzivanie kineziotejpu!

-Nie je povolené zicastnit' sa zapasu so ziadnym typom Sperkov alebo inymi ozdobami.
Rozhodca moze skontrolovat’ ¢i pretekdr nemd pod trickom klenoty alebo iné Sperky okolo krku.
Takisto moze ukazovakom vojst’ do Gcastnikovej helmy aby sa uistil, Ze nema Ziadne ndusnice
alebo iny typ Sperku. Takisto nie je povoleny piercing v jazyku a na bruchu. Nie je povolené

viazat’ si vlasy so ziadnym typom kovu, plastickymi latkami a ani pevnymi sponami. Na tento

ucel je dovolené pouzivat jednu elasticku alebo bavlnent gumicku. DIhé vlasy musia byt

schované pod prilbou alebo pod trickom upevnené, aby nebranili pretekarovi pri zapase.

- Nie je povolené upeviiovat’ bezpe¢nostni vybavu samolepiacou paskou cez originalne pasy.

- Pred povolenim sutaziacemu vstupit’ do ringu alebo tatami, si musi byt rozhodca isty, ze jeho

bezpecnostnd vybava a oblecenie su plne funkéné pre bezpecnost pretekara a takisto su spravne

podla SZKB pravidiel.

-V pripade, Ze pretekar nespiia povinna vystroj, hygienu, a pod. rozhodca poziada pretekéara o

napravu — tomu plynie Cas 2 minlty, za ktory musi tato napravu vykonat, aby mohol byt
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pripusteny k zapasu.

- Rozhodca musi skontrolovat’ vybavu, ktord musi byt sucha, Cista, bez krvi a inych latok a v
dobrom stave. Pas nohavic musi byt jasne badatelny. Nohavice musia byt dlhé po ¢lenky v
pripade FC, v K1-style a LK su to kickboxerské trenirky zakryvajuce maximalne 2/3 stehna od
pasu.

- Rozhodca musi skontrolovat’ prilbu a musi davat’ pozor na nasledujuce znaky: prilba musi byt
pevne pripevnend pod bradou a na zadnej Casti hlavy samolepiacou paskou (nie je povoleny
ziaden typ pracky alebo spony). Vrch hlavy musi byt kompletne pokryty. Tvar, brada a obocie
nesmu byt zakryté. Pred nasadenim rukavic ,musi ucastnik ukézat’ svoje ruky s bandazami.
BandaZe st povinné. Musia byt omotané okolo prstov, okolo dlane a na chrbte ruky. Na
zapdstie musia byt pripevnené malymi samolepiacimi pasmi alebo samolepiacou bavinenou
paskou- tejpom. Rozhodca sa ich musi dotknut’ a citit’, Ze bandaz je mékka a bez akychkol'vek
pevnych Casti. Po skontrolovani bandéazi rozhodca (bodovy rozhodca pred vstupom do ringu)
povoli nasadit’ pretekarovi rukavice.

- Rukavice musia byt 10 Oz boxerské rukavice v dobrom stave a bez trhlin.

-K z4pdstiu musia byt upevnené samolepiacimi pasmi so suchym zipsom. Nie je povolené
pripeviiovat’ si rukavice oby¢ajnou paskou alebo pouzivat’ profesiondlne rukavice.

Cast’ 5 - Ostatné

(boxersky ring)

K dispozicii musi byt nasledujiice vybavenie zapasiska:

- boxersky ring Standardnej medzinarodnej velkosti, pokryty obyc¢ajnou plachtou z platna alebo
plastu (pod fiou je vrstva filcu alebo tatami...)

- 4 lana (ojedinele 3 land)
- ¢altinenie v kazdom rohu (1 ¢erveny, 1 modry, 2 biele)
- remienky medzi lanami

- najmenej dvoje schody
- 2 stolicky, 2 skladacie stolicky pre pretekarov medzi kolami

- 2 pohare a fl'ase s vodou, 2 vedra s vodou

- pri neutralnych rohoch ringu musi byt’ vrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU:
- stdl a stolicky pre persondl pri ringu

- gong alebo zvoncek, stopky, bodové listky

- lekarnicka zahfnajuca hygienické jednorazové rukavice pre stredovych rozhodcov (na vsSetky
zapasy) a tiez hygienické papierové utierky (na utretie ruk)

- mikrofon zapojeny do zvukového systému
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Cast’ 6 — Kola

Amatérske zapasy seniorov maju kold 3x2, findle 3x2 min. a pre juniorov 2x2 min. vyradovacie
zéapasy, finale 3x2 min. na vSetkych turnajoch SZKB. V pripade ¢asového sklzu je mozné upravit’

zapasy na 2x2 min.

Rozdelenie vekovych a vahovych kategorii je platné podl’a Sut’aZzného poriadku SZKB pre
danu sezonu.

Cast’ 7 - Trenéri

- tréner/sekundant sediaci pri zapasisku musi mat’ 18 rokov a licenciu trénera SZKB!

- povinna vybava pre tenérov, sekundantov:

-tréneri v Sportovom obleceni su pri rohoch ringu, maju povinnost’ nosit’ uterak, ktory
pouzivaju na utieranie pretekara, pripadne na ukoncenie zéapasu, plastova flasu s vodou,
povolené mat’ sebou iba maly batoh/ ladvinku okolo pasu!

- nie je povolené v ringu pretekara liecit,

- povolené iba rychle oSetrenie zranenia, bez pouZzivania pridavnych pripravkov, vlozenych
tamponov alebo bandaZzovanim zranenia!

- do ringu mdze vstapit’ iba jeden tenér pocas prestavok nie dvaja!

- tréner musi pocas zapas sediet’ na mieste, nebuchat’ po ringu alebo akokol'vek inak zasahovat
do priebehu zépasu. Moze davat’ poveli pretekdrovi (nie hlasné) pocas kol.

-V pripade ak tréner vidi materidlnu chybu (napr. zle pripisany/ ukazany warning/faul
pretekarovi) pocas zapasu, moZe sa postavit’ a ukazat’ stredovému rozhodcovi gesto v
tvare T (time)- aby upozornil na chybu. Tréner méze dané gesto pouzit’ maximalne 2x
pocas jednoho zapasu! Trenér nemdze dané gesto vyuzit na zmenu verdiktu!

- trenér ktory porusi pravidla moze byt penalizovany alebo diskvalifikovany!

- stredovy rozhodca po 2 verbal warningoch ma pravo trenéra diskvalifikovat’ z daného zapasu a
ziadat’ vymenu pre jeho chovanie, poruSovanie pravidiel.

- V pripade ak trenér nad’alej poruSuje pravidla aj pri d’alSich zépasoch, uraza rozhodcov, inych
ucasnikov sutaze, Ring InSpktor mad pravo daného trenéra diskvalifikovat na cely den zo
vSetkych zapasov. V danom pripade, RI zah4ji disciplinarne konanie!

- VSetky oficidlne tresty dané trenérovi sa neprenasaju do Skaly trestov jeho pretekara!

- tréner moze v zaujme pretekara vzdat boj atiez, ak bude pretekar v tazkostiach, mdze hodit
uterak do ringu, ale nie vtedy, ak stredovy rozhodca udel’uje tresty.

W

Cast’ 8 — Pravidla zapasu FC. LK. K1-style. podanie protestu

- Pretekdr sa musi prezentovat’ bodovému rozhodcovi pred vstupom do ringu aby overil jeho
ochrannu vystroj, ndasledne stredovému v rohu, aby overil jeho ochrannu vystroj- chranic
zubov.

- Po tom, ¢o ho rozhodcovia skontrolovali, po¢ka na pokyn rozhodcu.
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- Zapasnici vstapia na stred ringu a dotknt sa rukavicami- SHAKE HANDS. Zaujmu bojovy
postoj a pockaji, kym rozhodca neda povel "fight".
Pre ostatné sutaze plati- ak je velké mnozstvo pretekarov, ¢as modze byt zredukovany na
minimélne 2 kold po 2 minatach s 1 minitovou prestdvkou medzi kolami, rovnako pre
eliminécie a findle.

- Pre kadetov sa bojuje v 2 kolach po 2min. (kvalifikécie, semifinale a finale).

- Cas modze byt zastaveny len na povel rozhodcu. Cas nie je zastaveny na udelenie trestu, pokial
rozhodca neciti, ze to je potrebné. Rozhodcom nie je povolené rozpravat sa so sit'aZiacimi,
pokial’ nezastavil ¢as.

- Pocas zapasu moZzu mat’ pretekari svojho trénera a asistenta vo svojom rohu. Obaja musia pocas
zépasu zotrvat’ v priestore pre kaucov.

- Ziaden tréner nema povolené vstupit’ do zapasiska, pokial stale prebieha zapas.

Spravanie trénera/ asistenta:
- tréner nesmie zasahovat’ do zépasu, komentovat’ pracu rozhodcov alebo im vulgarne nadéavat’.

Podanie protestu na vysledok zapasu:

Oficidlny prostest musi byt podany maximalne do 10 min. po zapase- vyplney SZKB
formuldrom (vid’ priloha pravidiel) a zaplatenim poplatku 30EUR za podanie protestu. Vysledok k
danému konaniu oznami komisia na turnaji do d’al§ich 15 min maximalne.

Ak bude protest uznany, poplatok 30EUR sa vracia a vysledok zapasu bude opraveny
pokial sa protest neuznd, platba 30EUR prepadne SZKB, a vysledok ostdva nezmeneny

* ak danv klub poda protest, aj ked vie ze vysledok je spravny, a chova sa neslu$ne, moze byt cely
tym/klub potrestany vylucenim zo sutaze!

Cast’ 9 - Stut’azné povely

- SHAKE HANDS = podanie ruk na zaciatku zapasu
- FIGHT = zacatie zapasu alebo na zacatie po preruseni boja

- BREAK = rozhodca dany povel pouzije pre pretekdrov ktory st napr.v klin¢i. Dany povel
znamena pre oboch pretekatov jeden krok spit’, nasledne mozu zacat’ bojovat’

- STOP = zépas je okamzite preruSeny a moze pokracovat’ len po d’alSom pokyne rozhodcu. Po

udeleni bodov sa musia pretekari hned’ vratit’ do ich zaciato¢nych pozicii

- STOP TIME = ked’ hlavny rozhodca povie TIME musi povedat dovod, preCo zastavil ¢as
- TIME = rozhodca vyformuje rukami pismeno T, aby casomera¢ zastavil Cas, pokial’ rozhodca
neda povel FIGHT
- Rozhodca méze dat povel STOP TIME za tychto okolnosti:

- ked’ varuje pretekara/ udel'uje oficidlne varovanie (super musi ist’ ihned’ do neutralneho
rohu)

- ked’ pretekar ziada o zastavenie Casu zdvihnutim pravej ruky (stper musi ist” ithned do
neutralneho rohu)

- hocikedy je zapas zastaveny pokracuje od stredu ringu
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- ked’ rozhodca vidi, Ze je nevyhnutné napravit pretekarovu bezpecnostnu vybavu alebo

oblecenie

- ked’ rozhodca vidi, Ze pretekar je poraneny (maximalna doba na doktorské oSetrenie st 2
minuty !)

Na pokracovanie zapasu pouZije rozhodca povel TIME a nasledne FIGHT

- ak rozhodca uvidi, ze pretekdr vyuziva STOP TIME pre svoj oddych alebo zdrziavanie,
vyhybanie sa boju, po konzulticii s bodovymi rozhodcami moéze byt pretekdrovi udeleny
warning, alebo dokonca diskvalifikacia.

- rozhodca nesmie zasahovat’ do zépasu Casto bez dévodne, bez udania varovania pretekarom pre
porusenie pravidiel.
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KAPITOLA 2 - FULL
CONTACT (EC)

Cast’ 1. Definicia

Full contact je disciplina kickboxu, kde cielom pretekara je pomocou uderov a kopov s
o najvicsou silou a intenzitou porazit’ svojho stipera. Udery a kopy musia byt mierené na
povolené zasahové plochy. Udierat’ a kopat’ je povolené na prednu ¢ast’ a bok hlavy, prednu Cast’
a bok tela (nad pas) a povolené je aj podkopévanie. Zéapas prebieha v ringu. Stredovy rozhodca
je zodpovedny za bezpecnost’ pretekarov a dodrzanie pravidiel, bodovi rozhodcovia spocitavaji
povolené a spravne prevedené techniky a zapisuju body na bodové listky. Kazdy pretekar musi
mat’ svoj vlastny SPORTOVY PAS spolu s LEKARSKOU PREHLIADKOU (nie star$ou ako 1
rok), ktory bude kontrolovany pri vaZeni.Pri vaZeni a registrdcii musi pretekar na vyzvanie
predlozit’ doklad totoznosti.

K dispozicii musi byt nasledujice vybavenie zapasiska:
- boxersky ring Standardnej medzinarodnej velkosti, pokryty obyc€ajnou plachtou z platna alebo
plastu (pod fou je vrstva filcu alebo tatami...)
- 4 lana (ojedinele 3 land)
- Caltinenie v kazdom rohu (1 ¢erveny, 1 modry, 2 biele)
- remienky medzi lanami
- najmenej dvoje schody
- 2 stolicky, 2 skladacie stoli¢ky pre pretekarov medzi kolami
- 2 pohare a fl'ase s vodou, 2 vedra s vodou
- pri neutralnych rohoch ringu musi byt’ vrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU:
- stol a stolicky pre personal pri ringu
- gong alebo zvoncek, stopky, bodové listky
- lekarnicka zahfnajuca hygienické jednorazové rukavice pre stredovych rozhodcov (na vsetky
zéapasy) a tiez hygienické papierové utierky (na utretie ruk)

- mikrofon zapojeny do zvukového systému
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Cast’ 3 — Oblecenie a vybava

Bezpecnostna vybava je:
- ochranna prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (Zeny), boxerské rukavice (10 Oz), bandaze
ruk, suspenzor (povinny aj pre zeny), chranice holeni a chrani¢e ndoh- papucky.
- oblecenie je rovnaké pre seniorov aj juniorov, holy trup a dlhé nohavice pre muzov, Sportovy
top alebo vesta a dlhé nohavice pre zeny.
- Ankle support (ponozka na ochranu ¢lenku)- volitelna . Pre celé objasnenie pozri kapitolu 1.

Cast’ 4 — Trvanie zapasu

Amatérske zapasy juniorov a seniorov v FC maju trvanie 2x2 min, findle 3x2 min na vSetkych
turnajoch SZKB.

Rozdelenie vekovych a vahovych kategérii je platné podl’a StitaZzného poriadku SZKB pre
danu sezonu.

)4

Cast’ S - Povolené zasahové plochy

Nasledujuce Casti tela mézu byt’ zasiahnuté pouzitim povolenych kickboxerskych technik:
- HLAVA: predné a bo¢né strany a celo

- TRUP: predna cast’ a boky tela

- NOHY: iba pre podkopy na tirovni ¢lenkov

4

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané techniky a akcie

Je zakézané:
- todit’ na hrdlo, spodnd ast’ brucha (podbrugko), obli¢ky, chrbat, nohy, bedrové kiby, slabiny,
zadnu cast’ hlavy a krku
- utocit’ kolenom, laktom, hranou ruky, ¢elom hlavy, palcom ruky alebo ramenom
- otacat’ sa chrbtom k superovi, utekat’, padat, drzat, zapasit' a zohynat’ sa na a pod uroven
superovho pasu
- GtoCit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami
- utoCit’ na supera, ktory padd na zem alebo je na zemi — to je ked’ sa jedna ruka alebo koleno
dotkne zeme
- je zakazané pouZivat’ techniku- salta s prevedenim kopu alebo uderu
- opustenie ringu
- pokracovat’ v zépase po povele "stop" alebo "break" alebo na konci kola

- mastna tvar alebo telo (je povolené pouZzivat iba tenku vrstvu vazeliny na tvar). Nie je povolené
pouzivat’ akékolvek ine krémy, maste alebo pripravky na celé telo.
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Porusenie pravidiel a nariadeni mdéze, zaleziac od toho aké vazne su, viest ku varovaniu,
minusovym bodom alebo aj diskvalifikacii.

)4

Cast’ 7 — Povolené techniky — Skorovanie

TECHNIKY RUK - mézu byt pouzité nasledujiice techniky ruk:
- boxerské techniky- direct, zdvihak, hak, nie uder backfist (chrbtom piste)

TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:

- frontkick

- sidekick

- roundhouse kick

- heel kick (iba chodidlom nohy)

- crescent kick

- foot sweep (podkopavanie- iba na Grovni ¢lenka!)

- spinning back kick na trup a hlavu

- axe kick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
Techniky ruk a noéh by mali byt pouzivané rovnako pocas celého zapasu. (Techniky néh su
pozorovatel'né len vtedy, ked’ je jasne ukazany umysel kopnut supera plnou silou.) Vsetky
bodované techniky musia byt prevedené plnou silou. Za pouZzitie techniky, ktorou sa jednoducho
dotyka, odraza alebo inac¢ udiera stipera, nebude udeleny bod.

JE POVOLENE POUZIVAT HOLENE PRI KOPOCH NA TELO A HLAVU!

BODY:
Vsetky dovolené techniky (tdery, kopy alebo podkopy), ktoré zasahuji urent cast’

tela rychlo, presne. "Naklikané" skére sa zaznamend na papier po kazdom kole /opiSe sa z
klikrov/.

Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory bude mat’ po tretom kole vyssi pocet bodov. Rozhodca musi

na bodovacom papieri zakrizkovat’ meno vit'aza.

SUder o 1 bod

-Kopnatelo ....ooooevveeieenieeieenne, 1 bod

-Podkopnutie (vedice k tomu, aby sa super dotkol zeme inou castou tela ako nohami)
.......................................... 1 bod

-Kopdohlavy .....ccccvveeiiiiiiics 1 bod

- Kop z vyskoku na telo.................... 1 bod

- Kop z vyskoku na hlavu ................ 1 bod

Bodova zhoda

Ak nastane pripad, Ze po vyprSani ¢asu maju obaja pretekari rovnaky pocet bodov, rozhodni
jednotlivi bodovi rozhodcovia podrla tychto hl'adisk:
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* prevaha v poslednom kole

+ vicsia aktivita pocas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

* lepsie technické prevedenie

Za hocijakv knock down, pretekarovi. ktorv dostal druhého pretekara do pocitania — JE
udeleny 1 extra bod!

TRESTY:

Mame 3 typy varovania, 2 typy trestov:

Upozornenie (Caution), ustne varovanie (verbal warning), oficialne varovanie (official
warning) a 2 typy trestov- minus bod a diskvalifikacia!

Tresty mozu byt udelené v priebehu zapasu vo vsetkych kolach:

1. priestupok - Slovné varovanie /vystraha mdze byt’ preskocené na oficialne varovanie/
1.priestupok — Oficialne varovanie
2.priestupok — 2. Oficidlne varovanie = minus 1 bod /3 body su pridelené stiperovi/
3.priestupok — 3. Oficialne varovanie = minus 1 bod /3 body st pridelené superovi/
4.priestupok — 4. Oficidlne varovanie = minus 1 bod — diskvalifikicia, - verbalne povedana
pretekarovi, trenérovi diskvalifikacia naznacena gestom
Pravidlo tretieho po¢itania je platné!
- znamend, ze pretekar nemoZze pokracovat’ v zépase, ak v iom bol trikrat pocitany (pocas
celého zapasu alebo v jednom kole) stredovym rozhodcom — plati u seniorov
- stredovy rozhodca ukonéi po tretom odpocitani pretekara zépas a druhého pretekara
vyhlasi za vitaza formou RSC
- U Juniorov zapas konc¢i po 2.pocitani!
- za pocitanie sa udel'uje 1 EXTRA BOD!

Rozhodca mo6zZe udelit’ iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne moze
udelit’ ustne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x poc¢as jednoho zapasu kde musi
zastavit’ zapas ale nezastavi CAS!

Nasledne nasleduje udelenie oficidlneho varovania, kde rozhodca musi zastavit’ zapas, aj cas!

- pocas zapasu mozZe byt rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez
predoslého upozornenia, po schvaleni ring inSpektora!

Stredovy rozhodca moéze upozornit’ pretekdra aj bez zastavenia zipasu. Ak chce pretekara
varovat, zastavi zapas a oznami priestupok. Ukaze to trom bodovym rozhodcom, ukazanim na
faulujuceho pretekara.

V pripade, ak pretekar nie je pripaveny na zapas, dostava 2 minuty na opravu vystroje. Po 2
minutach ak stale nie je pripraveny na zapas, pretekar je diskvalifikovany! V pripade, ak je
na zapas pripraveny v ¢asovom limite do 2 minut bude k ziapasu pripusteni, ale automaticky
dostava oficialne varovanie, Ze nebol pripraveny na zapas!
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Za fauly su povaZované nasledujice akcie:

udieranie pod pas, kopat’ kolenami alebo udierat’ lakt’ami
udierat’ hlavou, ramenami, predlaktiami a laktami, $krtit’ zapasnika, tict’ jeho tvar rukou alebo
lakt’om, tlacit’ jeho hlavu von pomedzi lana

udierat’ otvorenymi rukavicami, vnitrom rukavic

udierat’ na superov chrbat, na jeho krk a oblicky

utoCit’ pokial je stper zakliesneny medzi lana

lezat’, zapasit  alebo vobec nebojovat’

utoCit’ na supera, ktory je na zemi alebo sa zdviha

drzat’ sipera

drzanie superovej ruky alebo tlac¢enie jeho ruky

udery pod superov pas, ¢o mdze byt nebezpecné

pasivna obrana a imyselné padanie na zastavenie superovej akcie

urazanie a agresivne rozpravanie pocas kola

odmietanie stiahnut’ sa po prikaze "BREAK"

sktSat’ zasiahnut’ supera po prikaze "BREAK"

napadat’ a urdzat’ stredového rozhodcu v hocijakom case

Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. za drzanie stipera, rozhodca uz nemoze upozornit’

pretekara za tento priestupok. Ako upozornenie za ten isty faul bude nasledovat’ oficidlne

varovanie. Ak si stredovy rozhodca mysli, Ze priestupok bol a nevidel ho, prekonzultuje to s

postrannymi rozhodcami.

Cast’ 8 — Pocet kopov za kolo
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Kazdy pretekar musi spravit’ minimdlne 6 kopov za kolo. Musi jasne ukdzat' zamer
zasiahnut’ stipera kopom. Celkovo v celom zépase pretekar musi spravit’ minimalne 18 kopov.
Po prvom kole musi rozhodca pocitajici kopy oznamit' stredovému rozhodcovi, ze pretekar
neurobil dostatoény pocet kopov a ten nasledne informuje pretekara, ktory vynechal nejaké
kopy. Ten bude mat’ Sancu urobit’ chybajuce kopy v nasledujucom kole. Ak vsak tieto kopy v
d’alSom kole neurobi, bude potrestany minus bodom.

Ak pretekar v prvom kole spravi 6 kopov, ale v druhom kole ich nespravi 6, stredovy
rozhodca ho len informuje o tom, Ze chybajuce kopy modze urobit’ v trefom kole. Ak vSak
chybajice kopy v tretom kole neurobi, stredovy rozhodca mu udeli minus bod.

Ak pretekar spravil v prvom aj druhom kole minimalne 6 kopov, avSak v tretom kole ich
spravil menej ako 6, nezdlezi o kol'ko viac ich spravil v prvom aj druhom kole, stredovy
rozhodca mu udeli minusovy bod. Za porusenie tohto pravidla moéze udelit’ stredovy rozhodca
pretekdrovi maximalne 2 minus body.

POZNAMKA: Minusové body za kopy st priddvané k ostatnym trestom. Co znamena, pokial
pretekar ziska minus 2 body, a jeden minus bod napr. za faul- bude diskvalifikovany (podl'a skaly
trestov).
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Cast’ 9 — Zapas

Tréner a asistent trénera, musia uposlichnut’ pravidla vid kapitolu 1.-¢ast’ trenéri

- Pocas zépasu nemoze byt tréner a jeho asistent v ringu. Pred kazdym kolom musia odstranit’ z
ringu uteraky alebo vedra a pod.

- Ziaden tréner, jeho asistent a ani iny &len nemédze podporovat’ alebo povzbudzovat’ divakov, aby
davali rady alebo naznaky pretekdrom, ako aj podporovanie pretekdrov pocas zapasu. Za
neuposlichnutie budu potrestani.

PRIESTUPKY VOCI PRAVIDLAM SU:

- pouzivanie zakdzanych technik

- vyhybanie sa boju

- krazenie dookola

- zamerné padanie s imyslom zdrZiavat’ Cas
- komentovanie rozhodcovho rozhodnutia

- neSportové spravanie

- hlasné prikazy trénera

- vstupenie trénera na tatami v pripade poranenia

Zastavenie zapasu
TIME-OUT:

Stredovy rozhodca mé pravo zastavit’ zapas. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie zépasu
zdvihnutim svojej ruky na skontrolovanie zranenia alebo opravenie jeho bezpecnostnej vybavy.
Rozhodca nepovoli time-out ak ma pocit, ze to nie je fér, alebo ze to mdze hocijakym spdsobom
zobrat vyhodu druhému pretekarovi, vynimkou je vSak, ak sa to tyka zdravotnej alebo
bezpec¢nostnej otazky. Time-outy by mali byt udelované co najmenej. Ak rozhodca citi, ze
pretekar pouziva time-outy pre odpocinok, alebo aby znemoznil druhému pretekarovi skérovat’,
bude mu dané varovanie za zdrziavanie zapasu. Iba hlavny rozhodca moéze prerusit’ zépas z
vonkaj$ej strany ringu zakricanim time-out. Ak tréner ziada podat’ staznost’ alebo protest, mal by
to ohlésit’ hlavnému rozhodcovi. Ak je to mozné, hlavny rozhodca moze riesit problém bez
zastavenia zapasu. Tréner mi pravo prerusit’ zapas v pripade materialnej chyby.

DOVODY PRE TIME-OUT:
- zranenie (pozri pravidlo na poranenia a lie¢enie)

- ak sa ringovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcami

- ak sa ringovy rozhodca rozprava s pretekarom alebo jeho trénerom
- na zaistenie bezpecnosti a fair play

- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Ringovy rozhodca by to mal spravit' rychlo, aby
zabezpecil, ze obaja pretekari maji pre zapas rovnaky cas.

- rozhodca, ktory nie je korektny moze byt v zapase nahradeny.
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ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekarov, je zapas preruseny iba na tak dlho, ako to
doktor pozaduje alebo ak poraneny pretekar nemoze d’alej pokracovat’. Ak doktor vojde do ringu,
ma dve minuty nato, aby sa uistil ¢i si poranenie vyzaduje oSetrenie. Celé oSetrenie musi byt’
kompletné za 2 minaty- maximalna doba na oSetrenie pocas celého zapasu na vSetky
zranenia! Ak je poranenie vazne, musi byt oSetrené doktorom, ktory jediny mdze povedat’ ¢i
bude zapas ukonceny. Ak musi byt zapas zastaveny pre poranenie jedného zo zéapasnikov,
rozhodca sa musi rozhodnut”:

- kto zapri€inil poranenie

- €1 to bolo alebo nebolo tmyselné poranenie

- €1 to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara

- ¢1 bolo alebo nebolo poranenie zapri¢inené nepovolenou technikou

- ak nebolo ziadne porusenie pravidiel nezranenym pretekdrom, tento pretekdr moze vyhrat’
- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekdrom, poraneny pretekar vyhra diskvalifikaciou

- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom za spdsobilého pokracovat’, tak boj pokracuje

Cast’ 10 — Rozhodnutia

Zapas moze byt ukonceny nasledovnymi rozhodnutiami:
- Vitaz bodmi:
- Vitazom zapasu je ten pretekar, ktory nazbieral viac bodov od vacSiny rozhodcov.

- Vitaz diskvalifikdciou supera:
PoruSenie pravidiel pretekdrom po troch oficidlnych trestoch, t.j. po dvoch oficialnych

varovaniach a minus bode, musi byt’ zapas zastaveny. Pretekar je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch moze stredovy rozhodca diskvalifikovat’ aj bez predoslych varovani, ale
iba po konzultécii s jeho kolegami napr.:

- vyradenie supera nekontrolovanym uderom do hlavy alebo zadkerny utok
- pre prehnané, pokracujtce udieranie po povele "STOP"

- za extrémne neSportové spravanie, urdzanie rozhodcu, sipera alebo za prili§ agresivne
spravanie

Proces diskvalifikacie:
. technicka diskvalifikacia
. diskvalifikacia pre spravanie

Technicka diskvalifikacia znamena neimyselné porusenie pravidiel pocas zapasu (exity,
varovania, minusové body, pocet kopov atd’.) Kickboxer diskvalifikovany technickou
diskvalifikaciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na zaklade dosiahnutych vysledkov
pred diskvalifikaciou.
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Diskvalifikacia pre spravanie, znamena tvrdé a umyselné porusenie pravidiel pocas zapasu,
ktoré moze viest’ k zraneniu supera.

- neSportové spravanie (nadavky, krik, neprispdsobené gestikulacie proti siperovi a jeho
trénerovi, rozhodcovi, inému funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny ucastnik moze byt diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania
v pripade nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrzania d’alSieho
naplanovaného programu.

-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania strati zapas, umiestnenie (medailu).

-Ktorykol'vek iny funkcionar méze byt diskvalifikovany z jedného zapasu, kazdy den alebo z
celého turnaja, podl'a irovne jeho porusenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den
alebo z celého turnaja uskuto¢ni turnajovy vybor.

Disciplinarna komisia bude takyto pripad stihat’.

- Vitaz nenastipenim WO (Walk over):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super nenastiipi na zapas pre zranenie alebo iny
dovod.

- Vzdanim sdpera AB (Abandonment):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho stiper sa vzda poc€as zapasu, alebo jeho trenér hodi

uterak na zapasisko pocas zapasu alebo prestavky
- Vitaz zastavenim ziapasu RSC (rozhodca zastavi zapas, TKO):
- Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopny bojovat’ alebo ak sa len brani a tiez ak jeden
pretekar preukaze uplnu Sportovil prevahu nad druhym. Stredovy rozhodca rozhodne o
vitazovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhodntt
podl’a pravidiel uvedenych v tychto pravidlach.

Zmena rozhodnutia

Vsetky oficidlne rozhodnutia su definitivne a nemozu byt zmenené, iba ak:

- su objavené chyby v spocitani bodov

- je ozndmené jednym z rozhodcov, Ze spravil chybu a vymenil skore pretekarov- teda materidlna
chyba

- je evidentné porusenie pravidiel. Protestom sa zaobera stredovy rozhodca spolu s bodovymi
rozhodcami a hlavnym rozhodcom. Po prerokovani hned’ vyhlésia vysledok vid’ kapitolu 1.

PROCEDURA U KO, RSC, RSC-H, ZRANENIE

Pretekar, ktory bol vyradeny z boja z dévodu t'aZzkého uderu na hlavu pocas boja,
alebo v pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azZkym poraneniam hlavy, ktoré mu
zabranuja pokracovat’, bude namieste a okamzZite vySetreny lekarom a nasledne prevezeny
sanitkou alebo kauc¢om do nemocnice, kde nasleduje doporucené vysetrenie hlavy.
Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t’azkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvéli azkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuju
pokracovat’, nebude moct’ zicastnit’ sa sut’aze v kickboxe po dobu najmenej 4 tyZdnov po
KO.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t’azZkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
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pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azZkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuja
pokracovat’ v boji, a to dvakrat v rozmedzi 3 mesiacov, nebude moct’ ziicastnit’ sa sut’aze v
kickboxe po dobu najmenej 3 mesiacov po druhom KO alebo RSC-H.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t'aZkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azZkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuja
pokracovat’ v boji, a to trikriat v rozmedzi 12 mesiacov, nebude moct’ ziicastnit’ sa sut’aze v
kickboxe po dobu najmenej 1 rok po tretom KO alebo RSC-H. Lekar méze v takych
pripadoch doporucit’ aj dlhSiu rekonvalescenciu, neZ urcuji pravidla. AvSak lekar nemoZze
tuto dobu skratit’.

Rozhodca upozorni ringin§pektora/ hlavného rozhodcu, aby zadokumentoval KO alebo
RSC-H alebo RSC do Sportového pasu SZKB pretekara.

To je tieZ oficidlny vysledok boja. a neméze byt zruSeny.

Pred opidtovnym uvedenim pretekara po zraneni KO, RSC-H, je povinny pretekar dolozit’
vySetrenie hlavy Sportovym lekdarom!

- Ak pretekar alebo delegati pretekarovej krajiny neprijimaji lekdrove rady, rozhodca tuto
skuto€nost’ okamzite oznami v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi alebo VV SZKB, Ze vSetky
lekarske povinnosti boli splnené, ale rady lekara odmietnuté a tym prenechdva zdravie pretekara
na jeho tim. AvSak oficidlne vyhldsenie a karanténne obdobie je nad’alej platné a pretekar na zapas
nemdze nastapit’.
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KAPITOLA 3 - LOW KICK
(LK)

Cast’ 1 — Definicia

Low kick je disciplina podobna discipline full contact, je vSak povolené utocit’ aj na
superove nohy (stehnd) oblukovymi kopmi (roundkick — lowkick). VSetky ostatné definicie
st obdobné ako vo full contacte. Kazdy pretekar musi mat’ svoj vlastny SPORTOVY PAS
spolu s LEKARSKOU PREHLIADKOU, nie starSou ako 1 rok, ktory bude kontrolovany
pri vézeni. Na Eurépskych alebo Svetovych majstrovstvach, nemédze byt ZIADNY
ZAHRANICNY UCASTNIK suéastou iného ndrodného timu. Pri vaZeni a registracii musi
pretekar na vyzvanie predlozit’ doklad totoznosti.

Cast’ 2 — Zapasisko (Vybavenie ringu

K dispozicii musi byt nasledujiice vybavenie zapasiska:
- boxersky ring Standardnej medzinarodnej velkosti, pokryty obycajnou plachtou z platna alebo
plastu (pod fiou je vrstva filcu alebo tatami...)
- 4 lana (ojedinele 3 land)
- ¢alunenie v kazdom rohu (1 ¢erveny, 1 modry, 2 biele)
- remienky medzi lanami
- najmenej dvoje schody
- 2 stoli€ky, 2 skladacie stolicky pre pretekdrov medzi kolami
- 2 pohare a fT'ase s vodou, 2 vedra s vodou
- pri neutralnych rohoch ringu musi byt’ vrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU:
- stol a stolicky pre personal pri ringu
- gong alebo zvoncek, stopky, bodové listky
- lekarnicka zahfnajuca hygienické jednorazové rukavice pre stredovych rozhodcov (na vsetky
zépasy) a tiez hygienické papierové utierky (na utretie ruk)
- mikrofon zapojeny do zvukového systému
tréneri v Sportovom oblecCeni su pri rohoch ringu, maju uterdk, ktory pouzivaju na utieranie
pretekara, pripadne na ukoncenie zapasu.K dispozicii musi byt’ nasledujiuce vybavenie zapasiska:

Cast’ 3 — Obledenie a vybava
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Bezpecnostna vybava je:
- ochranna prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (Zeny), boxerské rukavice (10 Oz), bandaze
ruk, suspenzor (povinny aj pre zeny), spojené chranic¢e holeni a chranice priehlavku.
- oblecenie je rovnaké pre seniorov aj juniorov, holy trup a kratke nohavice-trenky pre muzov,
Sportovy top alebo vesta a kratke nohavice-trenky pre Zeny.
- Ankle support (ponozka na ochranu ¢lenku)- volitelna ak nie je pouzivana banddz noh .
- Bandaz n6h. Pre celé objasnenie pozri kapitolu 1. Pre celé objasnenie pozri kapitolu 1.

Cast’ 4 - Trvanie zapasu

Amatérske zapasy juniorov a seniorov v LK maju trvanie 2x2 min, finale 3x2 min na
vsetkych turnajoch SZKB.

Rozdelenie vekovych a vahovvch Kategdrii je platné podl’a Sut’azného poriadku SZKB pre
danu sezonu.

4

Cast’ S - Dovolené zasahové plochy

Nasledujtice Casti tela mézu byt’ zasiahnuté pouzitim povolenych kickboxerskych technik:
- HLAVA: predna a bo¢né strany a celo
- TRUP: predna Cast’ a boky tela
- NOHY: stehna z vnutornej i vonkajSej strany, zadna Cast’ stehna, povolené pouzivat’ holene pre
bloky a kopy, podkopy povolené len na tirovni ¢lenku.

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané techniky a akcie

Je zakézané:
- utocit’ na hrdlo, spodnu ¢ast’ brucha (podbrusko), oblicky, chrbat, nohy OD KOLIEN DOLE,
bedrové kiby, slabiny, zadnii ¢ast’ hlavy a krku
- itocit kolenom, laktom, hranou ruky, ¢elom hlavy, palcom ruky alebo ramenom
- otacat’ sa chrbtom k superovi, utekat’, padat, drzat, zapasit' a zohynat’ sa na a pod uroven
superovho pasu
- Gtocit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami
- utoCit’ na supera, ktory padd na zem alebo je na zemi — to je ked’ sa jedna ruka alebo koleno
dotkne zeme
- - je zakédzané pouzivat’ techniku- salta s prevedenim kopu alebo uderu
- opustenie ringu
- pokracovat’ v zépase po povele "stop" alebo "break" alebo na konci kola

- mastna tvar alebo telo (je povolené pouzivat’ iba tenkl vrstvu vazeliny na tvar). Nie je povolené
pouzivat’ akékolvek ine krémy, maste alebo pripravky na celé telo.
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Porusenie pravidiel a nariadeni mdéze, zaleziac od toho aké vazne su, viest ku varovaniu,
minusovym bodom alebo aj diskvalifikacii.

o4

Cast’ 7 — Povolené techniky — Skorovanie

TECHNIKY RUK - mozu byt’ pouzité nasledujuce techniky rak:
- boxerské techniky- direct, zdvihak, hak, nie tder backfist (chrbtom paste)

TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:

- frontkick (na trup, hlavu)

- sidekick (na trup, hlavu)

- roundhouse kick

- heel kick (iba chodidlom nohy)

- crescentkick

- foot sweep (podkopavanie- iba na Grovni ¢lenka!)

- spinning kick, spinning back kick (na trup, hlavu)

- axekick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
Techniky ruk a néh by mali byt pouzivané rovnako pocas celého zapasu. (Techniky néh su
pozorovatel'né len vtedy, ked’ je jasne ukazany tmysel kopnut’ stipera plnou silou.)
Vsetky bodované techniky musia byt prevedené plnou silou. Za pouzitie techniky, ktorou sa
jednoducho dotyka, odraza alebo ina¢ udiera stipera, nebude udeleny bod.

BODY:

Vsetky dovolené techniky (tdery, kopy alebo podkopy), ktoré zasahuji urent cCast’
tela rychlo, presne. "Naklikané" skére sa zaznamend na papier po kazdom kole /opise sa z
klikrov/.
Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory bude mat’ po tretom kole vyssi pocet bodov. Rozhodca musi

na bodovacom papieri zakrazkovat’ meno vitaza.

-Kopnatelo ....cocoeevveeieenieciiene, 1 bod
-Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa super dotkol zeme inou castou tela ako
nohami) .........cceceeveiieeineeennen. 1 bod

-Kopdohlavy .....ccoceiniiiiiin, 1 bod
- Kop z vyskoku na telo.................... 1 bod
- Kop z vyskoku na hlavu ................ 1 bod
Bodova zhoda

Ak nastane pripad, Ze po vyprsani ¢asu maju obaja pretekari rovnaky pocet bodov, rozhodni
jednotlivi bodovi rozhodcovia podrl'a tychto hl'adisk:

* prevaha v poslednom kole
* viacSia aktivita poCas zapasu
* viac vykonanych kopov
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* lepSia obrana
* lepsie technické prevedenie

Za hocijakv knock down. pretekarovi. ktorv dostal druhého pretekara do pocditania — JE
udeleny 1 extra bod!

TRESTY:

Mame 3 typy varovania, 2 typy trestov:

Upozornenie (Caution), ustne varovanie (verbal warning), oficidlne varovanie (official
warning) a 2 typy trestov- minus bod a diskvalifikacia!

Tresty mozu byt udelené v priebehu zépasu vo vSetkych kolach:

1. priestupok - Slovné varovanie /vystraha mdze byt preskocend na oficialne varovanie/
5.priestupok — Oficidlne varovanie
6.priestupok — 2. Oficialne varovanie = minus 1 bod /3 body st pridelené superovi/
7.priestupok — 3. Oficialne varovanie = minus 1 bod /3 body su pridelené stiperovi/
8.priestupok — 4. Oficialne varovanie = minus 1 bod — diskvalifikacia, - verbalne povedana
pretekarovi, trenérovi diskvalifikacia naznacen4 gestom
Pravidlo tretieho po¢itania je platné!
- znamend, ze pretekar nemoze pokracovat’ v zépase, ak v niom bol trikrat pocitany (pocas
celého zapasu alebo v jednom kole) stredovym rozhodcom — plati u seniorov
- stredovy rozhodca ukonci po tretom odpocitani pretekara zépas a druhého pretekara
vyhlasi za vitaza formou RSC
- u juniorov zapas konci po 2.pocitani!
- za pocitanie sa udeluje 1 EXTRA BOD!
Rozhodca mo6zZe udelit’ iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne moze
udelit’ ustne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x pocas jednoho zapasu kde musi
zastavit’ zapas ale nezastavi CAS!
Nasledne nasleduje udelenie oficialneho varovania, kde rozhodca musi zastavit’ zapas, aj ¢as!

- pocas zapasu moze byt’ rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez
predoslého upozornenia, po schvaleni ring inSpektora!

Stredovy rozhodca mdze upozornit pretekara aj bez zastavenia zapasu. Ak chce pretekara
varovat’, zastavi zdpas a oznami priestupok. UkaZe to trom bodovym rozhodcom, ukazanim na
faulujticeho pretekara.

V pripade, ak pretekar nie je pripaveny na zapas, dostava 2 minuty na opravu vystroje. Po 2
minutach ak stale nie je pripraveny na zapas, pretekar je diskvalifikovany! V pripade, ak je
na zapas pripraveny v ¢asovom limite do 2 minut bude k zipasu pripusteni, ale automaticky
dostava oficialne varovanie, Ze nebol pripraveny na zapas!

Za fauly su povaZované nasledujuce akcie:
- udieranie pod pas, kopat’ kolenami alebo udierat’ lakt’ami
- udierat’ hlavou, ramenami, predlaktiami a laktami, $krtit’ zapasnika, tict jeho tvar rukou alebo
lakt'om, tlacit’ jeho hlavu von pomedzi lana
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- udierat’ otvorenymi rukavicami, vnatrom rukavic

- udierat’ na stiperov chrbat, na jeho krk a oblicky

- utocit’ pokial je stper zakliesneny medzi lana

- lezat’, zapasit alebo vobec nebojovat’

- utocit’ na supera, ktory je na zemi alebo sa zdviha

- drzat supera

- drzanie superovej ruky alebo tlacenie jeho ruky

- udery pod superov pas, ¢o moze byt nebezpecné

- pasivna obrana a umyselné padanie na zastavenie superovej akcie

- urazanie a agresivne rozpravanie pocas kola

- odmietanie stiahnut’ sa po prikaze "BREAK"

- skusat’ zasiahnut’ supera po prikaze "BREAK"

- napadat’ a urazat’ stredového rozhodcu v hocijakom case

Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. za drzanie sipera, rozhodca uz nemoze

upozornit’ pretekdra za tento priestupok. Ako upozornenie za ten isty faul bude nasledovat’
oficidlne varovanie. Ak si stredovy rozhodca mysli, Ze priestupok bol a nevidel ho, prekonzultuje
to s postrannymi rozhodcami.

Cast’ 8 — Pocet kopov za kolo

Nie je stanoveny pocet kopov, avSak sa jedna o kickboxing- ¢o znamena kombinacie ruk a noh.

)4

Cast’ 9 — Zapas

Tréner a asistent trénera, musia uposlichnut’ pravidléa vid kapitolu 1.-¢ast’ trenéri

- Pocas zépasu nemoze byt tréner a jeho asistent v ringu. Pred kazdym kolom musia odstranit’ z
ringu uteraky alebo vedra a pod.

- Ziaden tréner, jeho asistent a ani iny &len nemédze podporovat’ alebo povzbudzovat’ divakov, aby
davali rady alebo naznaky pretekdrom, ako aj podporovanie pretekdrov pocas zapasu. Za
neuposlichnutie budu potrestani.

PRIESTUPKY VOCI PRAVIDLAM SU:

- pouzivanie zakdzanych technik

- vyhybanie sa boju

- krazenie dookola

- zamerné padanie s imyslom zdrZiavat’ Cas
- komentovanie rozhodcovho rozhodnutia

- neSportové spravanie

- hlasné prikazy trénera

- vstupenie trénera na tatami v pripade poranenia

Zastavenie zapasu
TIME-OUT:
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Stredovy rozhodca mé pravo zastavit’ zépas. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie zapasu
zdvihnutim svojej ruky na skontrolovanie zranenia alebo opravenie jeho bezpecnostnej vybavy.
Rozhodca nepovoli time-out ak ma pocit, ze to nie je fér, alebo ze to mdze hocijakym sposobom
zobrat” vyhodu druhému pretekdrovi, vynimkou je vSak, ak sa to tyka zdravotnej alebo
bezpecnostne] otazky. Time-outy by mali byt udelované ¢o najmenej. Ak rozhodca citi, ze
pretekar pouziva time-outy pre odpocinok, alebo aby znemoznil druhému pretekarovi skorovat’,
bude mu dané varovanie za zdrziavanie zdpasu. Iba hlavny rozhodca moéze prerusit’ zapas z
vonkajsej strany ringu zakriC¢anim time-out. Ak tréner ziada podat’ staznost’ alebo protest, mal by
to ohlasit’ hlavnému rozhodcovi. Ak je to mozné, hlavny rozhodca mdze riesit’ problém bez
zastavenia zépasu. Tréner mi pravo prerusit’ zapas v pripade materidlnej chyby.

DOVODY PRE TIME-OUT:
- zranenie (pozri pravidlo na poranenia a lieCenie)

- ak sa ringovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcami

- ak sa ringovy rozhodca rozprava s pretekarom alebo jeho trénerom
- na zaistenie bezpecnosti a fair play

- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Ringovy rozhodca by to mal spravit’ rychlo, aby
zabezpecil, Ze obaja pretekari maja pre zapas rovnaky cas.

- rozhodca, ktory nie je korektny moze byt’ v zapase nahradeny.

ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekarov, je zapas preruseny iba na tak dlho, ako to
doktor pozaduje alebo ak poraneny pretekdr nemoze d’alej pokracovat. Ak doktor vojde do ringu,
ma dve minuty nato, aby sa uistil ¢i si poranenie vyzaduje oSetrenie. Celé oSetrenie musi byt’
kompletné za 2 mindaty- maximalna doba na oSetrenie pocas celého zapasu na vSetky
zranenia! Ak je poranenie vazne, musi byt osetrené¢ doktorom, ktory jediny moéze povedat’ ¢i
bude zapas ukonceny. Ak musi byt zdpas zastaveny pre poranenie jedného zo zapasnikov,
rozhodca sa musi rozhodnut’:

- kto zapri€inil poranenie

- ¢1 to bolo alebo nebolo timyselné poranenie

- €1 to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara

- ¢1 bolo alebo nebolo poranenie zapri¢inené nepovolenou technikou

- ak nebolo ziadne porusenie pravidiel nezranenym pretekarom, tento pretekar moze vyhrat
- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekdrom, poraneny pretekar vyhra diskvalifikaciou

- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom za spdsobilého pokracovat’, tak boj pokracuje

Cast’ 10 — Rozhodnutia

Zapas moZze byt ukon€eny nasledovnymi rozhodnutiami:

- Vit’az bodmi:
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- Vitazom zapasu je ten pretekar, ktory nazbieral viac bodov od vacSiny rozhodcov.

- Vitaz diskvalifikdciou supera:

PoruSenie pravidiel pretekdrom po troch oficidlnych trestoch, t.j. po dvoch oficialnych
varovaniach a minus bode, musi byt’ zapas zastaveny. Pretekar je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch moze stredovy rozhodca diskvalifikovat’ aj bez predoslych varovani, ale
iba po konzultécii s jeho kolegami napr.:

- vyradenie supera nekontrolovanym uderom do hlavy alebo zdkerny utok
- pre prehnané, pokracujtice udieranie po povele "STOP"

- za extrémne neSportové spravanie, urdzanie rozhodcu, sipera alebo za prili§ agresivne
spravanie

Proces diskvalifikacie:

. technicka diskvalifikacia

. diskvalifikacia pre spravanie

Technicka diskvalifikicia znamena neimyselné porusenie pravidiel pocas zapasu (exity,
varovania, minusové body, pocet kopov atd’.) Kickboxer diskvalifikovany technickou
diskvalifikaciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na zaklade dosiahnutych vysledkov
pred diskvalifikaciou.

Diskvalifikicia pre spravanie, znamena tvrdé a imyselné poruSenie pravidiel pocas zapasu,
ktoré moze viest’ k zraneniu supera.

- neSportové spravanie (nadavky, krik, neprispdsobené gestikulacie proti stiperovi a jeho
trénerovi, rozhodcovi, inému funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny ucastnik mdze byt diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania

v pripade nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrZania d’al§ieho
naplanovaného programu.

-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania strati zapas, umiestnenie (medailu).

-Ktorykol'vek iny funkcionar moze byt diskvalifikovany z jedného zépasu, kazdy den alebo z
celého turnaja, podl'a irovne jeho porusenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den
alebo z celého turnaja uskuto¢ni turnajovy vybor.

Disciplinarna komisia bude takyto pripad stihat’.

- Vitaz nenastipenim WO (Walk over):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super nenastiipi na zépas pre zranenie alebo iny
dovod.

- Vzdanim sdpera AB (Abandonment):
- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho stiper sa vzda pocas zapasu, alebo jeho trenér hodi
uterak na zapasisko pocas zapasu alebo prestavky
- Vitaz zastavenim zdpasu RSC (rozhodca zastavi zapas, TKO):
- Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopny bojovat’ alebo ak sa len brani a tiez ak jeden
pretekar preukaze Uplnu Sportova prevahu nad druhym. Stredovy rozhodca rozhodne o
vitazovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhodnut’
podla pravidiel uvedenych v tychto pravidlach.
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Zmena rozhodnutia
Vsetky oficialne rozhodnutia s definitivne a nemo6zu byt’ zmenené, iba ak:

- st objavené chyby v spocitani bodov

- je oznamené jednym z rozhodcov, Ze spravil chybu a vymenil skore pretekarov- teda materialna
chyba

- je evidentné porusenie pravidiel. Protestom sa zaobera stredovy rozhodca spolu s bodovymi
rozhodcami a hlavnym rozhodcom. Po prerokovani hned’ vyhlasia vysledok vid’ kapitolu 1.

PROCEDURA U KO, RSC, RSC-H, ZRANENIE

Pretekar, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t'azkého uderu na hlavu pocas boja,
alebo v pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli tazZkym poraneniam hlavy, ktoré mu
zabranuja pokracovat’, bude namieste a okamzite vySetreny lekarom a nasledne prevezeny
sanitkou alebo kauc¢om do nemocnice, kde nasleduje doporucené vysetrenie hlavy.
Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t’azkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuju
pokracovat’, nebude moct’ ziucastnit’ sa sit’aze v kickboxe po dobu najmenej 4 tyZdnov po
KO.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t’azkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuju
pokracovat’ v boji, a to dvakrat v rozmedzi 3 mesiacov, nebude moct’ zicastnit’ sa stit’aze v
kickboxe po dobu najmenej 3 mesiacov po druhom KO alebo RSC-H.
Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t’azkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuju
pokracovat’ v boji, a to trikrat v rozmedzi 12 mesiacov, nebude moct’ zicastnit’ sa stit’aze v
kickboxe po dobu najmenej 1 rok po treom KO alebo RSC-H. Lekar méze v takych
pripadoch doporudit’ aj dlhSiu rekonvalescenciu, nez uréuju pravidla. AvSak lekiar nemoze
tuto dobu skratit’.
Rozhodca upozorni ringinSpektora/ hlavného rozhodcu, aby zadokumentoval KO alebo
RSC-H alebo RSC do Sportového pasu SZKB pretekara.

To je tieZ oficidlny vysledok boja, a nemdZze byt zruSeny.
Pred opitovnym uvedenim pretekara po zraneni KO, RSC-H, je povinny pretekar dolozit’
vySetrenie hlavy Sportovym lekarom!

- Ak pretekar alebo delegati pretekdrovej krajiny neprijimaji lekarove rady, rozhodca tuto
skutoCnost’ okamzite ozndmi v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi alebo VV SZKB, ze
vSetky lekarske povinnosti boli splnené, ale rady lekara odmietnuté a tym prenechava zdravie
pretekara na jeho tim. AvSak oficidlne vyhldsenie a karanténne obdobie je nadalej platné a
pretekar na zapas nemoze nastlpit’.
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KAPITOLA 4 — K1 — STYLE
(K1-STYLE)

Cast’ 1 — Definicia

K1 style je disciplina podobna discipline low kick, mé vSak svoje Specifika:
- techniky laktov st zakdzané
-je povolené kratke drzanie supera (klin¢), a nasledne okamzite previest' jednu techniku
kolenom
-je povolené drzat' supera v klin¢i iba za krk alebo ramend, a to oboma alebo jednou
rukou! Klin¢ je obmedzeny len v pripade, ak pretekari nie s aktivni a stredovy rozhodca
musi pretekarov rozdelit’
- -klin¢ nie je povoleny, bez okamzitej jednej techniky kolenom!
- Wai khru, ritudlny tanec predvadzany na zaciatku Muay Thai zpasov je zakézany
- Muay Thai hudba pocas zapasov je zakézana
- techniky uderov zasahujliice povolené plochy maju pre rozhodcov rovnakt hodnotu ako
techniky kolien, noh alebo iné techniky
- K1-R je disciplina ako aj ostatné plnokontaktné discipliny sa vykonéava v rovnakom ringu,
s tu rovnaké hmotnostné kategorie a zdkladné pravidla vzhladom na
spravanie trénerov ¢i pretekdrov, ktoré sa pouziva vo full contacte alebo low-kicku Vsetky
ostatné definicie st obdobné ako v low kicku. Kazdy pretekar musi mat’ svoj vlastny
SPORTOVY PAS spolu s LEKARSKOU PREHLIADKOU, nie star$ou ako 1 rok, ktory
bude kontrolovany pri vazeni. Na Europskych alebo Svetovych majstrovstvach, nemdze
byt ZIADNY ZAHRANICNY UCASTNIK suéastou iného narodného timu. Pri vazeni a
registracii musi pretekar na vyzvanie predlozit’ doklad totoznosti.

Cast’ 2 — Zipasisko (vybavenie ringu)

K dispozicii musi byt nasledujiice vybavenie zapasiska:

- boxersky ring Standardnej medzinarodnej velkosti, pokryty obycajnou plachtou z platna alebo

plastu (pod fiou je vrstva filcu alebo tatami...)

- 4 lana (ojedinele 3 land)

- ¢alunenie v kazdom rohu (1 ¢erveny, 1 modry, 2 biele)

- remienky medzi lanami

- najmenej dvoje schody

- 2 stolicky, 2 skladacie stoli¢ky pre pretekarov medzi kolami

- 2 pohare a fl'ase s vodou, 2 vedra s vodou

- pri neutralnych rohoch ringu musi byt’ vrece alebo vedro na odpadky
PRI RINGU:
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- stdl a stolicky pre personal pri ringu
- gong alebo zvoncek, stopky, bodové listky
- lekarni¢ka zahfiiajuca hygienické jednorazové rukavice pre stredovych rozhodcov (na vsetky
zapasy) a tiez hygienické papierové utierky (na utretie rik)
- mikrofén zapojeny do zvukového systému
tréneri v Sportovom obleceni st pri rohoch ringu, maju uterdk, ktory pouzivaji na utieranie
pretekara, pripadne na ukoncenie zapasu.

Cast’ 3 — Oble&enie a vibava

Bezpecnostna vybava je:

- ochranna prilba, chrani¢ zubov, chrani¢ hrude (Zeny), boxerské rukavice (10 Oz), bandaze
ruk, suspenzor (povinny aj pre Zeny), spojené chranic¢e holeni a chrénice priehlavku- LEN
ponozkovy typ.

- oblecenie je rovnaké pre seniorov aj juniorov, holy trup a kratke nohavice-trenky pre muzov,
Sportovy top alebo vesta a kratke nohavice-trenky pre Zeny.

- Ankle support (ponozka na ochranu ¢lenku)- voliteln4, ak nie je pouzivand band4z noh .

- Bandéaz noh. Pre celé objasnenie pozri kapitolu 1.

Cast’ 4 - Trvanie zapasu

Amatérske zapasy juniorov a seniorov v K1-R maju trvanie 2x2 min, findle 3x2 min na
vSetkych turnajoch SZKB.

Rozdelenie vekovych a vahovvch kategorii bude platné podl'a Sutazného poriadku SZKB
pre danu sezénu.

)4

Cast’ S - Dovolené zasahové plochy

Nasledujuce Casti tela mézu byt’ zasiahnuté pouzitim povolenych kickboxerskych technik:
- HLAVA: predné a bo¢né strany a celo
- TRUP: predna cast’ a boky tela
- NOHY: 'ubovol'né ¢ast’, podkopnutie len na trovni ¢lenku!

)4

Cast’ 6 - Nepovolené zasahové plochy, zakazané techniky a akcie

Je zakazané:

- utodit’ na hrdlo, spodnu ast’ brucha (podbrugko), oblicky, chrbat, bedrové kiby, slabiny, zadnt
cast’ hlavy a krku

- uto¢it’ kolenom, laktom, hranou ruky, ¢elom hlavy, palcom ruky alebo ramenom
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- otacat’ sa chrbtom k superovi, utekat’, padat, drzat, zapasit a zohynat' sa na a pod troven
superovho pasu
- itoCit’ na supera, ktory je zachyteny medzi lanami
- itocit’ na supera, ktory pada na zem alebo je na zemi — to je ked’ sa jedna ruka alebo koleno
dotkne zeme
- je zakazané pouzivat techniku- salta s prevedenim kopu alebo uderu
- opustenie ringu
- pokracovat’ v zapase po povele "stop" alebo "break" alebo na konci kola

- mastna tvar alebo telo (je povolené pouZzivat’ iba tenka vrstvu vazeliny na tvar). Nie je povolené
pouzivat’ akékolvek ine krémy, maste alebo pripravky na celé telo.

Porusenie pravidiel a nariadeni moéze, zéleziac od toho aké véazne su, viest ku varovaniu,
minusovym bodom alebo aj diskvalifikacii.

)4

Cast’ 7 — Povolené techniky — Skdrovanie

TECHNIKY RUK - mézu byt pouzité nasledujiice techniky ruk:

- boxerské techniky- direct, zdvihdk, hak, nie tider backfist (chrbtom piste)

- spinning back fist

-drzanie sipera (klin¢) povolené za krk alebo ramena oboma rukami, a technika kolenom
musi byt prevedena ihned” maximalne klin¢ Ssekund.

TECHNIKY CHODIDIEL, NOH:
- frontkick (na hlavu a trup tela)
- sidekick (na hlavu a trup tela)
- roundkick
- heelkick (iba chodidlom nohy)
- crescentkick
- axekick (iba chodidlom nohy)
- kopy vo vyskoku
- spinning back kick (na hlavu a trup tela)
- kopy kolenom moézu byt pouZzité na nohy, telo alebo hlavu, aj vo vyskoku (iba povolené
zasahove plochy)
- moznost’ zautocit’ na réznu Cast’ nohy alebo zésahovu plochu tela a hlavy holetiou (bez priamych
kopov na nohy a koleno)

HADZACIE TECHNIKY:
- strthy a hody su zakdzané

Techniky ruk a noéh by mali byt pouzivané rovnako pocas celého zapasu. (Techniky noéh su
pozorovateI'né len vtedy, ked’ je jasne ukazany timysel kopnut’ stipera plnou silou.)
Vsetky bodované techniky musia byt prevedené plnou silou. Za pouzitie techniky, ktorou sa
jednoducho dotyka, odraza alebo inac¢ udiera stipera, nebude udeleny bod.

BODY:
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Vsetky dovolené techniky (udery, kopy alebo podkopy), ktoré zasahuji urcenu Cast’
tela rychlo, presne. "Naklikané" skére sa zaznamena na papier po kazdom kole /opiSe sa z
klikrov/.

Vitazom sa stane ten zapasnik, ktory bude mat’ po tretom kole vyssi pocet bodov. Rozhodca musi

na bodovacom papieri zakrizkovat’ meno vit'aza.

-Kopnatelo ....oocoveeveeieeniiciiene, 1 bod
-Podkopnutie (veduce k tomu, aby sa super dotkol zeme inou castou tela ako
nohami) .......cccceevvveecieenieennnnne, 1 bod

-Kopdohlavy .....ccoceeniiiiinn, 1 bod
- Kop z vyskoku na telo.................... 1 bod
- Kop z vyskoku na hlavu ................ 1 bod

Bodové zhoda
Ak nastane pripad, Ze po vyprSani Casu maju obaja pretekari rovnaky pocet bodov, rozhodnu
jednotlivi bodovi rozhodcovia podla tychto hladisk:

+ prevaha v poslednom kole

* viacSia aktivita poCas zapasu
* viac vykonanych kopov

* lepSia obrana

* lepsie technické prevedenie

Za hocijakv knock down. pretekarovi, ktorv dostal druhého pretekara do pocitania — JE
udeleny 1 extra bod!

TRESTY:

Mame 3 typy varovania, 2 typy trestov:

Upozornenie (Caution), Gstne varovanie (verbal warning), oficialne varovanie (official
warning) a 2 typy trestov- minus bod a diskvalifikacia!

Tresty mozu byt’ udelené v priebehu zépasu vo vSetkych kolach:

1. priestupok - Slovné varovanie /vystraha moze byt preskocena na oficialne varovanie/
9.priestupok — Oficidlne varovanie
10.priestupok — 2. Oficidlne varovanie = minus 1 bod /3 body su pridelené stiperovi/
11.priestupok — 3. Oficidlne varovanie = minus 1 bod /3 body st pridelené superovi/
12.priestupok — 4. Oficialne varovanie = minus 1 bod — diskvalifikacia, - verbalne povedana
pretekarovi, trenérovi diskvalifikdcia naznacena gestom
Pravidlo tretieho pocitania je platné!
- znamend, ze pretekar nemoze pokracovat’ v zépase, ak v iom bol trikrat pocitany (pocas
celého zapasu alebo v jednom kole) stredovym rozhodcom — plati u seniorov
- stredovy rozhodca ukon¢i po tretom odpocitani pretekara zapas a druhého pretekdra
vyhlési za vitaza formou RSC
- u juniorov zapas konci po 2.pocitani!
- za pocitanie sa udel'uje 1 EXTRA BOD!
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Rozhodca moéze udelit’ iba je upozornenie (CAUTION) pocas jednoho zapasu, nasledne méze
udelit’ Gstne varovanie (VERBAL WARNING) iba 1x pocas jednoho zipasu kde musi
zastavit’ zapas ale nezastavi CAS!

Nasledne nasleduje udelenie oficidlneho varovania, kde rozhodca musi zastavit’ zapas, aj cas!

- pocas zapasu moZe byt rovno udeleny pretekarovi -1 bod alebo diskvalifikacia bez
predoslého upozornenia, po schvaleni ring inSpektora!

Stredovy rozhodca mdéze upozornit’ pretekara aj bez zastavenia zépasu. Ak chce pretekéra
varovat,, zastavi zdpas a oznami priestupok. Ukaze to trom bodovym rozhodcom, ukdzanim na
faulujticeho pretekara.

V pripade, ak pretekar nie je pripaveny na zapas, dostiava 2 minuty na opravu vystroje. Po 2
minutach ak stale nie je pripraveny na zapas, pretekar je diskvalifikovany! V pripade, ak je
na zapas pripraveny v ¢asovom limite do 2 minut bude k zapasu pripusteni, ale automaticky
dostava oficialne varovanie, Ze nebol pripraveny na zapas!

Za fauly su povaZované nasledujice akcie:

- udieranie pod pas, udieranie laktami

- udierat’ hlavou, ramenami, predlaktiami a laktami, skrtit’ zapasnika, tlet jeho tvar rukou alebo

lakt'om, tlacit’ jeho hlavu von pomedzi lana

- udierat’ otvorenymi rukavicami, vnutrom rukavic

- udierat’ na superov chrbat, na jeho krk a oblicky

- utocit’ pokial je super zakliesneny medzi lana

- lezat, zapasit’ alebo vobec nebojovat’

- utocit’ na supera, ktory je na zemi alebo sa zdviha

- drzat supera

- drzanie superovej ruky alebo tlacenie jeho ruky

- udery pod superov pas, ¢o moze byt nebezpecné

- pasivna obrana a imyselné padanie na zastavenie superovej akcie

- urazanie a agresivne rozpravanie pocas kola

- odmietanie stiahnut’ sa po prikaze "BREAK"

- skusat’ zasiahnut’ supera po prikaze "BREAK"

- napadat’ a urdzat’ stredového rozhodcu v hocijakom case

Ak bolo dané varovanie za nejaky faul, napr. za drzanie stipera, rozhodca uz nemoze

upozornit’ pretekara za tento priestupok. Ako upozornenie za ten isty faul bude nasledovat
oficidlne varovanie. Ak si stredovy rozhodca mysli, Ze priestupok bol a nevidel ho, prekonzultuje
to s postrannymi rozhodcami.

4

Cast’ 8 — Pocet kopov za kolo

Kvoli K1-style charakteru a §tylu boja nie je potrebné pocitat’ kopy. Avsak je nutné kombinovat’
techniky n6h a ruk!
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Cast’ 9 — Zapas

Tréner a asistent trénera, musia uposlichnut’ pravidla vid kapitolu 1.-¢ast’ trenéri

- Pocas zépasu nemoze byt tréner a jeho asistent v ringu. Pred kazdym kolom musia odstranit’ z
ringu uteraky alebo vedra a pod.

- Ziaden tréner, jeho asistent a ani iny &len nemédze podporovat’ alebo povzbudzovat’ divakov, aby
davali rady alebo naznaky pretekdrom, ako aj podporovanie pretekdrov pocas zapasu. Za
neuposlichnutie budu potrestani.

PRIESTUPKY VOCI PRAVIDLAM SU:

- pouzivanie zakézanych technik

- vyhybanie sa boju

- krazenie dookola

- zamerné padanie s imyslom zdrZiavat’ Cas
- komentovanie rozhodcovho rozhodnutia

- neSportové spravanie

- hlasné prikazy trénera

- vstupenie trénera na tatami v pripade poranenia
Zastavenie zapasu
TIME-OUT:

Stredovy rozhodca mé pravo zastavit’ zépas. Pretekar moze poziadat’ o zastavenie zapasu
zdvihnutim svojej ruky na skontrolovanie zranenia alebo opravenie jeho bezpecnostnej vybavy.
Rozhodca nepovoli time-out ak ma pocit, ze to nie je fér, alebo ze to mdze hocijakym sposobom
zobrat” vyhodu druhému pretekarovi, vynimkou je vSak, ak sa to tyka zdravotnej alebo
bezpecnostne] otazky. Time-outy by mali byt udelované ¢o najmenej. Ak rozhodca citi, ze
pretekar pouziva time-outy pre odpocinok, alebo aby znemoznil druhému pretekarovi skorovat’,
bude mu dané varovanie za zdrziavanie zdpasu. Iba hlavny rozhodca moéze prerusit’ zapas z
vonkajsej strany ringu zakriC¢anim time-out. Ak tréner ziada podat’ staznost’ alebo protest, mal by
to ohlasit’ hlavnému rozhodcovi. Ak je to mozné, hlavny rozhodca mdze riesit’ problém bez
zastavenia zépasu. Tréner mi pravo prerusit’ zapas v pripade materidlnej chyby.

DOVODY PRE TIME-OUT:
- zranenie (pozri pravidlo na poranenia a lieCenie)

- ak sa ringovy rozhodca radi s ostatnymi rozhodcami

- ak sa ringovy rozhodca rozprava s pretekarom alebo jeho trénerom
- na zaistenie bezpecnosti a fair play

- time-out sa nerealizuje pre udelenie bodov. Ringovy rozhodca by to mal spravit’ rychlo, aby
zabezpecil, Ze obaja pretekari maja pre zapas rovnaky cas.

- rozhodca, ktory nie je korektny moZze byt v zdpase nahradeny.
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ZRANENIA:

V pripade poranenia jedného z pretekédrov, je zapas preruseny iba na tak dlho, ako to
doktor pozaduje alebo ak poraneny pretekar nemoze d’alej pokracovat. Ak doktor vojde do ringu,
ma dve minuty nato, aby sa uistil i si poranenie vyzaduje oSetrenie. Celé oSetrenie musi byt’
kompletné za 2 minity- maximalna doba na oSetrenie pocas celého ziapasu na vSetky
zranenia! Ak je poranenie vdzne, musi byt oSetrené doktorom, ktory jediny mdze povedat’ ¢i
bude zépas ukonceny. Ak musi byt zapas zastaveny pre poranenie jedného zo zapasnikov,
rozhodca sa musi rozhodnut’:

- kto zapri€inil poranenie

- ¢1 to bolo alebo nebolo imyselné poranenie

- ¢i to bola alebo nebola chyba poraneného pretekara

- ¢1 bolo alebo nebolo poranenie zapricinené nepovolenou technikou

- ak nebolo ziadne porusenie pravidiel nezranenym pretekarom, tento pretekar moze vyhrat
- ak boli porusené pravidla nezranenym pretekdrom, poraneny pretekar vyhra diskvalifikéciou

- ak je poraneny pretekar vyhlaseny doktorom za spdsobilého pokracovat’, tak boj pokracuje

Cast’ 10 — Rozhodnutia

Zapas moze byt ukon€eny nasledovnymi rozhodnutiami:
- Vitaz bodmi:
- Vitazom zapasu je ten pretekar, ktory nazbieral viac bodov od vacSiny rozhodcov.

- Vitaz diskvalifikdciou sdpera:
Porusenie pravidiel pretekarom po troch oficidlnych trestoch, t.j. po dvoch oficidlnych

varovaniach a minus bode, musi byt’ zdpas zastaveny. Pretekar je automaticky diskvalifikovany.
V zlozitych pripadoch moze stredovy rozhodca diskvalifikovat’ aj bez predoslych varovani, ale
iba po konzultcii s jeho kolegami napr.:

- vyradenie supera nekontrolovanym uderom do hlavy alebo zdkerny utok
- pre prehnané, pokracujice udieranie po povele "STOP"

- za extrémne neSportové spravanie, urdzanie rozhodcu, supera alebo za prili§ agresivne
spravanie

Proces diskvalifikacie:
. technicka diskvalifikacia
. diskvalifikacia pre spravanie

Technickéd diskvalifikicia znamena neimyselné porusenie pravidiel pocas zapasu (exity,
varovania, minusové body, pocet kopov atd’.) Kickboxer diskvalifikovany technickou
diskvalifikaciou si ponechava pravo na umiestnenie (medailu) na zéklade dosiahnutych vysledkov
pred diskvalifikaciou.
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Diskvalifikacia pre spravanie, znamena tvrdé a umyselné porusenie pravidiel pocas zapasu,
ktoré moze viest’ k zraneniu supera.

- neSportové spravanie (nadavky, krik, neprispdsobené gestikulacie proti siperovi a jeho
trénerovi, rozhodcovi, inému funkcionarovi alebo divakom.

-Kickboxer alebo ktorykol'vek iny ucastnik moze byt diskvalifikovany diskvalifikaciou spravania
v pripade nepravidelného protestu proti rozhodnutiu boja a marenia a zdrzania d’alSieho
naplanovaného programu.

-Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikdciou spravania strati zapas, umiestnenie (medailu).

-Ktorykol'vek iny funkcionar méze byt diskvalifikovany z jedného zapasu, kazdy den alebo z
celého turnaja, podl'a irovne jeho porusenia pravidiel. Rozhodnutie o diskvalifikacii kazdy den
alebo z celého turnaja uskuto¢ni turnajovy vybor.

Disciplinarna komisia bude takyto pripad stihat’.

- Vitaz nenastipenim WO (Walk over):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho super nenastiipi na zapas pre zranenie alebo iny
dovod.

- Vzdanim sdpera AB (Abandonment):

- Pretekar je povazovany za vitaza, ak jeho stiper sa vzda poc€as zapasu, alebo jeho trenér hodi

uterak na zapasisko pocas zapasu alebo prestavky
- Vitaz zastavenim ziapasu RSC (rozhodca zastavi zapas, TKO):
- Zapas je zastaveny, ak pretekar nie je schopny bojovat’ alebo ak sa len brani a tiez ak jeden
pretekar preukaze uplnu Sportovil prevahu nad druhym. Stredovy rozhodca rozhodne o
vitazovi. Ak je zapas zastaveny pre zranenie pretekara, potom sa musia rozhodcovia rozhodntt
podl’a pravidiel uvedenych v tychto pravidlach.

Zmena rozhodnutia

Vsetky oficidlne rozhodnutia su definitivne a nemozu byt zmenené, iba ak:

- su objavené chyby v spocitani bodov

- je ozndmené jednym z rozhodcov, Ze spravil chybu a vymenil skore pretekarov- teda materidlna
chyba

- je evidentné porusenie pravidiel. Protestom sa zaobera stredovy rozhodca spolu s bodovymi
rozhodcami a hlavnym rozhodcom. Po prerokovani hned’ vyhlésia vysledok vid’ kapitolu 1.

PROCEDURA U KO, RSC, RSC-H, ZRANENIE

Pretekar, ktory bol vyradeny z boja z dévodu t'aZzkého uderu na hlavu pocas boja,
alebo v pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azZkym poraneniam hlavy, ktoré mu
zabranuja pokracovat’, bude namieste a okamzZite vySetreny lekarom a nasledne prevezeny
sanitkou alebo kauc¢om do nemocnice, kde nasleduje doporucené vysetrenie hlavy.
Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t’azkého uderu na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvéli azkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuju
pokracovat’, nebude moct’ zicastnit’ sa sut’aze v kickboxe po dobu najmenej 4 tyZdnov po
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KO.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t'azZkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azZkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuja
pokracovat’ v boji, a to dvakrit v rozmedzi 3 mesiacov, nebude moct’ ziicastnit’ sa sut’aze v
kickboxe po dobu najmenej 3 mesiacov po druhom KO alebo RSC-H.

Kickboxer, ktory bol vyradeny z boja z dovodu t'aZkého uideru na hlavu pocas boja, alebo v
pripade, Ze rozhodca zastavil boj kvoli azZkym poraneniam hlavy, ktoré mu zabranuja
pokracovat’ v boji, a to trikriat v rozmedzi 12 mesiacov, nebude moct’ ziicastnit’ sa sut’aze v
kickboxe po dobu najmenej 1 rok po tretom KO alebo RSC-H. Lekar méze v takych
pripadoch doporucit’ aj dlhSiu rekonvalescenciu, neZ urcuji pravidla. AvSak lekar nemoZze
tuto dobu skratit’.

Rozhodca upozorni ringin§pektora/ hlavného rozhodcu, aby zadokumentoval KO alebo
RSC-H alebo RSC do Sportového pasu SZKB pretekara.

To je tie7 oficidlny vysledok boja. a neméze byt’ zruseny.

Pred opidtovnym uvedenim pretekara po zraneni KO, RSC-H, je povinny pretekar dolozit’
vySetrenie hlavy Sportovym lekarom!

- Ak pretekar alebo delegati pretekarovej krajiny neprijimaji lekarove rady, rozhodca tuto
skutonost’ okamzite oznami v pisomnej forme hlavnému rozhodcovi alebo VV SZKB, Ze
vSetky lekarske povinnosti boli splnené, ale rady lekara odmietnuté a tym prenechava zdravie
pretekara na jeho tim. AvSak oficidlne vyhldsenie a karanténne obdobie je nad’alej platné a
pretekar na zapas nemoze nastupit’.
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V.
KAPITOLA 5 Rozhodcovia

Rozhodcovia

Vsetci rozhodcovia SZKB musia podstupit’ zdkladny lekarsky test. Preukaz rozhodcu s
platnou licenciou musia mat’ pri sebe poc€as majstrovskych sut’azi a na ziadost” hlavného rozhodcu
alebo riaditela sut’aze ju musia ukézat’.

- rozhodcovia musia pouzivat’ klikre na spocitavanie bodov (ak sa nepouziva elektronicky systém)

- rozhodcovsky vekovy limit je 18 - 65 rokov (pokial ma rozhodca 65 a je v dobrej kondicii-
moze komisia rozhodcov udelit’ $pecidlne povolenie- rozhodovat’ na d’al§iu sezénu, pokial spiia
aj zdravotné podmienky

- stredovy rozhodca musi mat’ minimale 19 rokov na SZKB sutaziach! Na WAKO ME, MS
povinny vek rozhodcu od 21 rokov!

- rozhodcovia musia navstevovat’ rozhodcovské seminare pred posobenim v hocijakych sutaziach.

Ich licencia musi byt obnovovana kazdé 2 roky, o ¢om sa vykonava zapis do preukazu rozhodcu

SZKB. Viacej informacii ohl'adom tried vid’ Projekt vzdeldvania rozhodcov SZKB.

Hlavny rozhodca turnaja (HR), Ring inSpektor (RI)

1. HR je c¢lenom rozhodcovskej komisie SZKB a je hlavnym rozhodcom sttaze SZKB. Je
zodpovedny za plynuly priebeh sutaze, dodrziavanie pravidiel SZKB a je ¢lenom komisie v
pripade podania protestu.

2. Rl je voleny na kazdé¢ zapasisko hlavnym rozhodcom stut'aze. Kazdy ring/ tatami mé svojho RI
ktory je zodpovedny za rozhodcov na danom zapasisku. Je zodpovedny za dodrziavanie
pravidiel na zapasisku a je ¢lenom komisie v pripade podania protestu. Dal§imi ¢lenmi komisie
na rieSenie protestu st ¢lenovia VV SZKB a prezident SZKB.

Zmena postupu/ rozhodnutia rozhodcu:

* Iba hlavny rozhodca a ring in§pektor m6zu zmenit’ rozhodnutie stredového rozhodcu / bodového
v pripade ,,zavaznej chyby*.

Za podstatnu chybu sa povazuje:

- zdmena rohou/ oto¢enie vysledku, technicka chyba online na pocitaci

- pokial stredovy rozhodca kona unédhlene , a zada zly trest, RI m6ze rozhodnutie zmenit’

- zmena rozhodnutia je uplatnite'na s okamzitou platnostou a musi byt’ zaznamenana v pisomne;j
forme.

STREDOVI A BODOVi ROZHODCOVIA VSEOBECNE:
- Pocas sutaze musi byt kazdé kolo v ringu riadené potvrdenym stredovym rozhodcom, ktory
pracuje v ringu, ale nevypliia bodovi listinu.
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- Kazdé kolo je bodované tromi bodovymi rozhodcami SZKB (v pripade FC su povinni min.4
rozhodcovia, z ¢oho jeden pocita kopy). Ti su usadeni blizko ringu, mimo divéakov. Kazdy bodovy
rozhodca je usadeny individudlne na jednej strane ringu.

- Pre zabezpecenie neutrality su stredovi a bodovi rozhodcovia vyberani ringovym
inSpektorom, podla nasledujucich pravidiel:

- kazdy rozhodca musi byt z iné¢ho klubu ako pretekari, ktori maju aktualne zapas

- kazdy rozhodca musi byt’ z iného klubu ako pretekari, ktori maju aktudlne zépas, a to sa tyka aj
ostatnych rozhodcov na zapasisku

- v zapase nesmu rozhodovat’ dvaja rozhodcovia z toho istého klubu (pri nizkom pocte rozhodcov
dané pravidlo nie je uplatitel'né)

- v pripade, ak pretekari a rozhodcovia budu z toho istého klubu, rozhodcovia musia zarucit
svoju neutralitu a nestrannost’

- osoby, ktoré na sut'azi zastavaju ulohu rozhodcu, nemaju povolené pocas tejto sit'aze na ziadnu
chvil'u zastdvat’ funkciu manaZzéra, trénera alebo asistenta trénera klubu alebo pretekara

-VV SZKB alebo jej oficialni reprezentanti na oficidlnu Ziadost’, doCasne alebo nastalo, mo6zu
suspendovat’ funkciu toho rozhodcu, ktory podl'a ich ndzoru nereSpektuje pravidla SZKB, alebo
rozhodcu, ktorého hodnotenie je nedostato¢né

- ak rozhodca preukaze pocas trvania kola/zapasu svoju neschopnost’ alebo nezvlada riadenie a
rozhodovanie zdpasu z inych dovodov, ringovy inSpektor moéze zastavit zdpas a poverit
rozhodovanim zapasu iné¢ho rozhodcu

- pocas zapasu je mozné vymenit iba stredového rozhodcu a nie bodového!

STREDOViI ROZHODCOVIA

Stredovy rozhodca je v ringu. Ma oble¢eni povinnu uniformu SZKB (vid’ pravidld). Stredovy
rozhodca musi:

- skontrolovat’ bezpec¢nostni vybavu - chrani¢ zubov (ostatné casti vybavy kontroluju
bodovy rozhdocovia)!

- skontrolovat’ ¢i su bodovy rozhodcovia na svojom mieste

- uistit’ sa, ze pretekari pred za¢azim zapasu nie su zraneni

- uistit’ sa, Ze zasiahnuty pretekar nedostal udery a kopy, ktoré nie st v zmysle pravidiel SZKB
(nepovolené)

- preverit, ze pravidla fair play st striktne plnené

- riadit’ cely zapas

-na konci zdpasu zhromazdit’ a skontrolovat’ bodové listky troch bodovych rozhodcov. Po ich
prevereni ich musi odovzdat’ ringovému inSpektorovi alebo (ak je nepritomny) hlasatel'ovi.
Stredovy rozhodca musi pouzivat’ tieto povely:

- STOP — ked’ nariad’uje pretekarom prestat’ bojovat’

- BREAK - na rozdelenie pozicie pretekarov, po ktorej sa musi kazdy pretekar stiahnut’ spat’ (1

krok vzad) pred pokracovanim v zapase

-FIGHT - na zacatie kola alebo pokra¢ovanie boja, ak bol preruseny zapas. Stredovy rozhodca
by nemal Casto prerusovat’ zapas, ak na to nema zavazny dovod.

-STOP TIME — (rukami vyformuje T), ked” chce zastavit’ as zépasu pre nejaky dolezity dovod.
Ked’ sa vyhlasuje vitaz zdpasu, rozhodca musi zdvihnuat’ jeho ruku
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- TIME pre znovu spustenie Casu
- Musi vysvetlovat’ pretekdrom pomocou vhodnych gest alebo vyrazov porusenie pravidiel.

PRAVOMOCI STREDOVYCH ROZHODCOV

Stredovy rozhodca ma pravomoc:

zastavit’ a ukoncit’ zapas v akomkol'vek momente, ked’ je zépas prili§ jednostranny
-zastavit' a ukoncit’ zapas v akomkol'vek momente, kedy jeden z pretekarov obdrzal zakazany
uder, je raneny alebo ak povazuje pretekara za neschopného pokracovat’ v zapase

-zastavit’ a ukoncit’ zapas v akomkol'vek momente, ked’ maju pretekari neSportové spravanie. V
takomto pripade mdze diskvalifikovat’ hociktorého pretekara.

-varovat’ kickboxera alebo zastavit zapas a dat oficidlne varovanie alebo minusovy bod za
priestupok

-diskvalifikovat’ trénera alebo jeho asistenta, ktory porusil pravidla alebo samotného pretekara, ak
neuposlichol jeho nariadenie

-diskvalifikovat’ pretekara po zvazeni prestupku, ak porusil jeho prikaz
-vysvetlit’ pravidla tak, ako st platné pri boji, ktory sa uskutocniuje alebo v Specidlnej chvili,
vzt'ahujicej sa na nieco, ¢o nie je v pravidlach

- ak pretekar porusi pravidld, ale nevyhnutne si nezasluzi diskvalifikaciu, stredovy rozhodca musi
zastavit’ boj a varovat’ pretekara. Pred varovanim musi zastavit’ zdpas. Varovanie musi byt dané
jasne- tak Ze kickboxer rozumie doévodu udelenia trestu. Stredovy rozhodca musi ukazat’ gesto
trestu kazdému bodovému rozhodcovi a jasne ukézat’, ktory kickboxer bol potrestany. Po udeleni
trestu, stredovy rozhodca nariadi znovu bojovat’. Ak bude pretekar oficidlne trestany 3- krat pocas
toho istého zdpasu, bude diskvalifikovany.

Rozhodca moéze kicboxerovi udelit’ vystrahu (varovanie, verbalne upozornenie). Vystraha
znamenda neoficidlne varovanie dané rozhodcom pretekarovi za poruSenie pravidiel. Za tymto
ucelom nemusi zastavit’ zapas a méze napominat’ pretekara pocas boja.

O ZDRAVi A OCHRANE:

- stredovy rozhodca v ringovych Sportoch musi pouzivat’ hygienické jednorazové rukavice a musi

si ich menit’ po kazdom zapase, najmé vSak po takom, kde sa vyskytla krv

- pri ringu musi byt hygienicka papierova utierka, ktoru stredovy rozhodca méze pouZit' na
utretie pretekarov

- takato pouzita utierka nemoze byt pouzitd znova na iného pretekara

ROZHODCOVIA POCITAJUCI KOPY pre FC

Rozhodca pocitajuci kopy je postranny rozhodca, ktory sedi pri neutrdlnom rohu ringu. Na
vietkych sutaziach je povinné pouzivat’ po¢itadlo kopov. Ulohou tohto rozhodcu je uistit’ sa, Ze
pretekar spravil dostatocny pocet kopov (6) v kazdom kole (tyka sa IBA discipliny FULL
CONTACT). Ak sa tak v niektorom kole zapasu nestane, oznadmi to stredovému rozhodcovi po
kazdom kole, v ktorom nebol dostato¢ny pocet kopov vykonany.
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BODOVi ROZHODCOVIA

Bodovy rozhodca je usadeny individualne na jednej strane ringu a udeluje body pretekarom
pocas jednotlivych kol zapasu (iba body ktoré jasne vidi!). Pocas kazdého zapasu st pritomni
traja bodovi rozhodcovia po stranach ringu.

Bodovy rozhodca je menovanym RI na kazdy zapas. Iba HR a RI moZe zmenit’ verdikt
bodového rozhodcu v pripade, Ze bodovy rozhodca urobil chybu- zamenil rohy!

Casomeracd
- Ulohou ¢asomeraca je stopovat’ ¢as pocas kol.

Je umiestneny pri celnej strane ringu.

-10 sekund pred zacatim kazdého kola upozorni na vyprazdnenie zapasiska, danim povelu
"Seconds out".

-Udrie na gong na zaciatku a na konci kazdého kola (aktivuje zvukové zariadenie, prip. inym
dohodnutym sposobom upozorni stredového rozhodcu).

- Oznami ¢islo kola pred jeho zacatim.

-Na povel stredového rozhodcu zastavi Cas (mdze zastavit a zapnit hodiny len na povel
stredového rozhodcu).

- Stopuje hodinami alebo stopkami.

- Ak je na konci kola pretekar pocitany ( v ringovych disciplinach), gong musi aj napriek tomu
udriet’ po 2 minutach, aj ked’ stredovy rozhodca este nedokoncil pocitanie pretekara. Pocitanie
pokracuje a po skonseni kola, pokial’ stredovy rozhodca nevynesie verdikt

- Intervaly medzi kolami trvaji jednu minttu.

Hodnotenie bodov
Kazdy bodovy rozhodca individualne boduje kazdé¢ kolo.
Hodnotenie kol je dané podla:

mnozstva naozaj zasiahnutych povolenych uderovych ploch kopmi alebo udermi
- efektivnosti titoku

- prevedenia Cistych a spravnych technik

V pripade remizy na konci treticho kola, musi dat’ kazdy bodovy rozhodca prednost’ jednému z
dvoch pretekarov podla:

- efektivity obrany
- efektivity utokov

- rovnovahy technik néh a ruk
- spravneho mnozstva pouzitych kopov

- celkovy dojem Sportového prevedenia
- lepsia vydrZ a odolnost’

- viac akcie, hlavne v poslednom kole

Postranni rozhodcovia pouzivaji na vysvetlenie, preCo oznacili za vitaza daného pretekara
kolonku “Remarks”.
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Kritéria pre minusové body:

- nespravny (necisty) bojovy Styl

- neustale drzanie supera

- neustéle a pokracujuce zohynanie a otacanie sa chrbtom

- prili§ malo technik noh

- tretie varovanie je minus bod
- hocijaké porusenie pravidiel

Rozhodnutia pre vysledok zapasu- vid’ pri kazdej discipline.

DOLEZITE POZNAMKY!

Oblecenie rozhodcov
Stredovy rozhodca a ostatni rozhodcovia st obleceni podl'a nasledujucich kritérii:

M SR

Cisté ¢ierne nohavice (nie rifle)

biele tricko s napisom REFEREE na chrbte a vpredu s logom SZKB/WAKO
¢ierne tenisky - Sportova obuv bez Snuriek (plati na WAKO svetové turnaje)
dioptrické okliare moze nosit’ iba bodovy rozhodca nie stredovy!

biela kosel'a SZKB/WAKO a motylik (pre ringové Sporty)
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Rozhodcovské gesta

Hand signals - Ring disciplines

RV T

Fight - Stop Time - Stop time Official warning

OlBet

2w
¥

',

No knee attacks

No attacks with open hand |No attacks with the shoulder| No atiack to the back of head

Avoiding fight
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No holding No head buts No wrestling No turning away

Shake hands Keep the head up No pushing No talking

Control the mouth guard Disqualification KO/TKO

L4

Counting- pocitanie K1-R, LK, FC
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Pretekari - podanie rik

Pretekari si podaju ruky dotykom rukavic IBA pred a po zépase na znak Cisto Sportovej a
priatel’skej rivality podla pravidiel SZKB. Nepodavaju si ruky pocas preruSenia zapasu alebo
medzi kolami- je to ZAKAZANE!

POUZIVANIE DROG!

ZIADNE navkové latky ani podporné latky nie su povolené na sutaziach SZKB/ WAKO. Toto
porusenie nesie za nasledok diskvalifikaciu pretekara z daného turnaja ako aj nasledné vylucenie
z narodenj a svetovej federacie. Pretekarovi bude udeleny distanc.

V pripade dopingovej kontroly narodnym ustavom alebo svetovou organizaciou, je preteka
povinny absolvovat’ vySetrenie na pouzitie podpornych latok pocas Sportového vykonu, ako aj po
skoncCeni sut'aze. Pretekar méze byt ku kontrole vyzvany hocikedy v priebehu sezony- pokial’ je
aktivny pretekar.

Upravu spracoval: Ing.Michaela Kovacova

Ing. Peter Onuséak

Prezident SZKB
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