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Slovenský zväz kickboxu, Junácka 6,  B r a t i s l a v a

       Mgr. Marek Melko, tel. 0905 547 415, E-mail: melkom@stonline.sk

V  dňoch 11.-12.2009 bude II.  preškolenie, školenie nových a zvyšovanie kvalifikácie rozhodcov. Toto školenie bude vykonané v Senici. Školenia sa zúčastnia tí rozhodcovia, ktorí neboli na I. kole. Toto školenie vykoná Pavol Trajlínek. Školenie bude vykonané podľa nasledovného programu:
Piatok 11.12. 2009: 

· zraz do 15.00 h

· 16.00 h oboznámenie s programom školenia 

· 16.05 – 17.00 h výklad pravidiel WAKO – KAPITOLA 2 - SEMI CONTAKT

· 17.00 – 17.45 h výklad pravidiel WAKO – KAPITOLA 3 - LIGHT CONTAKT

· 17.45 – 18.00 h prestávka

· 18.00 – 19.00 h výklad pravidiel WAKO – KAPITOLA 4 - FULL CONTAKT

· 19.00 – 20.00 h výklad pravidiel WAKO – KAPITOLA 5 - LOW KICK, LLK
· 20.00 – 20.15 h prestávka
· 20.15 –21.00 h výklad pravidiel WAKO – KAPITOLA 6 - K1 – RULLES
· 21.00 – 21.15 h dotazy.
Sobota 12.12. 2009:  

· 10.00 – 15.00 h praktické skúšky
· 15.00 – 15.40 h testy

· 16.00 – 16. 30 h vyhodnotenie školenia

· 16.30 h záver školenia

POZNÁMKA: Školenie bude na vlastné náklady!!!!
V Banskej Bystrici dňa 23.11.2009






                                
            predseda RDK SZKB

Mgr. Marek Melko v.r.
